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# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Sinirli Giris ve Cikis Imkanlari

Kapali alanlar, giris ve cikislarin fiziksel olarak kisitlandigi, insan girisine uygun tasarlanmamis veya surekli calisma

icin planlanmamis yerlerdir; bu kisitlama acil durumlarda tahliyeyi zorlastirir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren bu alanlarda giris-gikis noktalarinin giivenligini

saglamak ve tahliye prosedirlerini dnceden belirlemekle yukimluddr.

« Dar acikliklar, merdiven veya halat kullanimini gerektirebilir; bu durum calisanlarin hareket kabiliyetini sinirlar ve

uygun kurtarma ekipmanlarinin hazir bulundurulmasini zorunlu kilar.

« Giris noktalarindaki kisitlamalar, sadece yetkili ve egitimli personelin girigine izin verilmesini gerektirir; izinsiz girisler

ciddi kaza riski olusturur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kapali alanlarin neden normal igyerlerinden farkli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Dar bir menhol girisinde yasanabilecek bir sikisma olayini anlatin.

o Interaktif soru: Calisngimiz bolgede giris-cikisi zor olan hangi alanlar var?



Siirekli Calisma Icin Tasarlanmamis Alanlar

. Kapali alanlar genellikle depolama, temizlik veya periyodik bakim gibi kisa streli gorevler icin kullanilir; buralarda

surekli calisma yapilmasi saglik acisindan risklidir.

« Bu alanlarin tasarimi, uzun sureli konfor veya ergonomik calisma kosullari saglamaz; bu nedenle calisanlarin

maruziyeti suresi, risk degerlendirmesi ile belirlenmelidir.

« 6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi uyarinca, bu alanlarda calisacak kisilerin vardiya sureleri kisitlanmal ve

dinlenme sureleri artiriimalidir.

« Surekli isgal edilmeyen alanlarda aydinlatma, iletisim ve havalandirma sistemleri standart calisma alanlarina gore

daha zayif olabilir; bu eksiklikler ek 6nlemlerle desteklenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bu alanlarin ana kullanim amacin agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bir tank temizligi sirasinda karsilasilan yorgunluk ve konsantrasyon kaybini tartigin.

o Interaktif soru: Kisa siireli gérevler icin bile olsa bu alanlarda ne gibi énlemler aliyorsunuz?



Yetersiz Dogal Havalandirma Riskleri

Kapali alanlarda dogal hava akisi genellikle ¢cok kisithdir; bu durum taze havanin iceri girmesini engeller ve kirletici

maddelerin birikmesine yol acar.

« Yetersiz havalandirma nedeniyle icerideki oksijen seviyesi dusebilir veya zehirli gazlar konsantrasyon sinirlarini

asabilir; bu riskler genellikle gozle gorilemez.

. Mekanik havalandirma sistemleri, calismaya baslamadan 6nce ve ¢alisma sirasinda surekli olarak devreye

alinmalidir; havalandirma debisi alanin hacmine gére hesaplanmaldir.

. Ilgili ISG mevzuati geregi, kapali alanlarda hava kalitesi olciimleri periyodik olarak yapiimali ve kayit altina alinmalidir;

havalandirma yetersizse calisma derhal durdurulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Oksijen yetersizliginin sessiz bir katil oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Havalandirmas: bozulmus bir alanda gaz birikimi vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Portatif havalandirma ekipmanlarini kullanirken nelere dikkat ediyorsunuz?



Tehlikeli Atmosfer Potansiyeli ve Izleme

. Kapali alanlarda yanici, patlayici veya zehirli gazlarin birikme ihtimali yluksektir; bu durum atmosferin surekli olarak

gaz dedektorleri ile izlenmesini gerektirir.

. Oksijen seviyesi, yanici gazlarin alt patlama siniri ve toksik gaz seviyeleri, calismaya baslamadan 6énce uygun

cihazlarla élctlmeli ve degerler gtivenli aralikta olmalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu, isverene bu atmosferik dlctiimleri yaptirma ve calisanlari sonuclar

hakkinda bilgilendirme sorumlulugu yukler.

. Gaz dedektorleri, kalibrasyonu yapilmis cihazlar olmali ve calisanlar bu cihazlarin kullanimi konusunda egitimli

olmahdir; cihaz alarmlari duyuldugunda alan derhal terk edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Atmosferik 6lciimiin hayati nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Gaz dedektorii alarmi sayesinde kurtulan bir ekip vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Gaz 6lciim cihazlarinin kalibrasyon siirelerini kim takip ediyor?



Tankerlerde Kalinti Buhar ve Uriin Riski

Tanker ve depolama tanklarinin icerisinde bulunan kimyasal veya petrol Grtnlerinin ugucu organik bilesikleri, tank

bosaltilsa dahi i¢ cidarlarda kalinti olarak varligini stirdtrerek ciddi zehirlenme ve patlama riskleri olusturur.

6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik geregi, kapali alanlara girmeden 6nce tim kimyasal kalintilarin temizlenmesi ve ortamin havalandiriimasi,

isverenin c¢alisanlari koruma yukamlaliginin temel bir parcasidir.

Kalinti buharlarin konsantrasyonu, ortamdaki sicaklik degisimleri veya mekanik islemlerle aniden yikselebileceginden,

sadece gorsel temizlik yeterli degildir ve kimyasal bozunma surecleri strekli gz dntiinde bulundurulmahdir.

Calisanlarin maruz kalabilecegi toksik etkileri 6nlemek adina, tankin igindeki Griin ge¢misi iyi bilinmeli ve gereki

durumlarda uygun ¢ozicilerle (solvent) profesyonel temizlik islemleri gerceklestirilerek kalinti riski minimize edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tanklarin bog gériinmesinin temiz oldugu anlamina gelmedigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Gegmiste bir tank temizligi sirasinda buharlasan kalintilarin neden oldugu kazadan bahsedin.

» Kritik nokta: Toksik buharlarin kokusuz olabilecegini hatirlatin.



Menhol ve Dar Girigs Noktalari

Tankerlerin giris noktalari olan menholler, genellikle kisith hareket alani saglayan dar gegcitlerdir ve acil durumlarda

sedye veya kurtarma ekipmaniyla midahale edilmesini oldukc¢a zorlastiran fiziksel engeller olusturur.

6331 sayil is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, kapali alanlarda calisma yapacak personelin acil durum tahliye

planlarinin dnceden hazirlanmis olmasi ve giris-¢ikislarin surekli gézetim altinda tutulmasi yasal bir zorunluluktur.

Dar giris noktalarinda calisirken, ¢calisanin Gizerinde bulunmasi gereken emniyet kemeri ve kurtarma halatinin,
menholin geometrik yapisina takilmayacak sekilde tasarlanmasi ve kurtarma ekibinin disarida hazir beklemesi hayati

onem tasir.

Fiziksel kisitlilhk, calisanin panik yapmasina veya hareket kabiliyetinin azalmasina neden olabilecegi i¢in, menhol

girislerinde calisanlarin psikolojik uygunlugu ve dar alan ¢alisma egitimlerinin yeterliligi dtzenli olarak kontrol edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dar alanlarin kurtarma operasyonlarini nasil zorlastirdigini anlatin.
 Kiritik nokta: Kurtarma halatinin asla bir kenara birakilmamasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Dar bir alanda sikisma hissini nasil agarsimz?



Izolasyon ve Kor Tapa Uygulamalari

Tanker ve depolama tanklarina giden tim boru hatlari, mekanik ve elektriksel enerji kaynaklarindan tamamen izole

edilmeli; vanalarin kapatiimasi yeterli gérilmeyerek mutlaka kor tapa uygulamasi yapiimalidir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca, enerji kesme ve kilitteme (LOTO)

prosedurleri uygulanmadan kapali alanda hicbir sekilde ¢alisma baslatilamaz ve hatlar mthdrlenmelidir.

Kor tapa takilmadigr durumlarda, vana sizintilari veya yanlhslikla acilan hatlar, tankin icine tehlikeli akiskanlarin

dolmasina ve icerideki calisanin bogulmasina veya zehirlenmesine yol acan ciddi kaza senaryolari yaratir.

Izolasyonun siirekliligini saglamak icin, kor tapalarin tizerine uyari levhalari asilmali ve kilit anahtarlari, calismalar bitene

kadar yetkili bir giivenlik sorumlusunun korumasi altinda tutulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Vana kapatmanin neden izolasyon olmadigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Vana si1zintis1 sonucu yasanan bir dolum kazasi senaryosu verin.

o Kritik nokta: Kor tapa takilmadan iceri giren is¢inin sorumlulugu isverendedir.



Temizlik Oncesi Olciim ve Izleme

Kapall alana giris yapmadan O6nce, atmosferik dlcimlerin ¢ok noktali olarak yapilmasi; oksijen seviyesi, yanici gazlar ve

zehirli gazlarin (H2S, CO) sinir degerler icerisinde oldugu dogrulanmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'na gore ¢alisma ortami dlciimlerinin uzman personel tarafindan yapiimasi ve

giris izni belgesi dizenlenerek 6lcim sonuglarinin kayit altina alinmasi yasal bir zorunluluktur.

Olcuim cihazlari, ortamin alt, orta ve st seviyelerinde ayri ayri tutulmali, ¢iinkil bazi gazlar havadan agir (6rnegin LPG)

bazilari ise havadan hafif (6rnegin metan) oldugu icin tabakalasma gdsterebilir.

Surekli 6lcim yapan cihazlar, calisanin Gizerinde veya yakininda bulundurulmali; oksijen orani %19.5 - %23.5 araliginin

disina ciktiginda veya gaz konsantrasyonu arttiginda, calisma derhal durdurularak tahliye gerceklestiriimelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiim cihazlarinin kalibrasyonunun énemini vurgulayin.
 Kiritik nokta: Tek bir noktadan yapilan 6l¢iimiin yaniltici olabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Oksijen seviyesi diisiikse ne yapmaliy1z?



Silolarda Malzeme Akisi ve Gomiulme RisKki

Silolarda depolanan dokme malzemelerin akiskanhgi, malzeme cinsine ve nem oranina bagh olarak degiskenlik

gosterir; bu durum, malzeme icerisinde bosluklar olusmasina neden olabilir.

Calisanlarin silo icine girmesi durumunda, malzeme akisinin aniden baslamasiyla ortaya ¢ikan géomualme riski, genellikle

6lumcul sonuclar doguran en biyuk tehlikedir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi geregi, kapali alanlara girislerde mutlaka izin

prosedurt uygulanmali ve gbzetmen bulundurulmalidir.

Malzeme hareketliligini izlemek icin silo disindan gozlem yapilmasi, iceriye giris zorunlulugunu minimize eden en etkili

muhendislik onlemidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu: Baslarken silo icerisindeki malzemenin akiskanlik davranisinin tahmin edilemez oldugunu vurgulayin. Gomiilme olaylarinin saniyeler icinde gerceklestigini anlatin.
Interaktif soru olarak katilimcilara silo igine girmeden malzeme seviyesini nasil kontrol edebileceklerini sorun. Kritik nokta olarak girig éncesi izin prosediiriiniin hayati 6nemini belirtin.



Kopriulesme ve Cokme Tehlikeleri

Silo icerisinde malzemenin kendi kendine tutunarak olusturdugu kopri yapilari, alt kisimdan malzeme bosaltilsa bile Ust

tarafta yigili kalmasina neden olur.

Bu yapilar disaridan dengeli gériinse de, Uzerine uygulanan en kuicuk agirlik veya titresim ile aniden ¢okebilir; bu durum

icerideki calisani hizla igine ¢ekebilir.

Koprulesme riskini 6nlemek icin malzeme seviyesini 6lcen sistemler kullaniimali ve akisi engelleyecek yapilar diizenli

olarak kontrol edilmelidir.

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi cercevesinde, ekipmanlarin periyodik kontrolleri

ve temizlik sirecleri, uzman personel tarafindan yaratilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

o Egitmen Notu: Kopriilesme fenomenini basit bir 6rnekle agiklayin. Malzemenin bosaltilmasina ragmen neden iceride kaldigim gorsellestirin. Cokme riskinin neden aniden gerceklestigini

anlatin. Kritik nokta olarak silo icindeki seviye 6l¢iim sistemlerinin giivenligi nasil artirdigini vurgulayin.



Tikaniklik Giderme Operasyonlarinda Glivenlik

Silo ve bunkerlerde meydana gelen tikanikliklari agmak igin yapilan midahaleler, yuksek riskli igsler kategorisinde

degerlendirilmeli ve plansiz gerceklestiriimemelidir.

Tikanikhgr acmak icin kullanilan yontemler 6ncesinde mutlaka enerji kesilmeli, ekipman kilittenmeli ve etiketlenmelidir
(LOTO).

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi, tikaniklik agma calismalari sirasinda acil kurtarma planlari hazir

tutulmali ve emniyet kemeri kullaniimalidir.

Manuel midahale, teknik olarak zorunlu olmadigi siirece tercih edilmemeli; dncelikle uzaktan kontrol sistemleri veya

vibrasyonlu bosaltma Uniteleri degerlendiriimelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu: Enerji kesme ve kilitleme (LOTO) prosediiriiniin neden vazgecilmez oldugunu anlatin. Manuel miidahalenin risklerini vurgulayin. Katilimcilara kendi isyerlerinde
tikaniklik agma yontemlerini sorun. Kritik nokta olarak uzaktan miidahale teknolojilerinin kullanilmas: gerektigini belirtin.



Ustten Giris Prosediirleri ve Kurtarma

Silolara Ustten giris yapilmasi, diisme, havasiz kalma veya zehirli gaz maruziyeti gibi ¢oklu riskleri barindirdigi igin son

care olarak gorulmelidir.

Giris 6ncesinde atmosferik dlctimler yapilarak oksijen seviyesi ve gaz yogunlugu kontrol edilmeli, ortamin givenli

oldugundan emin olunmaldir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, kapall alana giris yapan her calisan icin disarida bir gézlemci

bulunmali ve kesintisiz iletisim saglanmalidir.

Kurtarma ekipmanlarinin (tripod, ving, solunum cihazi) ¢alisir durumda hazir bulundurulmasi ve personelin bu

ekipmanlar konusunda egitimli olmasi zorunludur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

o Egitmen Notu: Atmosferik dl¢iimlerin neden hayati oldugunu agiklayin. G6zlemcinin gorevlerini ve neden iceridekiyle siirekli iletisim halinde olmasi gerektigini anlatin. Kurtarma
ekipmanlarinin periyodik bakiminin énemini vurgulaymn. Kritik nokta olarak girisin bir miithendislik karar1 oldugunu belirtin.



Dar Dikey Girislerde Calisma Riskleri

Dar dikey girisler, calisanlarin hareket kabiliyetini kisitlayarak acil durumlarda tahliyeyi zorlastirir ve fiziksel sikisma riski
yaratir; Yapi islerinde is Saghigi ve Guvenligi Yonetmeligi geregi, bu alanlara giris yapmadan 6nce alanin boyutlari ve

girisin fiziksel uygunlugu mutlaka degerlendirilmelidir.

Calisanlarin dar alanlarda uzun sure kalmasi, klostrofobi gibi psikolojik stres faktorlerini artirabilir; bu durum, calisanin

odaklanma yetenegini zayiflatarak hata yapma olasiligini yukseltir ve is kazasi riskini dogrudan etkiler.

Dar girisli kuyularda kullanilacak tim ekipmanlarin, alanin boyutlarina uygun secilmesi zorunludur; biyik veya hantal
ekipmanlar girisin ttkanmasina yol acarak hem calisani tehlikeye atar hem de kurtarma operasyonlarini imkansiz hale

getirebilir.
Erisim noktalarinda kullanilan merdiven veya halat sistemlerinin, dar alan yapisina uygunlugu periyodik olarak kontrol

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Dar alanlarda fiziksel kisithiligin operasyon tizerindeki etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis ekipman secimi sebebiyle girisin tikandig1 bir senaryoyu anlatin.

o Interaktif soru: Dar bir alanda calisirken en cok hangi fiziksel zorlukla karsilasabileceginizi diisiiniiyorsunuz?



Kapali Alanlarda Oksijen Yetersizligi

Kapal alanlarda oksijen seviyesinin normal deger olan ytzde 20.9'un altina dismesi, bogulma riski olusturur; 6331
sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik uyarinca, giris 6ncesi mutlaka atmosfer 6lctimua yapilimalidir.

Oksijen seviyesindeki dusus, vicudun temel fonksiyonlarini etkileyerek kisa stirede biling kaybina yol acabilir;

calisanlar, oksijen azligini fark etmeyebilir veya belirtileri baska nedenlere baglayabilir, bu da durumu daha tehlikeli kilar.

Alanin havalandiriimasi, oksijen seviyesini gtivenli diizeyde tutmak icin en etkili mtihendislik 6nlemidir; havalandirma

sistemi, ortamdaki kirli havayi disari atacak ve taze havayi surekli olarak iceriye besleyecek sekilde tasarlanmalidir.

Oksijen seviyesi 6lcimu yapan cihazlarin, kalibrasyonlarinin giincel olmasi hayati 6nem tasir; hatali 6lctim yapan

cihazlar, givenli olmayan bir ortami gtivenli gibi gostererek calisanin hayatini dogrudan riske atabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Oksijenin sessiz bir tehlike oldugunu belirtin.
* Gercek ornek: Olgiim cihazi hatasi nedeniyle yasanan bir vaka iizerine konugun.

o Interaktif soru: Oksijen seviyesi diistiigiinde viicudumuzda ne gibi belirtiler hissederiz?



Tehlikeli Gaz Birikimi ve Patlayici Ortamlar

Kuyu ve bacalarda, organik atiklarin ayrismasi veya kimyasal sizintilar sonucu metan, hidrojen sulfur gibi zehirli veya
yanici gazlar birikebilir; Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik, bu ttr

alanlarda patlamaya dayanikli ekipman kullanimini zorunlu tutar.

Zehirli gazlar, ortamda koku veya renk degisimi yapmadan bulunabilir; bu yizden sadece gorsel kontrol yeterli degildir,

coklu gaz dedektorleri ile ortamda karbonmonoksit, hidrojen sulfur ve patlayici gaz seviyeleri es zamanli izlenmelidir.

Patlayici ortam olusma riski olan alanlarda, statik elektrikten kaginmak ve kivilcim ¢ikarabilecek aletlerin kullanimini

yasaklamak gerekir; tum elektrikli el aletleri Ex-proof (patlamaya dayanikli) sertifikasina sahip olmahdir.

Gaz birikimi tespit edildiginde calisma derhal durdurulmali ve alan tamamen bosaltiimalidir; gaz tahliyesi saglanmadan

ve ortamin guvenli oldugu tekrar dl¢ilip onaylanmadan iceriye asla giris yapiimamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Gazlarin sadece yanici degil ayni zamanda zehirli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Ex-proof olmayan bir aletin ortami nasil patlatabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda gaz birikimi riski daha yiiksektir?



Tripod ve Kurtarma Sistemleri ile Glivenli Erisim

Kuyulara veya derin bacalara erisimde tripod sistemleri, dikey giris-¢ikis ve acil kurtarma operasyonlari igin en guvenli
yontemdir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik kapsaminda, tiim kurtarma

ekipmanlari diizenli olarak uzmanlar tarafindan kontrol edilmelidir.

Tripod kurulumu yapilirken zeminin saglamhgi ve dengesi ¢cok 6nemlidir; tripodun ayaklari kaymayacak sekilde

sabitlenmeli ve Uzerine binen yukin agirhk merkezi, dengeli bir sekilde dagitilmalidir.

Kurtarma vinci ve emniyet kemeri kullanimi, ¢calisanin disme riskini minimize eder; ¢alisan, calisma stresince yasam

hattina bagl kalmali ve kurtarma vinci suirekli olarak calisanin Gzerinde hazir bekletilmelidir.

Acil durum kurtarma plani, giris baslamadan 6nce hazirlanmali ve tim ekip Gyeleri tarafindan bilinmelidir; kurtarma

tatbikatlari diizenli yapilarak, olasi bir kaza aninda mudahale suresi en aza indirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Tripodun sadece bir erisim degil, aym zamanda bir kurtarma araci oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Basaril bir kurtarma operasyonunun temel adimlarini anlatin.

o Interaktif soru: Tripod kurulumunda en ¢ok dikkat etmemiz gereken giivenlik adimi nedir?



Atik Su Gazlari ve H2S Riski

. H2S, kanallar ve tiinellerde organik atiklarin ayrismasiyla olusan, ¢urik yumurta kokulu ve oldukga zehirli bir gazdir;

dusuk konsantrasyonlarda bile solunum sistemini felg ederek ani 6limlere yol acabilir.

. Kapali alanlara girmeden 6nce ortamdaki gaz seviyeleri coklu gaz dedektorleri ile olctimelidir; 6331 sayili Kanun risk

degerlendirmesi kapsaminda bu 6l¢ciimler kayit altina alinmalidir.

« H2S gazi havadan agir oldugu icin kanal tabanlarinda birikir; 6lctim cihazi sensorleri calisma seviyesine yakin

tutulmal ve gazin varligina dair en kucik siphede ¢alisma derhal durdurulmaldir.

. Gaz varhiginda calisiimasi zorunlu ise, kartuslu/filtreli maskeler kapali alanda oksijen Uretmedigi icin YETMEZ;
yalnizca temiz hava beslemeli solunum cihazlari (SCBA veya hava hatti beslemeli) kullaniimalidir; 6331 sayili is

Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca ¢alisanlarin bu ekipmanlari kullanabilmesi icin egitim almalar sarttir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: H2S gazinin koku esiginin yiiksek olmasi nedeniyle tek basina kokuya giivenilmemesi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gaz dedektorii kullanmadan girilen kanal ¢alismalarinda yasanan vakalar hatirlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara kullandiklar1 gaz dedektérlerinin kalibrasyon tarihlerine dikkat edip etmediklerini sorun.



Ani Su Baskinlarina Karsi Tedbirler

Kanallar ve tuineller, yagisli havalarda veya st bolgedeki su tahliye sistemlerinin devreye girmesiyle ani su

baskinlarina maruz kalabilir; bu durum calisanlarin mahsur kalmasina veya bogulmasina neden olabilir.

Calisma planlanirken meteorolojik veriler takip edilmeli ve yagis ihtimalinin yiksek oldugu ginlerde calismalar iptal

edilmelidir; isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik acil durum

planlarini zorunlu kilar.

Calisma sahasina giris noktalarinda su seviyesini izleyen uyari sistemleri kurulmalidir; suyun ytukselme hizi tahliye

suresinden daha hizli olabilecedgi icin giris noktasinda surekli bir gbzci hazir bulunmalhdir.

« Ani su baskini durumunda tahliye yollari acik tutulmali ve ¢alisanlar acil durum prosedurleri konusunda egitilmelidir;

bu farkindalik 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde isverenin yikimltlugidiir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ani su baskinlarinin en sinsi tehlike oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bolgesel yagislarin kanallardaki su seviyesini dakikalar i¢inde nasil yiikselttigini anlatin.

« Interaktif soru: Caliganlara cahigma alanlarinda bir su yiikselme alarmi olup olmadigim sorun.



Kapali Alanlarda Havalandirma Gicligu

Kapal alanlardaki havalandirma yetersizligi oksijenin tikenmesine neden olur; yeterli hava degisimi saglanmadan

yapilan calismalar bas dénmesi, yorgunluk ve ciddi solunum yetmezligi gibi saglik sorunlarina yol acar.

« Mekanik havalandirma sistemleri tiinel hacmine uygun kapasitede secilmelidir; 6331 sayili Kanun risk
degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik ortam

havasinin strekli izlenmesini sart kosar.

. Havalandirma borulari ¢alisma alanindaki tim noktalari besleyecek sekilde yerlestiriimelidir; borularin bukilmemesi

veya ttkanmamasi hava akisinin kesintiye ugramamasi acisindan kritiktir ve gunlik denetlenmelidir.

. Havalandirma sisteminin arizalanmasi durumunda tiim calisanlar derhal alani terk etmelidir; 6331 sayil is Saghigi ve

Guvenligi Kanunu uyarinca yedek sistemlerin bulunmasi igveren icin temel givenlik 6nlemidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Oksijensiz ortamin sessiz bir katil oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yetersiz havalandirma nedeniyle uzun siireli ¢aligmalarda olugabilecek yorgunluk kaynakl hatalar1 anlatin.

o Interaktif soru: Havalandirma hortumlarinin ezilme veya tikanma durumlarini nasil kontrol ettiklerini sorun.



Guvenli Kacis Mesafesi Planlamasi

. Kapali alanlarda kacgis mesafesi, calisilan noktadan gtvenli ¢ikisa olan uzakligi ifade eder; bu mesafe acil durumda

calisanlarin en kisa surede alani terk edebilecegi sekilde planlanmahdir.

. Cikis yollari her zaman temiz, aydinlik ve gegise uygun genislikte tutulmalidir; isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak

Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik acil ¢ikis yollarina esya depolanmasini yasaklar.

« Cok uzun tinellerde belirli araliklarla ara ¢ikis noktalari olusturulmalidir; calisanlarin yerleri giristen itibaren takip

edilmeli ve acil durumda hangi yone tahliye olacaklari toplantilarda netlestiriimelidir.

. Kagis yollarinin kullanilabilirligi tatbikatlar ile test edilmelidir; 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda

acil durum planlarina hakim olmak is kazalarini 6nleme stratejisinin temelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kacis mesafesinin sadece bir rakam degil, yagsam stiresi oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Acil ¢ikis yolunun tikali olmasi nedeniyle yasanabilecek panik durumlarini érnekleyin.

« Interaktif soru: Caliganlara cahgma sahasindaki en yakin acil ¢ikis noktasimin nerede oldugunu sorun.



Fosseptik ve Rogar Sistemlerinde Calisma Riskleri

Fosseptik ve rogar kuyulari gibi kanalizasyon sistemleri, yiiksek diizeyde hidrojen stlflir ve metan gibi zehirli gazlarin

birikme riski tasiyan tehlikeli kapali alanlardir; bu alanlara giris 6ncesinde mutlaka atmosferik dlctim yapilimalidir.

Atik su sistemlerinde calisma yuaratulirken, gaz birikimine ek olarak bogulma ve enfeksiyon riski de mevcuttur; bu

nedenle 6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu uyarinca gerekli tim koruyucu onlemler alinmalidir.

Rogar kapaklarinin agilmasi sonrasinda dogal havalandirmanin yeterli olmadigi durumlarda, cebri havalandirma
sistemleri kullanilarak ortamdaki gaz konsantrasyonu guvenli seviyelere disurilmelidir; aksi takdirde giris yapiimasi

kesinlikle yasaktir.

Calisanlarin bu alanlarda gorevlendirilmesi durumunda, acil durum kurtarma ekipmanlarinin hazir bulundurulmasi ve

giris izni prosedurlerinin titizlikle uygulanmasi, yasanabilecek kazalarin 6nlenmesi acgisindan hayati bir 6nem
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e Egitmen Notu:

o Baglarken rogar sistemlerinin kapali alan tanimina tam uydugunu belirtin. H2S gibi gériinmeyen gazlarin 6ldiiriicii etkisine vurgu yapin. Katihmcilara daha 6nce bir régar calismasinda gaz

ol¢timii yapildigim goriip gormediklerini sorun.



Reaktor ve Kazan Icerisinde Giivenli Calisma Prensipleri

Endustriyel reaktor ve kazanlar, iclerinde kalan kimyasal artiklar veya yuksek sicaklik nedeniyle ciddi riskler barindirir;

bu ekipmanlara giris yapmadan 6nce enerji izolasyonu prosediri eksiksiz uygulanmalhdir.

Basinclh Ekipmanlar Yonetmeligi kapsaminda, bu cihazlarin periyodik bakimlarinin yapilmasi ve temizlik streclerinin
profesyonel ekiplerce gerceklestiriimesi, iceride olusabilecek patlama veya zehirlenme risklerini minimize eden temel

adimlardir.

Reaktor ici temizlik veya bakim calismalari sirasinda, icerideki oksijen seviyesi strekli olarak izlenmeli ve ortamdaki
tehlikeli kimyasal buharlarin uzaklastirilmasi icin sirekli havalandirma saglanmalidir; bu énlemler calisanlarin saghgi

icin zorunludur.

Kazan veya reaktdr icine giren personelin, disaridaki goézlemci ile stirekli iletisim halinde olmasi ve haberlesme
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e Egitmen Notu:

e LOTO sisteminin énemini vurgulayin. Reaktor icindeki kimyasal kalintilarin sadece gorsel temizlikle giderilemeyecegini belirtin. Calisanlara, reaktor icine girmeden 6nce sifir enerji

dogrulamasini nasil yaptiklarini sorun.



Isyerinde Belirsiz Kapali Alanlarin Tespiti ve Envanteri

Isletmelerde sadece bilinen tank veya kazanlar degil, silo, tiinel, boru galerisi veya dar gegcitler gibi kapali alanlarin
tamami tespit edilmeli ve bir envanter listesi olusturulmalidir; 6331 sayili Kanun, isverene bu alanlarin risklerini

belirleme sorumlulugunu yukler.

Belirsiz alan tespiti yapilirken, sadece giris-¢ikis noktalari dar olan yerler degil, ayni zamanda hava akisinin kisitli

oldugu ve tehlikeli maddelerin birikebilecegi tum hacimler de kapali alan olarak degerlendiriimelidir.

Tespit edilen alanlar, calisanlarin yanlislikla giris yapmamasi icin uygun uyari tabelalari ve fiziksel bariyerlerle

isaretlenmelidir; bu alanlara girisler, sadece yetkilendirilmis ve egitim almis personel tarafindan yapilmalidir.

Isyeri risk degerlendirmesi giincellenirken, kapali alan envanterindeki degisiklikler dikkate alinmali ve yeni olusturulan

veya fonksiyonu degisen tum alanlar, glvenlik prosedirlerine dahil edilerek periyodik olarak kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
 Bir tesisin sadece tanklardan ibaret olmadigini, bodrum katlarinin veya havalandirma kanallarinin da kapali alan olabilecegini anlatin. Katilimcilara kendi birimlerinde kapali alan

olabilecek yerleri sorgulayin.



Atmosferik Olciimle Guivenligi Dogrulama Siirecleri

Kapali alanlarda calismaya baslamadan dnce, ortamdaki oksijen diizeyi, yanici gazlar ve zehirli gazlarin seviyeleri,

kalibrasyonu yapilmis ve onayli dedektorler ile mutlaka 6lctimelidir; bu dlgimler giristen hemen 6nce yapilmalidir.

Olciim sonuglari, ilgili ISG mevzuati geregince belirlenen sinir degerlerin altinda veya Ustiinde kaldiginda, calisma

ortami guvenli kabul edilmemeli ve gerekli havalandirma islemleri tamamlanana kadar giris kesinlikle yapiimamalidir.

Atmosferik dlcimler, kapal alanin sadece giris noktasinda degil, dikey ve yatay tim seviyelerinde yapiimalidir; cinku

bazi gazlar havadan agir oldugu icin zeminde, bazilari ise hafif oldugu icin tavanda birikebilir.

Olcum cihazlarinin giinlik fonksiyonel testleri ve periyodik kalibrasyonlari, 6lctimiin dogrulugu acisindan kritik Gneme

sahiptir; hatali 6lcim yapan bir cihaz, ¢alisanlarin hayatini dogrudan tehlikeye atabilecek en biyuk risklerden biridir.
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e Egitmen Notu:

e Gazlarn yogunluk farkina gore farkl seviyelerde dlciim yapilmasi gerektigini vurgulayin. Fonksiyonel testin neden 6nemli oldugunu anlatin. Kalibrasyonu ge¢mis bir cihazin caligani

yaniltabilecegini belirtin.



Oksijen Seviyesinde Kritik Sinirlar

Atmosferik oksijen seviyesi %19.5 degerinin altina dustigtinde, kapall alanlarda oksijen yetersizligi baslamaktadir; bu
durum, 6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri

Hakkinda Ydnetmelik kapsaminda kritik bir tehlike olarak degerlendirilir.

Normal atmosferde oksijen orani yaklasik %21 seviyesindedir ve bu oranin %19.5 altina inmesi, solunum guclugu ve

hiicresel duzeyde oksijen eksikligine bagh ciddi saglik risklerini beraberinde getirmektedir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Oksijenin %21 seviyesinde sabit oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Dar alanlarda biriken atiklarin oksijeni nasil tiikettigini anlatin.

o Interaktif soru: Oksijen seviyesinin %19.5 altina indigini nasil anlariz?



Kapali Alanlarda Gaz Yer Degisimi

Kapall alanlara sizan veya biriken metan, karbondioksit veya azot gibi gazlar, ortamdaki oksijeni yerinden ederek
bogucu bir atmosfer olusturmaktadir; bu durum Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri

Hakkinda Ydnetmelik geregi tehlikeli bir ortam olarak siniflandirilir.

Gazlarin yogunluk farklari nedeniyle kapali alanin alt veya ust kisimlarinda birikmesi, havalandirma yetersizligi ile

birlestiginde calisanlar icin hizli bir oksijen kaybina ve bogulma riskine neden olmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gazlarin oksijeni nasil kovdugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Karbondioksitin agir oldugu icin zeminde birikmesi.

o Interaktif soru: Hangi gazlarin oksijeni tiikettigini biliyor musunuz?



Oksijen Eksikliginde Fizyolojik Etkiler

Oksijen seviyesinin kritik esiklerin altina dismesi, beyin fonksiyonlarinin hizla yavaslamasina ve birka¢ dakika igcerisinde
ani biling kaybina yol acarak calisanin ortamda mahsur kalmasina neden olmaktadir; bu risk, 6331 sayili is Saghg: ve

Guvenligi Kanunu uyarinca isverenin gozetim yukamlalugini en dst seviyeye tasimaktadir.

Biling kaybi dncesinde bas donmesi, zihin bulanikligi ve koordinasyon kaybi gibi uyarici belirtiler ortaya ciksa da,

oksijen yoksunlugu bazen hicbir uyari vermeksizin ani disuslere sebebiyet verebilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 28

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Beynin oksijensizlige en duyarli organ oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bir calisanin aniden yere y181lmasi senaryosu.

o Interaktif soru: Oksijensiz bir ortamda insan viicudunun tepkisi ne olur?



Atmosferik Ol¢iim ve Izleme Protokolleri

Kapall alana giris yapmadan 6nce ve calisma siiresince ortam havasi, is Hijyeni Ol¢iim, Test ve Analizi Yapan

Laboratuvarlar Hakkinda Y6netmelik standartlarina uygun kalibre edilmis cihazlarla strekli dlgtimelidir.

Olcuim cihazlari, sadece oksijen seviyesini degil, ayni zamanda patlayici gazlar ve toksik maddeler icin de alarm
dizeylerini icermeli; tim 6lcim sonuclari kayit altina alinarak, gtivenli seviyeler teyit edilmeden girislere kesinlikle izin

verilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiimiin giris dncesi ve giris sonrasi siirekliligine dikkat cekin.
¢ Gercek ornek: Cihaz kalibrasyonunun ihmal edilmesi sonucu yasanan kazalar.

o Interaktif soru: Olgiim cihazini kimin kullanmas: gerektigi iizerine tartigin.



Oksijen Zenginlesmesi ve %23.5 Siniri

Atmosferdeki oksijen seviyesinin ylizde 23.5 oraninin tzerine ¢ikmasi, oksijen zenginlesmesi olarak tanimlanir ve

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca ciddi bir tehlike faktortddr.

Normal sartlarda ytizde 20.9 olan oksijen seviyesindeki bu artis, kapali alanlardaki yanma reaksiyonlarini hizlandirarak

ortamin parlayici bir karaktere biriinmesine neden olur ve kontrolsiiz yangin riskini dogrudan tetikler.

Kapali alanlara giris yapmadan 6nce yapilan élciimlerde, sadece disiuk oksijen seviyelerine degil, yiksek oksijen

konsantrasyonlarina karsi da mutlaka kalibrasyonu yapilmis dedektérler kullaniimalidir.

Calisma ortaminda oksijen seviyesinin tehlikeli sinirlara ulastigi durumlarda, ortam havalandirmasi saglanmali ve

seviye normale donene kadar girislere kesinlikle izin verilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Oksijenin sadece azliginin degil, fazlaliginin da 6liimciil bir tehlike oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanls havalandirma sonucu biriken oksijenin nasil patlayici bir ortam yarattigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisiginiz alanda oksijen seviyesini nasil 6l¢iiyorsunuz?



Yangin ve Parlama Riski

Oksijen zenginlesmesi, Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik kapsaminda degerlendirilen yangin

yukuna artirir ve normalde yanici olmayan malzemelerin dahi tutusmasina yol acabilir.

Artan oksijen konsantrasyonu, yagl elbiselerin, plastik ekipmanlarin veya toz birikintilerinin cok daha dusuk ener;ji

seviyelerinde aniden alev almasina ve yanginin hizla yayilmasina sebebiyet verir.

Kapali alan icerisinde kaynak, kesme veya isitma islemi yapilirken oksijen seviyesindeki en klicuk bir artis, kullanilan

gazlarin patlama sinirlarini genisleterek felaketle sonuclanabilecek kazalara kapi aralar.

Bu tehlikeyi 6nlemek amaciyla, calisma alanlarinda yanici maddelerin depolanmasi engellenmeli ve ortamdaki oksijen

seviyesi surekli olarak izlenerek guvenli limitler icerisinde tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Oksijenin yanmanin yakiti: oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yagh bir is elbisesinin oksijen zengin ortamda nasil bir mesale gibi yandigimi agiklayin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda yanici maddeler ve oksijen kaynaklar birbirinden ne kadar uzak?



Oksijen Sizintisi Kaynaklari

Oksijen zenginlesmesinin temel sebebi, kapali alan igerisinde veya yakininda bulunan oksijen ttplerinin, regulatérlerin

veya hortum baglantilarinin sizdirmasidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca isveren, kullanilan ekipmanlarin periyodik kontrollerini yapmak ve

sizinti riskine karsi gerekli teknik dnlemleri almakla yakumladur.

Ozellikle dar ve kapali alanlarda, kiicuk bir valf sizintisi dahi kisa stirede oksijenin birikmesine ve ortamin tehlikeli

sekilde zenginlesmesine neden olabilir.

Ekipmanlarin kullanimi 6ncesinde sabunlu su veya uygun kagak tespit cihazlari ile yapilan kontroller, sizintilarin

erkenden tespit edilmesini ve olasi kazalarin dnlenmesini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman arizalarinin gériinmeyen bir tehlike oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Hasarli bir hortum baglantisinin kapali bir tankta yarattig riski érneklendirin.

o Interaktif soru: Ekipmanlarinizi en son ne zaman sizinti testine tabi tuttunuz?



Kaynak Yakininda Oksijen Glvenligi

Kapall alanlarda yapilan kaynak ve kesme islemleri, oksijen zenginlesmesi riskinin en yiksek oldugu faaliyetlerdir ve

siki guvenlik protokolleri gerektirir.

s bitiminde veya kisa siireli molalarda, oksijen ve yanici gaz hortumlari kapal alanin disina ¢ikarilmali, vanalar tam

olarak kapatilarak sistemin basinci tahliye edilmelidir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik hikimlerine gore, kaynak yapilan

bdlgede havalandirma, oksijen birikimini engelleyecek sekilde tasarlanmali ve strekli ¢calisir durumda tutulmahdir.

s giivenligi uzmani veya yetkili personel tarafindan onaylanmayan higbir kaynak islemi, kapali alan igerisinde

gerceklestiriimemeli ve giris izni prosedirlerine tam uyum saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kaynak islemlerinde en biiyiik hatanin hortumlar iceride birakmak oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Mola sirasinda igeride unutulan bir hortumun neden oldugu patlamay: anlatin.

« Interaktif soru: Kapah alanda kaynak yaparken havalandirma sisteminiz nasil ¢ahsiyor?



Kapali Alanlarda Toksik Gaz Riskleri

Kapali alanlarda en sik karsilasilan 6limcdal riskler arasinda hidrojen sulfiir ve karbon monoksit gibi zehirli gazlar

bulunur; bu gazlar genellikle is strecleri veya kimyasal bozulmalar sonucu olusur.

Organik cozucduler, temizlik veya yag giderme islemleri sirasinda hizla buharlasarak kapali ortamda ytiksek

konsantrasyonlara ulasabilir ve ¢alisanlar tizerinde akut zehirlenme etkileri yaratabilir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, calisma éncesinde

ortamdaki kimyasal risklerin belirlenmesi ve gaz dlctimlerinin uzman personelce yapilmasi zorunludur.

Havalandirma, toksik konsantrasyonlari gtivenli sinirlarin altina distirmek igin kullanilan temel mihendislik 6nlemidir;

ancak havalandirma yetersiz kaldiginda giris kesinlikle yasaklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapali alanlarin neden tehlikeli oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Gegmiste yasanan bir gaz zehirlenmesi vakasindan genel olarak bahsedin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda gaz birikmesi olabilecek noktalar1 tahmin edebiliyor musunuz?



Maruziyet Sinirlari ve Ol¢giim Yéntemleri

Sinir Degerler (TLV), bir calisanin gunliik ¢calisma siresi boyunca maruz kalabilecedi maksimum gaz konsantrasyonunu

ifade eder ve bu degerlerin asilmasi ciddi saglik sorunlarina yol acar.

Kisisel gaz dedektorleri, ortamdaki gaz seviyelerini gergcek zamanli olarak takip etmeli ve belirlenen limitler asildiginda

gorsel ve isitsel alarm vererek calisani derhal uyarmalidir.

s Hijyeni Ol¢iim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik standartlarina uygun élgiim cihazlari

kullaniimali ve cihazlarin periyodik kalibrasyonlari asla aksatilmamalidir.

Olciim sonuglari kayit altina alinmali; eger gaz seviyesi sinir dederin izerindeyse, ortam giivenli hale getiriimeden

calisma kesinlikle baslatiimamaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: TLV kavraminin c¢alisan saghigi icin neden hayati oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Kalibrasyonu yapilmamusg bir cihazin neden yaniltic1 olabilecegini belirtin.

o Interaktif soru: Kullandigimz 6lgiim cihazlarinin kalibrasyon tarihine hi¢ baktiniz mi?



Koku Korlugi ve H2S Tehlikesi

Hidrojen sulfur (H2S), disuk konsantrasyonlarda ¢lrik yumurta kokusu verse de, yiuksek seviyelerde koku alma

duyusunu fel¢ ederek koku korligune yol acar.

Calisanlar gazin ortamdan uzaklastigini veya etkisinin azaldigini distnerek yanilgiya dusebilir; bu durum, gazin aslinda

yiksek seviyede seyretmesine ragmen fark edilememesine neden olur.

Bu fizyolojik tehlike nedeniyle, koku duyusuna gtivenmek yerine elektronik gaz dedektérleri kullanmak, 6331 sayili
Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Y6netmelik

kapsaminda zorunludur.

Egitimlerde bu 6zel durumun vurgulanmasi, ¢alisanlarin gaz varligini hissetmeseler bile koruyucu donanimlarini

ctkarmamalari icin kritik Gneme sahiptir.
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e Egitmen Notu:
* Basglarken: Insan duyularinin her zaman giivenilir olmadigim agiklayin.
¢ Gergek ornek: Koku alamadig: icin tehlikeyi fark etmeyen bir calisanin durumu tizerinden 6rnek verin.

o Interaktif soru: Hi¢ koku alamadiginiz bir ortamda tehlike olabilir mi?



Solunum Koruma ve Donanim Secimi

Muhendislik 6nlemleri gaz seviyesini guvenli dizeye ¢cekemediginde, temiz hava beslemeli solunum cihazlari (SCBA)

kullanmak yasal bir zorunluluktur.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, secilen solunum koruyucular

calisanin yUz yapisina uygun olmali ve sizdirmazlik testi dtizenli yapilmahdir.

Ekipmanin kullanimi 6ncesinde tiim parcalar (maske, tip, regilator) islevsellik agisindan kontrol edilmeli; hasarli veya

siuresi dolmus hicbir donanim kullaniimamalidir.

Solunum cihazi kullanacak calisanlarin bu ekipmani kullanabilecek fiziksel ve tibbi yeterlilige sahip olmasi, kapal alan

calismalarinda hayati bir givenlik sartidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Solunum koruyucularin son savunma hatti oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis maske se¢iminin sonuglarin tartigin.

o Interaktif soru: Maskenizin sizdirmazlik testini nasil yaparsimz?



LEL Yuzde 10 Eylem Esigi ve Onemi

Alt Patlama Siniri (LEL), yanici gazlarin hava ile karisarak patlayici ortam olusturdugu en disuk konsantrasyondur; bu

degerin ylzde 10'una ulasiimasi, patlama riskinin basladigi kritik bir esik olarak kabul edilmektedir.

isyerinde kapali alan ¢alismalarinda gaz 6lciimii yaparken, patlayici gaz konsantrasyonu LEL degerinin yiizde 10'unu

gectiginde derhal ¢alisma durdurulmal ve ortam tahliye edilerek havalandirma sistemleri devreye alinmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca isveren, calisanlarin saghgini korumak icin gerekli tim 6lgciim ve

kontrolleri yapmakla yukumltdir; bu dlctimler yetkili kisilerce kalibrasyonlu cihazlarla yapilmalidir.

Olgiim sonuglari kayit altina alinmali ve ¢alisanlara bu risk seviyeleri hakkinda egitim verilerek, gaz dedektorlerinin

kullanimi ve alarm durumunda yapilmasi gereken acil eylemler hakkinda bilgilendirme saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Patlama riskinin sadece gazin varligina degil, konsantrasyonuna bagh oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Olciim cihazinin alarm vermesi durumunda sahadaki durdurma prosediirlerini anlatin.

« Interaktif soru: LEL degerinin yiizde 10'unu gecmesi durumunda ilk tepkiniz ne olmal?



Yanici Buhar Birikimi ve Risk YOnetimi

Kapali alanlarda sivilarin buharlagsmasi sonucu olusan yanici buharlar, hava ile karisarak gériinmez ve tehlikeli bir

patlayici atmosfer olusturabilir; bu buharlar genellikle havadan agir olduklari icin alanin alt kisimlarinda birikir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik ve Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, yanici buharlarin birikmesini 6nlemek igin

uygun teknik havalandirma sistemleri kurulmali ve bu sistemler surekli calisir durumda tutulmaldir.

Yanici buharlarin yogunlastigi bélgelerde calisanlarin maruziyeti minimize edilmeli, havalandirma debisi alanin hacmine

ve buharin yogunluguna gore hesaplanarak etkin bir hava degisimi saglanmahdir.

Calisma ortamindaki buhar birikimini engellemek icin kaynakta kontrol yontemleri uygulanmali, sizinti yapan ekipmanlar

derhal devre disi birakilarak gerekli onarimlar yapiimali ve calisma izni proseddrlerine tam uyum saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanic1 buharlarin neden oldugu gizli tehlikelere dikkat cekin.
o Gergek 6rnek: Ozellikle tank igi temizlik caligmalarinda buhar birikiminin nasil izlendigini agiklayn.

o Interaktif soru: Havalandirma sisteminin arizalanmasi durumunda calismaya devam edilebilir mi?



Ex-Proof Ekipman Kullanim Zorunlulugu

Patlayici atmosferin bulundugu kapali alanlarda kullanilan tim el aletleri, aydinlatma ekipmanlari ve iletisim cihazlari,

kivilcim ¢cikarmayacak sekilde tasarlanmis ex-proof (patlamaya dayanikl) 6zellikte olmahdir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, tehlikeli bolgelerde kullanilacak ekipmanlarin
uygunlugunu saglamak ve periyodik kontrollerini gerceklestirmekle yukimlidur; uygun olmayan ekipman kullanimi

patlamaya davetiye cikarir.

Ex-proof ekipmanlar, sertifikasyonlarina uygun sekilde kullaniimali ve tGzerinde herhangi bir modifikasyon
yapiimamalidir; cihazlarda olusabilecek hasarlar, ekipmanin koruma 6zelligini yitirmesine neden olacag! icin duzenli

denetlenmelidir.

Ekipman secimi, ortamda bulunan gazin tirtine ve patlama sinifina gére yapilmal, calisanlara bu cihazlarin dogru
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Ex-proof kavraminin hayat kurtarici etkisini belirtin.
e Gercek ornek: Standart bir el feneri ile ex-proof fener arasindaki risk farkini anlatin.

« Interaktif soru: Ex-proof olmayan bir cihaz1 kapah alana sokmanin cezai ve hukuki sonuglarim tartigin.



Atesleme Kaynaklarinin Kontrolii ve Yasaklar

Patlayici atmosfer iceren veya icerme ihtimali olan kapali alanlarda sigara icmek, acik ates kullanmak, kivilcim ¢ikaran

taslama veya kaynak isleri yapmak kesinlikle yasaktir ve bu faaliyetler patlamaya dogrudan sebep olur.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, potansiyel atesleme

kaynaklari calisma alanindan uzaklastirilmal ve statik elektrik birikimini dnlemek icin tim ekipmanlar topraklanmalidir.

Sicak calisma (kaynak, kesme vb.) yapilmasi gerekiyorsa, calisma izni sistemi titizlikle uygulanmali, ortamin patlayici

gazlardan tamamen arindirildigi élcimle dogrulanmali ve yangin séndirme ekipmanlari hazir bulundurulmahdir.

Calisanlarin tzerindeki kiyafetlerin statik elektrik Gretmeyen yapida olmasi saglanmali, ayakkabilar antistatik 6zellik

tasimali ve calisma slresince atesleme riski yaratabilecek tim kisisel esyalar (cakmak, telefon) alana alinmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kiiciik bir kivilcimin felakete yol acabilecegini hatirlatin.
e Gercek ornek: Statik elektrik kaynakl kiigtik bir kivilcimin neden oldugu kaza senaryosunu paylasin.

o Interaktif soru: Sicak calisma izni almadan acil bir tamirat yapilabilir mi?



Bogucu Inert Gazlarin Etkileri

Azot, karbondioksit ve argon gibi inert gazlar, kapali alanlardaki oksijeni yerinden ederek ortamin havasiz kalmasina
neden olur; bu durum Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

kapsaminda ciddi bir risk olarak degerlendirilir.

Ortamdaki oksijen seviyesinin dismesi, ¢alisanlarin bogulma tehlikesiyle karsi karsiya kalmasina yol acar; bu gazlar

yanici veya zehirli olmasalar dahi oksijenin yerini almalari nedeniyle dogrudan hayati tehlike olusturur.

Kapall alanlarda calismaya baslamadan 6nce ortamin atmosferik élcimleri mutlaka yapilmali ve oksijen seviyesinin

ylizde 19,5 ile yluzde 23,5 araliginda oldugu teyit edilmelidir; aksi durumda giris kesinlikle yasaklanmalhdir.

Inert gazlarin yogunlastigi alanlarda dogal havalandirma yetersiz kalabilir; bu nedenle cebri havalandirma sistemleri

kurularak ortam havasinin sirekli tazelenmesi ve gtvenli calisma kosullarinin saglanmasi sarttir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Inert gazlarin oksijeni nasil yerinden ettigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Depolama tanklarinda azot birikmesi sonucu yasanan tehlikeleri vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda inert gaz kullammu var mi?



Gorunmez Tehlike: Belirti Vermeyen Gazlar

Bogucu gazlarin ¢cogu renksiz, kokusuz ve tatsizdir; bu 6zellikleri nedeniyle calisanlar tarafindan fark edilmeleri

imkansizdir ve ortamdaki tehlikeyi 6nceden hissetmek mimktn degildir.

insan duyulari, oksijen seviyesindeki kademeli diisiisleri algilayacak donanima sahip degildir; bu yiizden ortamda gaz

birikimi olsa bile ¢alisanlar herhangi bir uyarici belirti almadan calismaya devam edebilir.

Belirti vermeyen bu gazlar, kapall alanlarda sessiz bir katil gibi hareket eder; calisanlarin maruziyet yasadigini anlamasi

ancak bilin¢ kaybi veya ciddi saglik sorunlari basladiktan sonra gerceklesmektedir.

Calisanlarin bu gériinmez tehlikeye karsi korunmasi igin kigisel gaz dedektorleri kullanmasi zorunludur; bu cihazlar

oksijen seviyesindeki dususleri anlik olarak algilayarak sesli ve isikli uyari verir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Gazlarin duyusal olarak algilanamadigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Kokusuz gaz birikimi olan bir kanalizasyon caligmasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Gaz dedektorii kullanmadan bir alana girer misiniz?



Ani Biling Kaybi ve Riskleri

Ortamdaki oksijen konsantrasyonu hizla dustiginde, beyin oksijensiz kalarak saniyeler iginde fonksiyonlarini yitirir ve

calisan aniden bilincini kaybederek yere yigilir; bu durum kurtarma operasyonlarini da zorlastirir.

Biling kaybi dncesinde herhangi bir uyari sinyali alinmadigi icin ¢alisanlar durumu toparlayacak vakit bulamaz; bu

nedenle kurtarma calismalari sirasinda ilave kurbanlar verilmesi riski oldukga ytksektir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca acil durum planlarinda kapali alan kurtarma prosediirleri detaylica

tanimlanmali ve kurtarma ekipleri icin uygun ekipmanlar hazir bulundurulmalidir.

Biling kaybi yasayan bir ¢calisana miudahale edecek kisilerin, kendilerinin de ayni tehlikeye maruz kalmamalari icin

mutlaka bagimsiz solunum cihazi kullanmalari ve asla korumasiz bir sekilde kapall alana girmemeleri gerekir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bilin¢ kaybinin hizim anlatin.
e Gercek ornek: Kurtarma girisimi sirasinda yasanan ikincil kazalara deginin.

o Interaktif soru: Arkadasimz bayilsa ilk ne yaparsiniz?



Siirekli Olciim ve izleme Prosediirleri

Kapall alanlarda calisma siiresince ortam havasinin sirekli izlienmesi, is Hijyeni Olciim, Test ve Analizi Yapan

Laboratuvarlar Hakkinda Ydnetmelik geregi guvenli calisma proseduirlerinin temel bir parcasidir.

Olcuim cihazlari, ¢calisma alaninin hem girisinde hem de derinliklerinde periyodik olarak kalibre edilmeli ve sensorlerinin

guncel oldugu kontrol edilmelidir; hatali 6lciim cihazlari yanhs bir giiven duygusu yaratir.

Surekli dlcim yapan cihazlar, sadece oksijen seviyesini degil, ayni zamanda ortamda birikebilecek yanici veya zehirli

gazlar da takip etmelidir; bu sayede coklu risk faktorlerine karsi koruma saglanir.

Olcum sonuglari kayit altina alinmali ve calisma siresince calisan temsilcisi veya yetkili bir gozlemci tarafindan takip

edilmelidir; herhangi bir sapma durumunda calisma derhal durdurularak tahliye gerceklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Olgiimiin siirekliliginin neden énemli oldugunu agiklayin.
« Gergek 6rnek: Olgiim cihazi arizasi nedeniyle yasanan aksakliklar belirtin.

o Interaktif soru: Kullandigimz cihazlarin son kalibrasyon tarihini biliyor musunuz?



Cozlicui Buhari Riski ve YOonetimi

Cozicl buharlari, kapall alanlarda hizla birikerek patlayici veya zehirli atmosferler olusturabilir; bu durum 6331 sayili is

Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda ciddi bir tehlike olarak tanimlanmistir.

Calisma dncesinde atmosfer dlcimleri yapilmal ve buharlarin alt patlama siniri (LEL) ile toksik sinir degerleri surekli

izlenmelidir; 6lciim cihazlari duzenli olarak kalibre edilmelidir.

Buhar yogunlugu fazla olan bdlgelerde, havalandirma sistemleri devreye alinmadan giris yapilmamalidir; pasif

havalandirma bu tr alanlarda yetersiz kalmaktadir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, buharlarin kaynaginda

tutulmasi veya disari atilmasi temel guivenlik prensibidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Coziicti buharlarinin gériinmez ama 6liimciil etkilerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Solvent tanki temizligi sirasinda yasanan bir birikme vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda buhar birikmesi riski olan yerleri biliyor musunuz?



Solunabilir Aerosol Tehlikeleri

Solunabilir aerosoller, toz veya sivi zerrecikleri seklinde havada asil kalarak solunum sistemi yoluyla viicuda girer; bu

partiktllerin boyutu, akcigerin derinliklerine ulasma potansiyelini belirler.

ilgili ISG mevzuati uyarinca, aerosol seviyeleri calisma ortaminda belirlenen sinir degerlerin altinda tutulmahdir; bu

degerlerin asiimasi durumunda muihendislik dnlemleri artiriimalidir.

Solunum koruyucu donanimlar, aerosolln tiriine ve konsantrasyonuna uygun filtre tipiyle (P2, P3 gibi) secilmeli ve

ylzle tam uyum saglamalidir.

Saglik gozetimi kapsaminda, bu maddelere maruz kalan calisanlarin periyodik akciger fonksiyon testleri ve gerekli tibbi

tetkikleri eksiksiz yapilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gortinmeyen parcaciklarin akcigerlerdeki etkisini aciklayin.
e Gercek ornek: Taglama veya piiskiirtme islemleri sirasinda olusan aerosol riskini belirtin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz maskelerin filtre émriinii nasil takip ediyorsunuz?



Cilt Temasi ve Dermal Korunma

Bazi ¢ozlculer ve aerosoller deri yoluyla emilerek sistemik zehirlenmelere yol acabilir; bu nedenle sadece solunum

deqil, cilt korumasi da hayati 6nem tasir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik ve Kisisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik geregi, kimyasalin cilde temasini engelleyen koruyucu

giysiler ve eldivenler saglanmalidir.

Kimyasala uygun eldiven secimi yapilirken penetrasyon ve permeasyon sureleri dikkate alinmali, eldivenler hasar

gordugunde veya kullanim émri doldugunda degistirilmelidir.

Ciltle temas gerceklestigi durumlarda, derhal acil dus veya g6z yikama istasyonlari kullaniimali ve MSDS formunda

belirtilen ilk yardim prosedurleri uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Derinin viicudun en biiyiik organi oldugunu ve emilimin ciddiyetini vurgulayin.
e Gergek ornek: Uygunsuz eldiven kullanimi sonucu olusan dermatit vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: isinizde kullandigimiz kimyasallarin ciltte yarattig1 etkileri biliyor musunuz?



Havalandirma Sistemleri ve Kontrol

Kapali alanlarda mekanik havalandirma, tehlikeli gazlarin ve aerosollerin seyreltiimesi veya tamamen ortamdan

uzaklastiriimasi igin temel muhendislik dnlemidir.

6331 sayili Kanun cercevesinde, havalandirma sisteminin hava degisim katsayisi, alanin hacmine ve icerideki tehlikeli

madde miktarina gbre hesaplanmalidir.

Calisma sirasinda havalandirma sisteminin surekliligi saglanmali, sistemin durmasi durumunda c¢alisma derhal

sonlandirilarak calisanlar alani tahliye etmelidir.

Egzoz cikiglarinin, tehlikeli maddelerin cevredeki baska bir calisma alanina veya temiz hava emis noktalarina

ulasmayacag! sekilde konumlandiriilmasi zorunludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Havalandirmanin kapali alanin yasam destegi oldugunu ifade edin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma arizasi nedeniyle durdurulan bir ¢alisma drnegi verin.

o Interaktif soru: Havalandirma sisteminin calistigim nasil teyit ediyorsunuz?



Hidrojen Silfur ve Karbon Monoksit Tehlikeleri

Hidrojen Sulfir (H2S), kanalizasyon ve tanklarda olusan, ¢lrik yumurta kokulu, distik konsantrasyonlarda dahi

solunum felcine ve ani biling kaybina yol agcan son derece 6lumcul bir zehirli gazdir.

Karbon Monoksit (CO), eksik yanma sonucu agiga ¢ikan, kokusuz ve renksiz olmasi nedeniyle fark edilemeyen, kanda

oksijen tasinmasini engelleyerek hipoksiye ve dliime neden olan sinsi bir gaz ttrtddr.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, bu gazlarin bulundugu

alanlarda surekli atmosferik 6lcim yapilmasi ve havalandirma sistemlerinin etkin kullanimi yasal bir zorunluluktur.

Calisanlarin bu gazlari kendi duyulariyla tespit etmesi mimkin olmadigindan, kalibre edilmis tasinabilir gaz

dedektdrlerinin kullanimi hayat kurtarici bir 6nlem olarak surekli denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: H2S ve CO gazlarinin kapali alanlardaki en yaygin 6liimciil faktorler oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Gegmiste yasanan tank kazalarindan bahsederek dedektor kullaniminin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara, gaz dedektérii olmadan bir tanka girmenin sonuglarini tahmin edip etmediklerini sorun.



Amonyak ve Klor Gazlarinin Etkileri

Amonyak (NH3), sogutma sistemleri ve kimyasal depolama alanlarinda bulunan, keskin kokulu, gézlerde ve solunum

yollarinda ciddi kimyasal yaniklara neden olan tahris edici bir gazdir.

Klor (CI2), yesilimsi sari rengi ve keskin kokusuyla bilinen, nemli bélgelerle temasinda hidroklorik asit Ureterek

akcigerlerde 6dem ve doku tahribatina yol acan oldukca reaktif bir maddedir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, bu gazlara

maruziyet riski olan bolgelerde uygun kisisel koruyucu donanim ve solunum cihazi kullanimi sarttir.

Etkili bir cebri havalandirma ile gaz konsantrasyonlarinin mesleki maruziyet sinir degerlerinin altinda tutulmasi, bu

kimyasallarin akut saglik etkilerinden korunmak icin temel mihendislik 6nlemidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bu gazlarin sadece zehirli degil, ayn1 zamanda doku tahrip edici olduklarim belirtin.
e Gercek ornek: Sogutma sistemlerindeki sizint1 vakalarini referans verin.

o Interaktif soru: Caliganlara, bu gazlardan biri sizdiginda ortami terk etme planlarini sorun.



Gaz Kaynaklarinin Tespiti ve I1zolasyon

Kapall alanlarda gaz kaynaklarinin tespiti, iceride depolanan maddelerin analizi, gecmisteki kimyasal strecler ve

ortamdaki biyolojik bozunma faaliyetlerinin detayli incelenmesini gerektiren kritik bir asamadir.

Potansiyel kaynaklar arasinda tank kalintilari, biyolojik atiklar veya depolanan maddelerin yapisal malzemelerle

reaksiyona girmesi sonucu ac¢iga ¢ikan gazlar bulunmakta olup bunlar beklenmedik anlarda salinabilir.

is Sagligi ve Givenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi uyarinca, giris oncesi risk analizlerinde tiim gaz emisyon

noktalari belirlenmeli ve boru hatlari ile ekipmanlarin izolasyonu saglanmalidir.

Calisanlar, alisilmadik kokular, ytizeydeki birikintiler veya ekipman arizalari gibi potansiyel gaz ¢ikisina isaret eden

belirtileri tanimak icin 6zel egitimden gegcirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gazin kaynagini bilmenin, dogru dedektor se¢imi icin sart oldugunu séyleyin.
¢ Gercek ornek: Yanlis izolasyon nedeniyle bir tanka gaz sizmasi olayini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara, bir tanka girmeden énce hangi kaynaklar1 kontrol etmeleri gerektigini sorun.



Belirti, Etki ve Sinir Degerler

Zehirli gazlara maruziyet; bas dénmesi, bas agrisi, mide bulantisi ve solunum sikintisi gibi akut belirtilerle kendini

gosterir ve bu durum atmosferin giivenli olmadiginin net bir gbéstergesidir.

Uzun vadeli etkiler, maruziyet suresi ve yogunluguna bagl olarak norolojik hasarlar, solunum sistemi hassasiyeti ve

hayati organlarda birikimli hasarlar seklinde ortaya ¢ikabilmektedir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik, mesleki maruziyet sinir

degerlerine (OEL) uyulmasini zorunlu kilarak dizenli hava érneklemesi yapilmasini emreder.

Gaz seviyelerinin belirlenen sinir degerleri asmasi durumunda, ¢alisma derhal durdurulmali ve ortam guvenli bir sekilde

havalandirilana kadar giriglere izin verilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Simir degerlerin asilmasinin bir uyari degil, acil tahliye sinyali oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Sinir degerleri agan bir ortamda caliganlarin yasadig: saglik sorunlarim anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara, gaz dedektérii alarm verdiginde ne yapacaklarim sorun.



Kapali Alanlarda Yanici Gaz Riski

Metan, LPG ve solvent buharlari kapall alanlarda birikerek patlayici atmosfer olusturabilir; bu gazlarin varhgi 6zellikle

havalandirmanin yetersiz oldugu yerlerde ciddi bir risk teskil eder.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, kapali alanlardaki gaz birikimlerini 6nlemek igin teknik

tedbirleri almakla yukimlidur; bu tedbirler arasinda etkili mekanik havalandirma sistemleri dnceliklidir.

Gaz birikimi sadece yanma riski degil, ayni zamanda bogucu etki ile oksijen yetersizligine de yol acabilir; bu nedenle

calisma oncesi gaz olcumleri mutlaka yetkili personel tarafindan yapilimalidir.

Solvent buharlari, agir olduklari igin alanin zemininde toplanma egilimindedir; bu durum, ortamin dst kisimlarinda

yapilan 6lctimlerin yaniltici olabilecegini gosterir, dlcimler her seviyeden alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kapali alanlarda biriken gazlarin gériinmez tehlikelerine dikkat cekin.
¢ Gercek ornek: Havalandirmasi olmayan bir tankta solvent buhari birikmesi sonucu yasanan bir olay: anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda gaz birikimi olup olmadigim nasil anlarsiniz?



Yanici Gazlarda Patlama Sinirlari (LEL/UEL)

Alt Patlama Limiti (LEL), bir gazin hava ile karisarak patlayici hale geldigi en dusiik konsantrasyonu ifade ederken, Ust

Patlama Limiti (UEL) ise karisimin patlayici oldugu en yiksek konsantrasyondur.

Kapali alan ¢alismalarinda gaz konsantrasyonu LEL degerinin yiizde onunun altinda tutulmalidir; bu esik deger,

patlama riskini minimize etmek i¢in uluslararasi standartlarda kabul goérmus guvenli calisma kriteridir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, patlayici ortamlarin

olusabilecegi bolgelerde surekli gaz izleme sistemleri kullaniimali ve degerler anlik olarak takip edilmelidir.

LEL ve UEL degerleri her gaz icin farklilik gosterir; bu nedenle kapali alana girmeden 6nce ortamda bulunmasi

muhtemel gazlarin tir belirlenmeli ve uygun kalibrasyonlu cihazlar tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Patlama sinirlarinin ne anlama geldigini basit bir dille aciklayin.
¢ Gercek ornek: Farkli gazlarin patlama araliklarinin nasil degistigini érnekleyin.

o Interaktif soru: LEL degerinin yiizde onunun altindaki bir oranin neden giivenli kabul edildigini tartisin.



Patlayici Ortamlar ve Ex-Proof Ekipmanlar

Ex-bolge olarak tanimlanan alanlarda, elektrikli aletler ve isiklandirma sistemleri patlayici atmosferi ateslemeyecek

sekilde tasarlanmis, 6zel sertifikali ex-proof ekipmanlardan secilmelidir.

isveren, patlayici ortamlarin olusmasini 6nlemek amaciyla teknik ve idari tedbirleri iceren bir patlamadan korunma

dokimani hazirlamakla yakimlidir; bu dokiiman, ¢alisma alanindaki tum riskleri detaylandirmalidir.

Ex-proof cihazlarin bakimi ve periyodik kontrolleri, cihazin koruma 6zelligini yitirmemesi icin Uretici talimatlarina uygun

olarak yetkili kisiler tarafindan yapilmalidir; arizali ekipmanlar kesinlikle kullaniimamalidir.

Calisma ortamindaki ekipmanlarin ex-proof sinifi, ortamda bulunabilecek gazin tirt ve patlama riski ile uyumlu

olmalidir; yanhs ekipman secimi, giivenli gcalisma ortamini dogrudan tehlikeye atar.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Ex-proof kavraminin neden énemli oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan bir aletin kivilcim ¢ikararak yarattig1 tehlikeyi anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alandaki aletlerin ex-proof olup olmadigini nasil anlarsiniz?



Atesleme Kaynaklarinin Kontrolu

Yanici gazlarin bulundugu kapali alanlarda sigara icmek, kivilcim cikaran el aletleri kullanmak veya acik alevle ¢alismak

kesinlikle yasaktir; bu yasak, patlama riskini dnlemek icin kritik 6neme sahiptir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik geregi, ¢calisma alanina giris

yapmadan 6nce tim olasi atesleme kaynaklari devre disi birakilmali ve alan tamamen guvenli hale getirilmelidir.

Statik elektrik de bir atesleme kaynag! olabilir; bu nedenle iletken zeminler veya uygun topraklama sistemleri

kullanilarak statik yik birikimi engellenmeli ve calisanlarin antistatik kiyafetler giymesi saglanmalidir.

Calisma alaninda sicak ¢alisma (kaynak, kesim vb.) yapilacaksa, dncesinde gaz dlcimu ile ortamin tamamen temiz

oldugu dogrulanmal ve calisma siresince surekli gbzlemci bulundurulmalidir,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kivilcimlarin kapal alanlarda ne kadar hizl patlamaya yol acabilecegini anlatin.
e Gercek ornek: Statik elektrik kaynakl kiigtik bir kivilcimin sonuclarini paylasin.

o Interaktif soru: Sicak calisma izni almadan kaynak yapmak ne gibi hukuki sonuclar dogurur?



Cok Gazli Dedektorlerin Kullanim Esaslari

Cok gazl dedektdorler, kapall alanlarda oksijen seviyesi, yanici gazlar ve zehirli gazlarin es zamanli 6lgimu igin

kullanilan hayati givenlik ekipmanlaridir.

Cihazin sensorleri, 6lgcim yapilacak ortamdaki muhtemel gaz trlerine uygun olarak secilmeli ve cihaz gunlik

fonksiyonel kontrollerden gecirilmelidir.

Bu cihazlar, calisanin nefes alma boélgesine yakin bir noktaya sabitlenmeli ve calisma slresince ortamdaki degisimleri

surekli izleyecek sekilde konumlandiriimaldir.

Cihazin kullanimi, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda

belirtilen ortam 6lgcim gerekliliklerine dayandiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Dedektoriin neden nefes alma bolgesinde olmasi gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Gazin agir veya hafif olmas1 durumunda dedektoriin yerlesiminin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Cihazin alarmi calarsa ne yaparsiniz?



Gaz Ol¢cuim Cihazlarinda Kalibrasyon Gerekliligi
Kalibrasyon, dedektdr sensorlerinin bilinen konsantrasyondaki test gazi ile dogrulanmasi ve 6lctim hassasiyetinin Uretici

standartlarina gore ayarlanmasi islemidir.

Cihazlarin retici firma talimatlarina gore periyodik olarak kalibre edilmesi, hatali dlcimlerden kaynaklanabilecek hayati

risklerin 6nlenmesi i¢in zorunludur.

Kalibrasyon islemleri, is Hijyeni Olciim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik standartlarina uygun

sekilde belgelenmeli ve kayit altina alinmalidir.

Kalibrasyon sirresi gecmis veya hata veren cihazlar, glivenilir sonug vermeyecedi icin kesinlikle ¢calisma ortaminda

kullanilmamali ve derhal servis disi birakilmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kalibrasyonun cihazin dogrulugunu kanitlayan tek yontem oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kalibrasyonu yapilmamus bir cihazin disiik oksijeni fark etmedigi bir senaryodan bahsedin.

o Interaktif soru: Cihazin kalibrasyon tarihini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Gunlik Guavenlik Kontrolii: Bump Test

Bump test, cihazin sensdrlerinin gazi algilayip algilamadigini ve alarm sistemlerinin ¢alistigini dogrulamak igin yapilan

kisa sureli fonksiyonel kontroldr.

Bu test, cihazin her vardiya baslangicindan veya her kullanimindan énce mutlaka yapiimali ve basarisiz olan cihazlar ile

kapali alan ¢alismasina girilmemelidir.

Bump test kayitlari, is Saghgi ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi cercevesinde tutulan saha giivenlik

kayitlarinin ayrilmaz bir parcasidir.

Fonksiyonel testin amaci, sensorin zehirlenmesini veya tikanmasini tespit ederek ¢alisani korumak ve guvenli ¢calisma

ortamini saglamaktir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Bump testin kalibrasyondan farkli oldugunu, cihazin alarm verip vermedigini anlamak icin yapildigini anlatin.
e Gercek ornek: Test gaz1 kullanmadan cihazin caligtigini iddia etmenin tehlikelerine deginin.

« Interaktif soru: Bump test yapmadan cihazi kullanmanin riski nedir?



Kapali Alanlarda Suirekli Gaz izleme

Kapall alan ¢alismalarinda, ortamdaki gaz konsantrasyonlarinin ¢alisma siresince degisebilecegi goz 6niine alinarak

surekli 6lctim yapilmasi esastir.

Cihazin alarm seviyeleri, ilgili mevzuat ve ¢alisma talimatlari dogrultusunda, tehlike baslamadan dnce uyari verecek

sekilde ayarlanmalhdir.

Surekli dlcim verileri, calisma alanindaki havalandirmanin etkinligini dogrulamak ve ani gaz sizintilarini tespit etmek

icin kritik 6neme sahiptir.

6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik uyarinca, tehlikeli alanlarda izleme sistemi aktif tutulmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kapali alanlarda atmosferin dinamik oldugunu ve her an degisebilecegini vurgulayin.
e Gercek ornek: Calisma sirasinda bir borudan sizan gazin ortami nasil kirlettigini 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Alarm ¢aldiginda ilk yapmamz gereken nedir?



8 Saatlik Zaman Agirlikli Ortalama (TWA) Nedir?

Zaman Agirhikh Ortalama (TWA), standart bir calisma gunt olan sekiz saatlik stire boyunca bir ¢calisanin maruz

kalabilecegi, uzun vadeli saglik etkilerini 6nlemeyi hedefleyen ortalama yogunluk degeridir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, glnlik maruziyetin

bu sinirin altinda kalmasi esastir; élcimler is hijyeni laboratuvarlarinca periyodik olarak dogrulanmalidir.

Bu deger, 6zellikle kronik meslek hastaliklarinin 6énlenmesinde temel referans noktasi olarak kullanilr; isyerindeki

havalandirma sistemleri ve ¢alisma diizeni bu limitler g6z 6ntinde bulundurularak tasarlanmalidir.

Isveren, TWA sinirlarinin asilma riski olan bolgelerde, calisanlarin maruziyetini diisiirmek icin éncelikle toplu koruma

yontemlerini uygulamakla yakamladur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: TWA degerinin uzun siireli maruziyetin etkilerini yénetmek icin oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir boya at6lyesindeki solvent buhar1 él¢timlerinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda havalandirma sistemlerinin yeterli oldugunu nasil anlarsiniz?



Kisa Sireli Maruziyet Sinir1 (STEL) Uygulamasi

Kisa Sureli Maruziyet Sinirt (STEL), aksi belirtiimedikce on bes dakikalik bir stire boyunca asilmamasi gereken, ani

tahris veya doku hasarini 6nlemeyi amaclayan maksimum maruziyet konsantrasyonu degeridir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Y&netmelik uyarinca, bu dederin asiimasi

durumunda isveren ivedilikle mihendislik 6nlemlerini devreye almali ve ¢alisma ortamini gtivenli hale getirmelidir.

Gun icerisinde STEL degerine maruziyetin tekrarlanmamasi icin calisma periyotlari planlanmali ve ani yukselmeler

mutlaka anlik 6lcim cihazlari ile strekli takip edilmelidir.

Bu sinir, kimyasalin anlik olarak yikseldigi operasyonel sureclerde (6rnegin tank dolumu veya filtre temizligi) calisan

guvenligini garanti altina almak icin kritik 6neme sahiptir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: STEL degerinin neden 15 dakika ile sinirlandirildigini aciklayin.
e Gercek ornek: Kimyasal dolum istasyonlarinda olusan ani buhar ¢ikislarini érnek verin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda anlik gaz 6lgiim cihazi kullamliyor mu?



Tavan Deger ve Anlik Guvenlik Sinirlari

Tavan deger, calisanin vardiya siresinin herhangi bir aninda asla asmamasi gereken mutlak konsantrasyon sinirini

ifade eder; bu degerin kisa sureli bile olsa asilmasi dogrudan akut saglik sorunlarina yol acar.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, tavan deger belirlenmis

kimyasallarin kullanildigr alanlarda anlik alarm veren algilama sistemleri kurulmasi yasal bir zorunluluktur.

Bu sinir, genellikle hizl etki eden ve solunum sistemini derhal tahrip edebilen maddeler i¢in belirlenir; dolayisiyla

ortamdaki gaz konsantrasyonu bu seviyeye yaklasmadan gerekli tahliye ve mtdahale proseddtrleri baslatiimalidir.

Isveren, tavan degerlere riayet edilmesini saglamak icin calisanlara diizenli egitim vermeli ve acil durum senaryolarini

bu limitlere gbére guncellemelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tavan degerin asilmasinin toleransi olmadigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Zehirli gaz s1izintis1 olan bir laboratuvar ortamim hayal ettirin.

o Interaktif soru: Gaz alarmu caldiginda ilk yapmaniz gereken sey nedir?



Hemen Oliimciil (IDLH) Konsantrasyonlar ve Acil Durum

Hemen Olumcul (IDLH) seviyesi, maruz kalan kisinin otuz dakika icerisinde 6limiine veya kalici saglik hasarina neden

olabilecek, kagis imkanini engelleyen en ytiksek kimyasal yogunluk degerini tanimlar.

Bu seviyeye yaklasilan veya ulasilan bir ortamda, iISG uzmanlarinin rehberliginde belirlenen acil durum eylem planlari

kapsaminda, bagimsiz solunum cihazlari (SCBA) olmaksizin giris yapmak kesinlikle yasaktir.

Calisanlarin bu seviyede bir riskle karsi karsiya kalmamasi icin isyerinde gaz dedektdrleri, acil durum havalandirmasi ve

tahliye yollari, ilgili yasal yonetmeliklere uygun olarak surekli hazir tutulmalidir.

Acil durumlarda, IDLH riski olan alanlara giris sadece egitimli kurtarma ekipleri tarafindan ve gerekli tim kisisel

koruyucu donanimlar kullanilarak yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: IDLH kavraminin sadece bir limit degil, hayati bir sinir oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kapal bir tankin iginde olusan zehirli gaz birikimi.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda IDLH seviyesine ulagan bir gaz sizintis1 olursa nasil haber alirsiniz?



Kapali Alanlarda Havalandirma Stratejileri

Kapali alanlarda calismaya baslamadan dnce, ortam havasi yeterli oksijen seviyesine (%19.5 - %23.5) ulasana kadar

mekanik havalandirma uygulanmali; hava girisi, calisma noktasina en yakin bélgeden yapilmalidir.

Havalandirma stireci, alanin hacmi ve icerideki olasi kirleticilerin yogunluguna gére hesaplanmali; egzoz fanlari kirli

havay! ortamdan uzaklastirirken, taze hava girisi strekli ve kontrollii olarak saglanmaldir.

6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik geregi, kapall alanlara girmeden 6énce havalandirma sisteminin etkinligi mutlaka test edilmeli ve calisma

suresince havalandirma devam ettirilmelidir.

Havalandirma sisteminin arizalanmasi veya durmasi durumunda, icerideki ¢calisanlar derhal alani terk etmeli; sistem

tamir edilmeden ve ortam havasi tekrar 6lctilmeden alana giris kesinlikle yasaklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Havalandirmanin sadece giristen degil, alanin her noktasindan yapilmasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kiiciik bir tank igindeki hava degisim hizi ile biiyiik bir silo arasindaki fark: anlatin.

o Interaktif soru: Havalandirma sistemi arizalandiginda ilk yapilmasi gereken nedir?



Solunum Koruma Donanimlarinin Secimi ve Kullanimi

Ortam havasindaki oksijen eksikligi veya toksik gaz varligl durumunda, temiz hava beslemeli solunum cihazlari

kullaniimal; filtreli maskeler, oksijen dizeyi dusuk alanlarda asla yeterli koruma saglamaz.

Solunum koruyucu donanim secimi yapilirken, ortamda bulunabilecek gazlarin ttirti ve konsantrasyonu dikkate alinmali;

6331 sayili ISG Kanunu kapsaminda, calisanlara uygun ekipman iicretsiz saglanmali ve dizenli egitim verilmelidir.

Solunum cihazlari, her kullanimdan 6nce sizdirmazlik ve basing testlerine tabi tutulmali; maskelerin ylize tam oturmasi

sa@lanarak, sizdirmazligi bozabilecek sakal veya gozlik gibi unsurlarin kullanimi kisitlanmalidir.

Cihazlarin periyodik bakimlari tretici talimatlarina gére yetkili servislerce yapilmali; yedek hava tupleri veya acil durum

kacis setleri, calisma alaninda her an kullanima hazir sekilde bulundurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Filtreli maskelerin kapali alanlarda neden yetersiz kaldigini agiklayin.
e Gercek ornek: Yanlis maske se¢imi sonucu yasanan meslek hastalig1 vakalarina deginin.

o Interaktif soru: Maske sizdirmazlik testi nasil yapilir?



Enerji Izolasyonu ve Kilitleme-Etiketleme

Kapall alana giris yapmadan dnce, alana baglanan tim enerji kaynaklari kapatiimali ve kilitteme-etiketleme prosedurleri

uygulanarak kazara enerji verilmesi engellenmelidir.

Alan icerisine madde akisini saglayan boru hatlari ve vanalar kor flanslarla kapatiimali veya fiziksel olarak ayriimali;

vana Uzerine uyari levhalari asilarak yetkisiz kisilerin midahalesi dnlenmelidir.

Enerji izolasyonu, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca, sadece yetkili

personel tarafindan yapilmal ve islemler yazili izinle dogrulanmalidir.

Izolasyonun dogrulugu, sistemin aciimaya calisiimasi veya basing gdstergelerinin kontrol edilmesi gibi yontemlerle teyit

edilmeli; tim calisanlar izolasyonun durumu hakkinda bilgilendirilerek ¢calisma baslatiimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Enerji izolasyonunun neden sadece vana kapatmak olmadigin aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yanlislikla enerji verilen bir hatta yasanan kaza senaryosunu tartigin.

o Interaktif soru: Kilitleme-etiketleme prosediiriinde kilit kimin sorumlulugundadir?



Gaz Olc¢iimi ve Surekli izZleme Protokolleri

Kapali alana giris dncesi ve ¢calisma sirasinda, ortam havasi surekli olarak kalibre edilmis gaz dedektdrleri ile izlenmeli;

oksijen, yanici gazlar ve toksik gaz seviyeleri anlik kaydedilmelidir.

Olcuim cihazlar, giris noktasindan en uzak noktaya kadar olan tiim bolgeleri kapsayacak sekilde kullaniimali;

dedektorler farkl yikseklik seviyelerinde tutularak gaz yogunlugu kontrol edilmelidir.

6331 sayili iISG Kanunu geregince, izleme sonugclari kayit altina alinmali ve sinir degerlerin asiimasi durumunda, sesli

ve I1sikll alarmlar tetiklenerek tahliye prosedurt baslatiimalidir.

Surekli izleme yapacak olan gozcu personel, gaz degerlerini takip etme ve acil durumda kurtarma ekiplerini yénlendirme

konusunda 6zel olarak egitilmeli; gézcu, giris yapan calisanlari yalniz birakmamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Gaz dlciimiiniin neden tek seferlik degil stirekli olmas1 gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gaz yogunluguna gore dedektorlerin neden farkl yiiksekliklerde tutulmasi gerektigini agiklayin.

o Interaktif soru: Gaz dedektorii alarm verdiginde ilk olarak ne yapmalisiniz?



Kapali Alanlarda Tahliye Stratejileri

« Acil durumda tahliye, isyerlerinde acil durumlar hakkinda yonetmelik geregi 6énceden belirlenmis guvenli ¢ikis rotalari

kullanilarak gerceklestirilmelidir; bu sirecte tim calisanlar tahliye planina hakim olmalidir.

» Tahliye sirasinda kapali alanin giris ve ¢ikis noktalar hizla bosaltilmali, iceride kalan personel olup olmadigi kontrol

edilmelidir; tahliye plani her 6 ayda bir glincellenerek tatbikatlarla test edilmelidir.

. Kapali alandan cikislar sirasinda panik yapiimamali ve 6nceden belirlenen toplanma alanina gidilmelidir; tahliye

rotalari Uzerinde engelleyici hichir malzeme veya ekipman bulundurulmamalidir.

« Tahliye sirecinde kullanilan aydinlatma sistemleri ve acil ¢ikis yonlendirmeleri, elektrik kesintilerine karsi bagimsiz bir

guc kaynagi ile desteklenmelidir; bu donanimlarin periyodik bakimlari zorunludur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tahliye planinin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste yasanan bir tahliye gecikmesi vakasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki en yakin acil ¢ikis noktasim biliyor musunuz?



Disaridan Kurtarma Prosedurleri

Kapall alanlarda disaridan kurtarma operasyonlari, sadece egitimli ve yetkili personel tarafindan, 6331 sayili is

Saghgi ve Guvenligi Kanunu cercevesinde 6zel ekipmanlarla yapiimalidir.

« Kurtarma sirasinda iceriye girmeden once ortam havasi olctilmeli ve gerekli havalandirma saglanmalidir; kurtarma

ekibi, haberlesme sistemleri ve yedek hava tupleri ile donatiimis olmalidir.

Disaridan kurtarma faaliyetlerinde, kazazedenin vicut butinligini koruyacak sedye ve kaldirma mekanizmalari

kullaniimali; kurtarma sireci, disarida bekleyen bir gozcu tarafindan surekli izlenmelidir.

. Kurtarma operasyonuna katilan ekipler, isyerlerinde acil durumlar hakkinda yonetmelik uyarinca dizenli araliklarla

uygulamali egitimler almali ve kurtarma senaryolarini periyodik olarak giuncellemelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kurtarma operasyonunun ekip isi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Tripod ve ving sistemlerinin dogru kurulumunu anlatin.

o Interaktif soru: Kurtarma ekibinizde kag kisi tam donamml egitimli?



Iceri Girmeme ve Giivenlik Onlemleri

. Kapall alanlarda acil bir durum fark edildiginde, egitimli olmayan personelin iceri girmesi kesinlikle yasaktir; bu durum,

kurtarmaya giden kisinin de kazazede olmasina yol acar.

. Iceri girmeme kurali, ortamdaki gaz birikimi veya oksijen yetersizligi gibi gériinmez tehlikelere karsi en temel korunma

yontemidir; giris noktalari, yetkisiz girisleri 6nlemek icin kilitli tutulmalidir.

« Giris izni sistemi uygulanmali ve kapali alanda calisacak kisilerin listesi, giris-¢ikis saatleriyle birlikte kayit altina

alinmalidir; bu, acil durumda icerideki kisi sayisini bilmeyi saglar.

. Iceri girmeme kuralina uymayan personelin, ilgili ISG mevzuati kapsaminda disiplin siirecleri ve giivenlik egitimi

zorunlulugu bulunmaktadir; glvenlik kilttirt tim ¢alisanlara asilanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: ikinci bir kurban riskine dikkat gekin.
¢ Gercek ornek: Panik sonucu igeri giren birinin yasadig tehlikeyi anlatin.

o Interaktif soru: Giris izni prosediiriiniizii kim onaylyor?



lhbar ve Acil Durum Bildirimi

Kapall alanlarda meydana gelen acil durumlar, derhal isletme acil durum merkezine ve belirlenen acil durum

numaralarina bildirilmelidir; dogru bilgi aktarimi kurtarma suresini kisaltir.

. Ihbar sirasinda, olayin yeri, tiirii, etkilenen kisi sayisi ve varsa ortamdaki tehlikeli maddelerin icerigi net bir sekilde

belirtiimelidir; bu bilgiler midahale ekibinin hazirlikli olmasini saglar.

« Acil durum haberlesme sistemleri, kapali alanin her noktasindan erisilebilir olmali ve telsiz veya telefon gibi araclarla

kesintisiz iletisim saglanmalidir; haberlesme hatlari diizenli kontrol edilmelidir.

. Bildirim sonrasi, isyerlerinde acil durumlar hakkinda yonetmelik geregi, dis yardim (itfaiye, ambulans) ¢agrilmal ve

isletme yonetimi operasyonel sireci koordine etmelidir; tim strec¢ kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hizl bildirimin énemine vurgu yapin.
e Gercek ornek: Eksik bilgi ile yapilan ¢cagrinin sonuglarin tartigin.

o Interaktif soru: Acil durum numarasin ezbere biliyor musunuz?



Kapali Alanlarda Yetkili Onay Sistemi

Kapali alanlara giris yapmadan dnce mutlaka yazili bir izin formu dizenlenmelidir; bu form, isin tehlike sinifina gére
yetkili bir amir veya is giivenligi uzmani tarafindan onaylanmalidir. is Saghg! ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi cercevesinde, giris izni olmadan yapilan calismalar ciddi bir gtivenlik ihlali olarak kabul edilir ve ¢alisma
alanina erisim kesinlikle engellenmelidir. izin formu, yapilacak isin tanimini, gérevli personeli ve alinacak tiim guivenlik

onlemlerini net bir sekilde kapsamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giris izninin sadece bir evrak degil, hayat kurtaran bir prosediir oldugunu belirtin.
« Gergek 6rnek: izinsiz girislerin neden oldugu vaka érneklerini hatirlatin.

o Kritik nokta: Onay mekanizmasinin hiyerarsisini ve sorumlulugunu vurgulayin.



Giris Izninde Siire Siniri ve Gegerlilik

Giris izin formlari sinirsiz bir sire icin diizenlenemez; 6331 sayili is Saghigi ve Givenligi Kanunu geregdi calisma
ortamindaki sartlarin surekli degisebilecegi gbz 6niine alinarak, izinler belirli bir vardiya veya gorev suresiyle
sinirlandirilmahdir. Calisma slresi uzadiginda veya vardiya degisimi gerceklestiginde, ortamin givenli oldugundan emin
olunmasi icin izin formu yeniden gozden gecirilerek onaylanmalidir. Belirsiz sureli izinler, tehlikelerin izlenmesini

zorlastirdigi icin kabul edilemez bir uygulamadir.
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e Egitmen Notu:

¢ Baglarken: Zaman yonetiminin kapali alanlarda kritik bir giivenlik unsuru oldugunu anlatin.

Interaktif soru: Sizce izin siiresi neden vardiya ile simrli tutulmalicir?

o Kritik nokta: izin siiresi doldugunda ¢alismanin durdurulmas: gerektigini vurgulayin.



Atmosferik Olciim ve Kayit Prosediirleri

Kapali alan giris izni diizenlenmeden 6nce ortamdaki oksijen, yanici gazlar ve zehirli gaz seviyeleri, Kimyasal
Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregince 6lgiilmeli ve degerler izin
formuna islenmelidir. Olgciim sonugclarinin izin formunda yer almasi zorunludur; giris sirasinda ise surekli izleme
yapiimalidir. Eger degerler sinir degerlerin disina cikarsa, calisma derhal durdurulmali ve ortam tekrar gtivenli hale

getirilmeden girislere izin verilmemelidir.
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e Egitmen Notu:

e Baslarken: Atmosferik 6lciimiin kapali alanlarda en 6nemli kontrol mekanizmasi oldugunu anlatin.

Kritik nokta: Olgiim cihazlarimin kalibrasyonunun giincel olmasi gerektigini hatirlatin.

o Interaktif soru: Hangi gazlarin kapah alanlarda en biiyiik risk olugturdugunu sorun.



Calismayi Iptal ve Tahliye Kosullari

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik hilkiimleri uyarinca, kapali alan calismasi sirasinda belirlenen guvenlik
Onlemlerinden herhangi birinin aksamasi veya ortamda beklenmedik bir tehlike olusmasi durumunda, giris izni otomatik
olarak iptal edilir. Calisanlar, herhangi bir uyari beklemeksizin alani terk etmekle yikumludir. iptal sureci, acil durum
planlarinin bir parcasi olarak tanimlanmali ve tim calisanlara, calismanin neden durdurulacagi ve tahliye yollari

konusunda dizenli egitim verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Iptal kosullarinin bir zafiyet degil, giivenlik 6nlemi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Beklenmedik gaz kacagi durumunda tahliye senaryosunu anlatin.

 Kiritik nokta: Calisanlarin inisiyatif alarak alam terk etme hakkinin oldugunu hatirlatin.



Kapali Alanlarda Atmosferik ve Fiziksel Tehlikeler

Kapal alanlarda en buyuk risk, oksijen yetersizligi veya zehirli gaz birikimidir; alanin icindeki atmosfer, calisma

oncesinde mutlaka onayli cihazlarla dl¢ilmeli ve surekli izlenmelidir.

Yanici veya patlayici gazlarin birikimi, statik elektrik veya kivilcim kaynaklari ile birlestiginde ciddi patlama riskleri

olusturur; bu nedenle alanin patlayici ortam yonetmeligine gére siniflandiriimasi hayati dnem tasir.

Fiziksel tehlikeler arasinda asiri sicaklik veya gurtltl seviyeleri yer alabilir; bu durumlar ¢alisanin bilissel yeteneklerini

zayiflatarak hata yapma riskini artirir ve acil durum mudahalesini zorlastirir.

6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik kapsaminda, kapali alanlarin yeterli havalandirma sistemleri ile beslenmesi ve ortamin temiz tutulmasi

isverenin temel yakumlalagadar.
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o Egitmen Notu: Atmosferik 6lgiimlerin anlik degil siirekli yapilmasi gerektigini vurgulayin. Gaz él¢iim cihazlarinin kalibrasyonunun giincel olmasi kritik bir noktadir. Ogrencilere kapali

alanlarda havalandirmanin neden sadece giristen degil, alanin derinliklerinden yapilmasi gerektigini tartisin.



Enerji Kaynaklarinin Kontrolii ve Izolasyonu

Kapali alan icerisindeki mekanik ve elektrikli ekipmanlarin beklenmedik sekilde ¢alismasi, ciddi yaralanmalara veya

Oltimlere yol acabilir; bu nedenle enerji izolasyonu (LOTO) prosedurleri tavizsiz uygulanmalidir.

Enerji kaynaklarinin kesilmesi, sadece salterin kapatilmasi degil, enerjinin fiziksel olarak kesilip kilittenmesi ve

etiketlenmesi surecini kapsar; bu islem yetkili kisiler tarafindan yapiimalidir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca, kapali alana girmeden dnce tim

mekanik hareketli parcalarin enerjisi bosaltiimali ve basincli hatlar korlenmelidir.

|zolasyonun dogrulugu, alani terk etmeden dnce ve tekrar giris yapmadan 6nce mutlaka teyit edilmelidir; izolasyonun

bozulma ihtimaline karsi calisma suresince izleme yapilmalidir.
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e Egitmen Notu: LOTO prosediirlerinin sadece elektrik degil, hidrolik ve pnématik enerji icin de gecerli oldugunu belirtin. Kilitleme isleminin neden kisisel bir sorumluluk oldugunu ve

anahtarin sadece kilidi takan kiside olmas: gerektigini vurgulayin.



Kapali Alanlarda Kayan ve Hareketli Malzeme Riskleri

Silo, tank veya bunker gibi depolama tnitelerinde, icerideki malzemenin beklenmedik sekilde kaymasi veya ¢cokmeye

baslamasi, ¢alisanin iceride bogulma veya sikisma riskini dogurur.

Malzeme akisinin édnlenmesi icin giris dncesi tum besleme hatlari kapatiimali, mekanik karistiricilar devre disi

birakilmali ve malzemenin hareket etmeyeceginden emin olunmalidir.

Tozla Miicadele Yonetmeligi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

geregi, tozlu ortamlarda malzemenin havaya karismasi énlenmeli ve uygun maskeler kullaniimahdir.

Malzemenin bosaltiima sirecinde, ¢alisanin givenli bir sekilde alani terk etmesini saglayacak tahliye yollari her zaman

acik tutulmali ve calisma alani gbzetmen tarafindan izlenmelidir.
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« Egitmen Notu: Ozellikle toz iceren kapal alanlarda bogulma riskinin yam sira patlama riskini de hatirlatin. Iicerideki malzemenin képrii kurma (bridging) yapabilecegini ve ¢alisanin

iizerine ¢okebilecegini anlatin.



Kapali Alanlara Glivenli Erisim ve Tahliye

Kapali alanlara giris ve cikislar, sadece uygun ekipmanlar kullanilarak yapilmali ve giris noktasi acil durumlar icin her

zaman engellenmemis halde tutulmalidir.

Girig izni proseddrleri, calisanin alan igcindeki suresini, gorevini ve acil durumda yapmasi gerekenleri kapsayan yazih bir

onay belgesi ile resmilestiriimelidir.

Calisanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik cercevesinde, kapali alanlarda

calisacak personel, 6zel kurtarma ve tahliye egitimlerini almis olmalidir.

Acil durum senaryolari 6nceden planlanmali, disarida bekleyen bir gbzcu her zaman hazir bulunmali ve icerideki

calisanla surekli iletisim halinde olmalidir.
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o Egitmen Notu: Giris izni formunun sadece bir kagit parcasi degil, hayati bir kontrol listesi oldugunu aciklayim. Gézciiniin (gézetmen) alanin igindeki ¢aligani asla yalmz birakmamasi

gerektigini ve acil durum durumunda igeri girmek yerine yardim cagirmasi gerektigini vurgulayin.



LOTO: Kilitleme ve Etiketleme YOontemi

LOTO (Lockout/Tagout), ekipmanlarin bakim ve onarimi sirasinda elektrik, mekanik veya hidrolik gibi enerji

kaynaklarinin kontrolsiiz devreye girmesini engellemek icin uygulanan en temel gtivenlik yontemidir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca, bakim ve onarim sirasinda enerji

tamamen kesilmeli ve ekipman kilittenmelidir.

Kilitler kisisel olmali, her ¢alisanin kendi 6zel kilidi ve etiketi bulunmalidir; kilit anahtarinin sadece o ¢alisanda kalmasi,
guvenlik batunlugu igin kritiktir.
Kilitleme islemi, ekipmanin enerjisinin tamamen bosaltildigindan ve yeniden calistirlamayacagindan emin olundugu

noktada, yetkili personel tarafindan uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LOTO yo6nteminin neden hayati oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanls bir kilitleme sonucu meydana gelebilecek kaza senaryosunu anlatin.

o Interaktif soru: Kendi isyerinizde kisisel kilidini kaybeden bir arkadaginiz olursa ne yaparsiniz?



Kor Tapa (Blind) Uygulamasi

Kor tapa uygulamasi, 0zellikle akiskan hatlarinda fiziksel bir bariyer olusturarak sizintilari 6nlemek igin kullanilan en

guvenilir izolasyon yontemlerinden biridir.

Kimyasal madde veya yluksek basing iceren hatlarda, sadece vanalarin kapatiimasi yeterli degildir; hat fiziksel olarak

kor tapa ile kesilmelidir.

Kor tapa takilmadan énce hattin basincinin tahliye edildiginden ve bosaltildigindan emin olunmali, islem sirasinda

sizintilara karsi uygun kisisel koruyucu donanimlar kullaniimalhdir.

Tapa kullanimi, ekipmanin bakim siireci boyunca hattin gtivenli bir sekilde izole edildigini kanitlayan ve hata payini sifira

indiren bir gavenlik 6nlemidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Vana kapatmanin neden tek basina yeterli olmadigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Vana sizintis1 sonucu olusan kazalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Kér tapa takarken hangi KKD'lerin kullanilmas: gerektigini sorun.



Boru Ayirma ve Fiziksel I1zolasyon

Boru ayirma, hatlarin fiziksel olarak birbirinden tamamen ayrilmasi islemidir ve 6zellikle ytksek riskli alanlarda en

guvenli izolasyon yontemleri arasindadir.

Bu yontem, vanalarin olasi sizdirma veya yanlislikla acilma riskini tamamen ortadan kaldirir ve hat Gzerindeki herhangi

bir akisi fiziksel olarak imkansiz kilar.

Boru ayirma sirasinda civata ve flanslarin dikkatli sékilmesi, icerisinde kalabilecek atik kimyasallara karsi koruyucu

giysi kullanimi ve ortam havalandirmasi zorunludur.

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi geregi, ayirma islemi sonrasi agik uclarin uygun

sekilde kapatilmasi ve isaretlenmesi gerekmektedir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Boru ayirmanin neden en yiiksek giivenlik seviyesi oldugunu agiklayin.
o Gercek ornek: Boru hatt1 sokiimii sirasinda karsilasilan atik akiglarini anlatin.

o Interaktif soru: Boru ayirma islemi éncesi hangi risk analizi yapilmahdir?



Izolasyon Dogrulama Siirecleri

izolasyonun dogrulanmasi, enerji kaynaklarinin kesildiginden ve izolasyon yéntemlerinin tam calistigindan emin olmak

icin yapilan son ve en kritik glvenlik kontroltdur.

Calisma alanina giris yapmadan 6nce, ekipmanin enerjisinin sifirlandigi (zero energy state) élgtim cihazlari ile

kanitlanmali ve enerjinin olmadigi teyit edilmelidir.

Sorumlu personel, tim izolasyon noktalarini kontrol ederek onay vermeli ve ¢calisma izni tizerinde dogrulama imzasini

atarak sorumlulugu tstlenmelidir.

Dogrulama stireci, beklenmedik enerji akislarini tespit etmek ve ¢alisanlarin hayatini korumak i¢in ihmal edilmemesi

gereken hayati bir glivenlik adimidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 85

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dogrulamanin izolasyonun kalbi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Enerji sifirlama testi yapilmadan girilen bir alanda yasanan kaza 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Hangi ekipmanlarla enerji kontrolii yapiyorsunuz?



Kapali Alanlarda Kalinti Bosaltma Surecleri

Kapali alanlara giris 6ncesinde, i¢ ortamda bulunan tehlikeli sivi, kati veya gaz halindeki atiklarin tamamen bosaltiimasi
temel bir glivenlik adimidir; bu islem sirasinda Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Guvenlik Onlemleri

Hakkinda Yonetmelik ve ilgili cevre mevzuati geregi cevresel ve kisisel koruma dnlemleri alinmalidir.

Bosaltma islemleri mekanik pompalar veya vakum sistemleri ile gerceklestiriimeli, manuel midahale gerekiyorsa
calisanlarin yuksek riskli maruziyetten korunmasi icin uygun KKD kullanimi zorunludur; siuireci gergeklestiren personelin

bu konuda 6zel egitim almis olmasi sarttir.

Atiklarin bosaltilmasi sirasinda statik elektriklenmeyi 6nlemek amaciyla ekipmanlarin topraklanmasi ve kivilcim
ctkarmayan aletlerin kullaniimasi, yangin veya patlama riskini minimize etmek icin hayati Gnem tasir; tim ekipmanlar

diuzenli olarak kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kalint1 bosaltma isleminin neden giris dncesi en kritik adim oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Statik elektrik kaynakli patlama riskine deginin.

« Interaktif soru: Caliganlara bosaltma sirasinda karsilastiklar zorluklari sorun.



Kimyasal Notralizasyon ve Durulama Yontemleri

Kalintilarin bosaltilmasinin ardindan, ytzeylerde kalan tehlikeli kimyasallarin etkisiz hale getiriimesi i¢cin uygun kimyasal
notralizasyon ajanlari kullaniimali; bu siire¢ 6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda risk

degerlendirmesi ile belirlenen prosedirlere gore yurutulmelidir.

Notralizasyon sonrasi yapilan durulama islemlerinde, kullanilan suyun veya solventin geri kazanimi veya bertarafi
cevresel kirliligi 6nlemek adina titizlikle yonetilmeli; durulama suyunun pH degerleri ve kimyasal analizi, alanin givenli

oldugunu dogrulamak icin kontrol edilmelidir.

Durulama islemi sirasinda olusan buhar veya tepkimeler, kapall alanin atmosferini degistirebileceginden strekli
havalandirma saglanmali; ¢alisanlarin kimyasal sigramalara karsi g6z koruyucu, kimyasal direncli eldiven ve 6nltk gibi

donanimlari eksiksiz kullanmasi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanlis kimyasal kullamminin yaratabilecegi reaksiyonlar1 anlatin.
¢ Gercek ornek: GBF okumanin temizlikteki roliinii vurgulayin.

« Interaktif soru: Kimyasal temizlikte hangi KKD'lerin kritik oldugunu sorun.



Buhar Giderme ve Havalandirma Teknikleri

Kapali alanlarda kalan ugucu organik bilesiklerin veya toksik gazlarin uzaklastirilmasi icin buhar giderme (purging)
islemi, ortamin alt ve Ust seviyelerinden hava degisimi saglayacak sekilde tasarlanmis mekanik havalandirma ile

yapilimalidir.

Buhar giderme sirasinda hava akis hizi, kapali alanin hacmine uygun olarak hesaplanmali; havalandirma c¢ikislarinin
guvenli bir bolgeye yonlendiriimesi ve dis ortamdaki diger calisanlarin etkilenmemesi igin gerekli izolasyon 6nlemleri

alinmalidir.

6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik dogrultusunda, havalandirmanin kesintisiz ¢alistigi dogrulanmali; havalandirma sisteminin arizalanmasi

durumunda giris izni derhal iptal edilmeli ve tim personel alani terk etmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Havalandirmanin sadece giris aninda degil, 6ncesinde de kritik oldugunu belirtin.
« Gergek 6rnek: Olii noktalarda biriken gazlarin risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Havalandirma sistemi arizalanirsa acil durum plani ne olmalidir?



Giris Oncesi Atmosfer Ol¢iimii ve Dogrulama

Temizlik ve bosaltma islemlerinin ardindan, kapali alana giris yapilmadan 6nce ¢oklu gaz dedektort ile atmosfer dlgimu
yapilmali; 6lciim sonuglari 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu'nun gerektirdigi guivenli sinir degerleri ile

karsilastiriimalidir.

Olcuimler, kapal alanin girisinden baslayarak en alt noktasina kadar dikey olarak yapilmali; her seviyede (Ust, orta, alt)

ayri ayri gaz degerleri kaydedilmeli, sadece giris agzindaki 6lgiimle yetinilmemelidir.

Kullanilan gaz dedektdrlerinin kalibrasyonunun gincel oldugu ve sensorlerin dogru calistigi, 6lcim éncesinde test
(bump test) yapilarak dogrulanmali; 6lcim cihazlarinin periyodik muayene kayitlari, yasal denetimlerde sunulmak tzere

dosyalanmalidir,

Atmosfer 6lcim sonuglari, giris izninde belirtilen degerlerle uyumlu degilse alana giris kesinlikle yasaklanmali; ortam
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Atmosfer 6l¢iimiiniin kapali alanda hayat kurtaran en énemli adim oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Sadece giris agzinda 6l¢iim yapmanin yarattig1 tehlikeler.

o Interaktif soru: Bump testin (test cihaz1) neden her giin yapilmas: gerektigini tartigin.



Kapali Alanlarda Yetkili Personel Goreviendirmesi

Kapalil alan ¢alismalarinda giris izni sistemi zorunludur; bu sistemde giren personel, gozcu ve ¢calisma amiri olmak tzere

uc temel rol tanimlanir.

Gozcu, alanin disindaki gtivenli bélgede durmali ve giren personeli surekli izlemelidir; herhangi bir tehlike aninda giris

iznini iptal etme ve acil durum proseddrlerini baslatma yetkisine sahiptir.

Calisma amiri, tum faaliyetin guvenli bir sekilde yuratilmesinden sorumludur; gérevli personelin yetkinligini kontrol

etmeli ve giris izninde belirtilen tim 6nlemlerin alindigindan emin olmalidir.

Giren personel, calisma prosedurlerine harfiyen uymali, riskleri bildirmeli ve gézcinin tim uyarilarini dikkate alarak

givenli calisma sinirlarini korumalidir (6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu).
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapal alanlarda ticlii gérev sisteminin (giren-gozcii-amir) kaza 6nlemedeki roliinii vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste gozciiniin dikkati sayesinde kurtarilan bir vakadan bahsedin.

o Interaktif soru: Gozcii gorevini ihmal ederse ne tiir sonuglar dogabilir?



Kapali Alan Calismalarinda Egitim ve Yetkinlik Standartlari

Kapall alanlarda gorev alacak tiim personel, Calisanlarin is Saghgi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda

Yonetmelik kapsaminda 6zel egitime tabi tutulmalidir.

Egitimler, kapali alanin kendine has riskleri (oksijen eksikligi, zehirli gazlar, fiziksel kisitlilik) konusunda teorik ve pratik

uygulamalari icermeli; yetkinlik basariyla belgelendirilmelidir.

GOzcu personeli, sadece isi izlemekle kalmamali; acil durum kurtarma ekipmanlarini kullanma ve ilk yardim konularinda

ileri diizeyde egitimli olmalidir.

Yetkili personel, ¢calisma 6ncesinde yapilan risk degerlendirmesi sonuclarini anlamali ve acil durum tahliye planini

ezbere bilmelidir; yetkisiz personelin alana girisi kesinlikle engellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Egitimin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Egitimli bir ekibin acil durumdaki reaksiyon siiresini 6érnek verin.

o Interaktif soru: Caliganlara hangi durumlarda alana girmemeleri gerektigini sorun.



Yetkilendirme ve Gorev Tanimlarinin Onemi

Kapall alan ¢alismasi baslamadan énce yazili bir gérev tanimi olusturulmali; her bir gérevlinin sorumluluk sinirlart, is

Sagligi ve Guvenligi Hizmetleri Yonetmeligi ilkeleri cercevesinde belirlenmelidir.

Gorev tanimlari, personelin hangi ekipmanlari kullanacagini, hangi tehlikelere maruz kalabilecegini ve acil durumda

hangi kanallari kullanarak iletisime gececegini acikca belirtmelidir.

Calisma amiri, gérevli personelin saglik durumunun kapali alanda calismaya uygun oldugunu (saglik muayenesi raporu

ile) dogrulamali ve yetkilendirmeyi yazili onay ile tamamlamalidir.

Gorev tanimlarinda yapilan degisiklikler veya calisma ortamindaki yeni riskler, tim ekibe vardiya dncesi toplantida

mutlaka teblig edilmeli ve imzali kayit tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yazil talimatlarin hukuki ve operasyonel 6nemini anlatin.
¢ Gercek ornek: Gorev tanimu eksikliginden kaynaklanan bir iletisim kopuklugu senaryosu kurun.

« Interaktif soru: Bir igin gorev tammi disina ¢ikmasi ne tiir riskler yaratir?



Vardiya Degisimlerinde Gilivenlik Protokolleri

Kapali alan ¢alismalarinda vardiya degisimi, risklerin en yiksek oldugu anlardan biridir; bu nedenle, gérevi devralan

ekip, devreden ekipten calisma ortami hakkinda detayh bilgi almalidir.

Vardiya devri sirasinda, icerideki gaz 6lcim degerleri, kullanilan havalandirma ekipmanlarinin durumu ve devam eden
riskler, Postalar Halinde isci Calistirilarak Yuritilen islerde Calismalara iliskin Ozel Usul ve Esaslar Hakkinda

Yonetmelik uyarinca kaydedilmelidir.

Yeni gelen gozcul, calisma alaninin givenligini devralmadan édnce mevcut giris iznini incelemeli ve tim guvenlik

ekipmanlarinin (telsiz, gaz dedektori, kurtarma tgayagi) calisir durumda oldugunu dogrulamalidir.

Vardiya degisimi suresince kapall alan girisinde bosluk birakilmamali; eski gozcu, yeni gézct tam olarak gorevi teslim

almadan alani terk etmemelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Vardiya degisimindeki risk transferini agiklayin.
e Gercek ornek: Hatal bilgi aktarimi nedeniyle yasanan kaza 6rneklerini paylasin.

« Interaktif soru: Vardiya degisiminde en kritik kontrol noktas nedir?



Kapali Alanlarda Sirekli lletisim Gerekliligi
Kapalil alan disindaki gozct personel, icerideki ¢calisanla her an s6zli veya gorsel temas halinde olmalidir; bu sirec

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda risk yonetimi geregidir.

iletisim, calismanin baslangicindan bitisine kadar kesintisiz siirdiiriilmeli ve her turlii degisiklik gézcuye aninda

bildiriimelidir; bu sayede igerideki ¢alisanin durumu strekli kontrol altinda tutulur.

Calisma ortamindaki havalandirma, gaz olctimu ve cevresel faktorler, iletisim kanali Gzerinden periyodik olarak

raporlanmali; gozci personel, olasi bir olumsuzlukta mudahale icin hazir bekletilmelidir.

GOzcul personel, icerideki calisanin fiziksel durumunu ve calisma siresini takip ederek, belirlenen molalar veya degisim

zamanlarinda iletisimi aktif tutmakla yukumludur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapali alanlarda en biiyiik riskin iletisim kopuklugu oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste yasanan bir kazada gozciiniin iletisim kuramadig i¢in miidahale edemedigi vakay: hatirlatin.

 Kiritik nokta: Gozciiniin bagka bir isle ugrasmamas gerektigini 6zellikle belirtin.



Giiriltiilii Ortamlarda El Isaretleri Kullanimi

Kapall alanlarda yuksek guriltd veya ekipman sesi nedeniyle sozlu iletisimin zor oldugu durumlarda, Saglhk ve Givenlik

isaretleri Yonetmeligi uyarinca standart el isaretleri kullanilmalidir.

Calismaya baslamadan 6nce icerideki ¢alisan ve gozcu, kullanilacak el isaretlerinin anlamlari konusunda mutabik

kalmall ve bu isaretler calisma oncesi egitimlerde pratik edilmelidir.

El isaretleri, gozcunun gorus acisinda ve net bir sekilde yapilmali; belirsiz veya yanlis anlasilabilecek hareketlerden

kaciniimalidir; bu, acil durumlarda hizh tepki verilmesini saglar.

Eger el isareti ile iletisimde bir stiphe olusursa, calisma derhal durdurulmali ve iletisim tekrar netlesene kadar ise devam

edilmemelidir; guivenlik higbir zaman riske atilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: El isaretlerinin evrensel standartlarda olmasi gerektigini belirtin.
o Kritik nokta: isaretlerin her iki tarafca aym sekilde yorumlandigindan emin olun.

o Interaktif soru: Aranizda daha 6nce el isaretiyle haberlesmek zorunda kalan oldu mu?



Telsiz ve Haberlesme Cihazlari ile lletisim

Kapali alan ¢calismalarinda kullanilan telsizler, ortamin patlayici veya yanici risklerine uygun olarak ex-proof (patlamaya

dayanikl) 6zellikte secilmeli ve dizenli olarak test edilmelidir.

lletisim kanallari sadece is ile ilgili gbriismeler icin kullaniimali ve acil durum kanali her zaman agik tutulmalidir; kanal

disiplini, kriz aninda iletisimin kilittenmesini 6nler.

Telsiz kullanimi sirasinda kisa, net ve anlasilir komutlar tercih edilmeli; mesajin alindigina dair onaylama (anlasildi veya

tamam) mutlaka geri bildirim olarak verilmelidir.

Cihazlarin sarj durumu ve sinyal kalitesi, calisma alanina girmeden dnce mutlaka kontrol edilmeli; yedegi bulunmayan

haberlesme cihazlari ile calismaya baslanmamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 96

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ex-proof cihazlarin énemine deginin.
 Kiritik nokta: Telsizin sarjinin bitmesi durumunda B planinin (yedek telsiz veya kablolu sistem) olmasi gerektigini vurgulayin.

¢ Ek bilgi: Kanal karisikliklarini 6nlemek icin frekans yonetimi yapilmalidir.



lletisim Kaybi ve Acil Tahliye Protokolii

icerideki calisan ile iletisim koptugunda, gézci personel 6nceden belirlenen acil durum prosediirlerini uygulamali ve

iletisim kaybini bir kaza/acil durum olarak degerlendirmelidir.

lletisim kaybi yasandiginda, gozcii ilk olarak cihaz kontrolii yapmali; yanit alinamazsa derhal kurtarma ekibine haber

vererek tahliye siirecini baslatmalidir.

Hicbir kosulda gozcu personel, kurtarma ekibi gelmeden ve gerekli gtivenlik dnlemleri alinmadan tek basina kapall

alana girmemelidir; bu durum ikinci bir kurban olusmasina neden olabilir.

Tahliye prosediirleri, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik cercevesinde planlanmali ve tiim ¢alisanlar bu

surecleri ezbere bilmelidir; iletisim kaybi, tahliye icin yeterli bir nedendir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: iletisim kaybimin dogrudan bir acil durum oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: Gozciintin igeri girme hatasina kars: uyarin (ikinci kurban riski).

o Interaktif soru: iletisim koptugunda ilk 30 saniye icinde ne yaparsimz?



Oksijen Konsantrasyonu Sinirlari

Kapali alanlarda giivenli calisma icin oksijen seviyesi hacimce ytzde 19.5 ile 23.5 arasinda olmalidir. Bu sinirlarin

disindaki degerler, bogulma veya yanma riski tasidigi icin acil mtidahale gerektirir.

Dusuk oksijen seviyesi (yizde 19.5 alti), ortamda bulunan diger gazlarin oksijeni yer degistirmesi veya kimyasal

reaksiyonlar sonucu tiketilmesiyle meydana gelir; bu durum ciddi solunum yetmezlIigi riski olusturur.

Yuksek oksijen seviyesi (yuzde 23.5 Ustl), yanict maddelerin tutusma hizini ve sicakhgini artirarak patlama riskini
yikseltir. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, bu ortamlar

tehlikeli kabul edilir.

Olcum cihazlari, oksijen seviyesini surekli izlemeli ve belirlenen esik dederlerin disina ¢ikildiginda gorsel ve isitsel alarm

vererek calisanlari uyarmalidir. Bu denetimler, is glvenligi uzmani gézetiminde kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Oksijen araliginin neden kritik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Oksijenin azaldig: bir ortamda calisanin hissedecegi fiziksel etkileri anlatin.

« Interaktif soru: Oksijen seviyesinin 23.5 iizerinde olmasi neden bir yangin riskidir?



Giris Oncesi Ik Ol¢iim Prosediirii

Kapall alana giris yapiimadan 6nce, ortam havasi disaridan bir prob yardimiyla test edilmeli ve atmosferik degerlerin

givenli oldugu kanitlanmalidir. ilk élgiim, girisin en giivenli noktasi tizerinden yapiimalidir.

Yapilan olciimler, is hijyeni prensipleri dogrultusunda is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda

Yonetmelik kriterlerine uygun olarak gercgeklestiriimeli ve sonuclar raporlanmalidir.

Ik ©lciim sirasinda, sadece oksijen degil, ayni zamanda yanici gazlar ve toksik gazlarin seviyeleri de kontrol edilmelidir.

Gazlarin birbirini etkileyebilecegi unutulmamalidir.

Olgiim sonuglari guvenli degilse, alana giris kesinlikle yasaklanmali ve ortam havalandirma sistemleri ile

temizlenmelidir. Havalandirma sonrasi tekrar 6lcim yapilarak degerlerin normale déndigi dogrulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiimiin giristen 6nce yapilmasinin hayati énemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis 6l¢tim sonucu yasanan bir kaza senaryosu paylasin.

o Interaktif soru: Olgiim cihazi alarm verirse ilk yapilmasi gereken nedir?



Dikey Profil Olgiim Yéntemleri

Kapall alanlarda gazlar yogunluklarina gore tabakalasma egilimi gosterir; bu nedenle dlciimler sadece giris noktasinda

degil, alanin dikey profili boyunca farkli seviyelerde yapilmalidir.

Hafif gazlar yukarida toplanirken, agir gazlar zemin seviyesinde birikir. Bu tabakalasma, tek noktadan yapilan élgctimin

yaniltici olmasina neden olabilir.

Dikey 6lcuim sirasinda, prob yavasca asagiya indiriimeli ve her kademede cihazin tepki vermesi icin yeterli stire

beklenmelidir. Bu yontem, alanin genelindeki hava kalitesini tam olarak anlamamizi saglar.

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi cercevesinde, 6lgiim cihazlarinin uygun uzatma

hortumlari ile kullaniimasi, ¢calisanin tehlikeli alana girmeden 6lcim yapabilmesine imkan tanir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 100

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gaz yogunlugunun dikey dagilimini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Zemin seviyesinde biriken karbonmonoksitin neden oldugu riskleri anlatin.

o Interaktif soru: Neden sadece giris agzindan 6l¢iim yapmak yetersizdir?



Cihaz Kalibrasyonu ve Dogrulama

Gaz ol¢cum cihazlari, kullanim éncesinde her giin mutlaka kalibre edilmeli veya en azindan dogrulama testinden

gecirilmelidir. Yanlis kalibre edilmis bir cihaz, hayat kurtarmak yerine yaniltici bilgi verebilir.

Kalibrasyon siireci, cihazin Uretici talimatlarina gore, standart tip gazlar kullanilarak yetkili personel tarafindan

yapiimahdir. Bu islemlerin kayitlari, iISG denetimlerinde sunulmak tizere diizenli olarak tutulmalidir.

Cihazin sens6r émri ve durumu, periyodik olarak kontrol edilmelidir. Sensorler, kimyasal kirlenme veya darbe nedeniyle

zamanla hassasiyetini yitirebilir; bu durum 6lcim dogrulugunu dogrudan etkiler.

Is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi kapsaminda, ekipmanlarin giivenilirligi isverenin sorumlulugundadir.

Arizall veya kalibrasyonu gecersiz cihazlarla yapilan élctimler, yapilan tim iSG calismalarini gecersiz kilmaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cihazin her giin dogrulanmasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Kalibrasyonu bozuk bir cihazin neden oldugu riskleri tartigin.

o Interaktif soru: Cihazin sensér 6émrii biterse nasil anlarsiniz?



Alt Patlama Siniri (LEL) Kavrami

LEL, bir yanici gazin hava ile karisarak patlayici hale geldigi en disik konsantrasyonu ifade eder ve yanicl gaz

Olciimlerinde temel referans degerdir.

Kapali alanlarda 6lciim yapilirken LEL seviyesinin bilinmesi, ortamdaki patlama riskini sayisal olarak anlamamizi saglar

ve guvenli calisma ortami olusturulmasi icin kritik bir veridir.
6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren patlayici ortamlarin olusmasini énlemekle yukimlidiir.

LEL degeri gazin ttrtine gore farklilik gdésterir; 6rnegin metan gazi icin LEL seviyesi ylzde 5 civarindadir ve bu degerin

uzerine c¢ikilmasi ciddi bir patlama riski dogurur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LEL kavraminin patlama riski ile dogrudan baglantisini vurgulayin.
e Gercek ornek: Metan gibi gazlarin LEL sinirlarinin neden hayati oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda hangi gazlarin LEL degerini biliyor musunuz?



Patlayici Gaz Sensdrleri ve Calisma Prensibi

Kapali alanlarda yanici gazlar tespit etmek icin kullanilan Ex-sensorler, ortamdaki gaz konsantrasyonunu anlik olarak

analiz ederek LEL ylzdesi cinsinden dijital ekrana yansitir.

Katalitik sensorler gazin yanma tepkimesi sonucu olusan i1s1 degisimini 6lgerken, kizilétesi sensdrler gaz molekdillerinin

1ISIg1 sogurma 6zelliginden yararlanarak daha kararli sonuglar verir.

6331 sayili Kanun ve ilgili ISG mevzuati geregi, kullanilan bu cihazlarin periyodik kalibrasyonlari yetkili servislerce

yapilmali ve cihazlarin dogrulugu her kullanim éncesi temiz hava ortaminda test edilmelidir.

Yanlis 6lctim yapan bir sensor, ortamdaki gizli tehlikelerin g6z ardi edilmesine ve telafisi imkansiz is kazalarina yol

acabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sensor teknolojilerinin hassasiyetine deginin.
e Gercek ornek: Kalibrasyonu yapilmamus bir cihazin yanhs deger gosterme riskinden bahsedin.

« Interaktif soru: Cihazimzin kalibrasyon tarihini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Gaz Olgiimlerinde Eylem Esikleri

Olcum cihazlarinda LEL degerinin yuzde 0 ile 10 arasina ulasmasi genellikle glvenli kabul edilirken, bu oranin yiizde

10'u asmasi durumunda ¢alisma derhal durdurulmalidir.

Yuzde 10 LEL seviyesi, patlama riskine karsi belirlenen kritik bir gtivenlik siniridir ve bu esige yaklasildiginda ortamin

havalandiriimasi gibi acil midahaleler uygulanmalhdir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik ve 6331 sayili Kanun risk
degerlendirmesi ¢cercevesinde, yanici gazlarin birikme potansiyeli olan alanlarda bu esiklerin stirekli kontrol altinda

tutulmasi yasal bir zorunluluktur.

Esik degerlerine uyulmamasi veya uyarilarin dikkate alinmamasi, ¢alisanlarin hayatini dogrudan tehlikeye atan en

onemli glvensiz davranislardan biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiizde 10 LEL sinirinin neden bir kirmizi ¢izgi oldugunu agiklayin.
e Gergek ornek: Esik deger asildiginda tahliye prosediiriiniin igleyisini anlatin.

« Interaktif soru: Cihazimz yiizde 10 LEL uyans1 verirse ilk tepkiniz ne olur?



Siirekli Gaz Izleme ve Calisan Giivenligi

Kapall alanlarda yanici gaz 6lcimu sadece giris 6ncesi degil, calisma siresince sirekli izleme cihazlari ile yapiimalidir

clinkt gaz konsantrasyonu calisma aninda beklenmedik sekilde artabilir.

Surekli izleme, ¢alisanin beline veya yakasina takilan kisisel gaz dedektorleri araciligiyla gerceklestirilir ve ortamdaki

degisimleri anlik olarak sesli veya titresimli alarmlarla ¢alisana bildirir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, isverene calisma ortamindaki riskleri siirekli izleme ve kontrol etme

sorumlulugunu yikler.

Calisma alani icerisinde meydana gelebilecek sizintilar veya ekipman arizalari ortamdaki gaz dengesini saniyeler iginde

degistirebilir; bu nedenle sirekli izleme kazalari 6nlemede en etkili savunma hattidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giris 6ncesi 6l¢iimiin yeterli olmadigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Calisma sirasinda meydana gelebilecek ani sizint1 vakalarini anlatin.

o Interaktif soru: Kisisel gaz dedektériiniizii neden viicudunuzun solunum bélgesine yakin takmalisimz?



H2S ve CO Gazi Tehlikeleri

Hidrojen Sulfur (H2S), kanalizasyon ve atik su tesislerinde sik¢a rastlanan, disiuk konsantrasyonlarda bile hizla 6lime
yol agabilen zehirli bir gazdir. Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

gereqi, bu gazin bulundugu alanlara girmeden 6nce mutlaka dlcim yapilmahdir.

Karbonmonoksit (CO) ise renksiz, kokusuz ve yanma sirecleri sonucu olusan bogucu bir gazdir. Kapall alanlarda

birikmesi durumunda, kanin oksijen tasima kapasitesini dusurerek hizh bilin¢g kaybina ve 6lime neden olur.

Olgiim cihazlar ppm (milyonda bir birim) cinsinden hassas okuma yapmali ve cihazin kalibrasyonu her kullanimdan

once mutlaka kontrol edilmelidir. Hatali bir 6lciim, dogrudan calisan hayatini riske atan 6lumcul bir hata teskil eder.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: H2S ve CO gazlarinin kapali alanlardaki yayginligini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kanalizasyon hatlarindaki birikim riskinden bahsedin.

 Kiritik nokta: Ppm degerlerinin nasil okundugunu cihaz uzerinden gosterin.



Elektrokimyasal Sensor Teknolojisi

Elektrokimyasal sensorler, gaz molekillerinin sensor igindeki elektrolit ile reaksiyona girmesi sonucu olusan elektrik
akimini 6lgcerek konsantrasyonu belirler. Bu teknoloji, 6zellikle distik ppm seviyelerindeki zehirli gazlarin tespitinde

yuksek hassasiyet ve hizli tepki stiresi saglar.

Sensor 6mri ve ortam sicakligl, 6lcim dogrulugunu dogrudan etkileyen kritik faktorlerdir. Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, kullanilan 6lgiim cihazlarinin teknik

Ozellikleri ve kullanim talimatlari isyerindeki risklere uygun olarak secilmelidir.

Sensdrlerin zehirlenmesini 6nlemek icin, yiksek konsantrasyonlu gazlara maruz kalmamalarina dikkat edilmelidir.
Cihazlarin duzenli olarak yetkili servis tarafindan kalibrasyon testlerine tabi tutulmasi, cihazin givenilirligini ve élciim

dogrulugunu yasal olarak garanti altina alan en 6énemli adimdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Sensorlerin calisma prensibini basitlestirerek agiklayin.
o Kritik nokta: Sensor zehirlenmesi nedir ve neden olur?

e Ek bilgi: Cihazlarin periyodik bakimlarinin kayit altina alinmasi gerektigini hatirlatin.



Mesleki Maruziyet Sinir Degerleri

Mesleki maruziyet sinir degerleri (TLV), calisanlarin calisma sureleri boyunca maruz kalabilecekleri ve sagliklarina zarar
vermeyecegi kabul edilen maksimum gaz konsantrasyonlarini ifade eder. Bu degerler, bilimsel veriler dogrultusunda

belirlenmis olup, yasal uyum acisindan kesinlikle asiimamalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, isverenler kimyasal maddelerin ortamdaki yogunlugunu siirekli
izlemek ve sinir degerlerin altina distrmek icin gerekli mihendislik 6nlemlerini almakla yukimladdr. Havalandirma

sistemleri, bu degerleri sinirlarin altinda tutmak icin kullanilan en temel kontrol yéntemidir.

Sinir degerlerin asiimasi durumunda, ¢calisma derhal durdurulmali ve ortamda gerekli havalandirma veya temizlik
islemleri yapilmadan alana girislere izin verilmemelidir. Calisanlarin maruziyet kayitlari, yasal gereklilikler dogrultusunda

dizenli olarak tutulmali ve gerektiginde denetimlerde sunulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: TLV kavraminin neden 6nemli oldugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: Sinir deger agiminda inisiyatif alinmamali, caligma durdurulmalidir.

e Gercek ornek: Havalandirmanin yetersiz kaldig1 bir senaryoyu paylasin.



Gaz Algilama ve Alarm Sistemleri

Gaz alarm sistemleri, belirlenen sinir degerlerin asiimasi durumunda hem gorsel hem de isitsel olarak calisanlari uyaran
hayati guvenlik ekipmanlaridir. Alarm caldiginda, ¢alisanlar hi¢bir sekilde ortami incelemeye ¢alismamali, derhal

Onceden planlanmis acil ¢ikis rotalarini kullanarak alani terk etmelidir.

Acil durum tahliye planlari, gaz alarmi verilmesi durumunda nasil davranilacagini icermeli ve tim calisanlar bu konuda
dizenli olarak tatbikat yapmalidir. Alarm sisteminin calisabilirligi, periyodik kontrollerle test edilmeli ve sistemin arizali

olmasi durumunda calismaya kesinlikle izin verilmemelidir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik, acil durum planlarinin gincel
tutulmasini ve calisanlarin olasi bir gaz sizintisi durumunda yapmasi gerekenler konusunda egitilmesini zorunlu kilar.

Guvenlik, sadece cihazlarin varligina degil, ¢calisanlarin bu uyarilara karsi gosterdigi dogru reaksiyona bagldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Alarmin sadece bir uyar: degil, tahliye emri oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Alarm ¢aldiginda merak edip geri doniilmemelidir.

e Gercek ornek: Tatbikatlarin 6nemini vurgulayin.



Cok Gazli Dedektorlerin Temel Islevi (02, LEL, H2S, CO)

. Kapall alanlarda kullanilan 4 gazl dedektorler, Oksijen (02), Yanici Gazlar (LEL), Hidrojen Sulfur (H2S) ve
Karbonmonoksit (CO) seviyelerini surekli izleyerek ortam guvenligini saglar; bu cihazlar Kimyasal Maddelerle

Calismalarda Saglik ve Guivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca kritik bir koruyucu ekipmandir.

« Oksijen seviyeleri %19.5'in altina dustigtnde veya %23.5'in tzerine ciktiginda cihazlar alarm vererek calisanlari

uyarir; yetersiz oksijen bogulmalara, ytiksek oksijen ise yanici maddelerin daha hizli tutusmasina neden olabilir.

« LEL sensori, ortamdaki patlayici gazlarin alt patlama limitini 6lgcer; H2S ve CO sensorleri ise dusuk

konsantrasyonlarda bile zehirli etki gosteren bu gazlar tespit ederek calisanlarin hayati tehlike yasamasini 6nler.

« Cihazlarin sensor tepki sureleri ve alarm esik degerleri, isyerindeki risk degerlendirmesi sonuglarina gore belirlenmeli

ve calisanlar cihazin verdigi gorsel-isitsel alarmlari taniyabilecek diizeyde egitilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Cihazin sadece bir uyar1 araci degil, hayat kurtarici oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste gaz sizintisi nedeniyle yasanan bir olay: hatirlatin.

o Interaktif soru: Cihazimzda alarm caldiginda ilk yapmaniz gereken sey nedir?



Bump Test (Fonksiyon Testi) Uygulamasi

Bump test, cihazin sensdorlerinin gazlara tepki verip vermedigini ve alarmlarin ¢alisip calismadigini kontrol etmek igin

yapilan bir fonksiyon testidir; bu islem is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yoénetmeligi

kapsaminda ekipman givenligi icin zorunludur.

« Her kullanimdan 6nce, cihazin bilinen bir gaz kaynagina maruz birakilarak tepki siresi ve alarm fonksiyonlari
dogrulanmalidir; bu test cihazin kalibrasyonunun yerini tutmaz ancak sensorin tikali veya bozuk olup olmadigini

anlamayi saglar.

. Test sirasinda sensérin belirlenen gaz konsantrasyonuna ulastiginda alarmi tetikledigi dogrulanmali ve cihazin kayit

tutma 6zelligi varsa islem sisteme islenmelidir; test basarisiz olursa cihaz derhal servise gonderilmelidir.

isverenler, calisanlarin Bump testini dogru yapabilmeleri icin gerekli ekipmani saglamali ve test sonuglarinin
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bump testin kalibrasyon olmadigini net bir sekilde ayirin.
¢ Gercek ornek: Test edilmeyen bir cihazin sahada ¢alismadig bir senaryo anlatin.

o Interaktif soru: Bump testini giinliik olarak yapmiyorsaniz neden yapmiyorsunuz?



Sirali Ol¢ciim ve Izleme Prosediirleri

« Kapali alanlarda ol¢ciim yapilirken, cihazin sensorlerinin gazin agirligina gére dogru konumlandiriimasi ve yeterli
suirede bekletiimesi gerekir; 6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve

Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geredi uygun havalandirma ve 6l¢iim sartlari saglanmahdir.

. Olcumler, alanin Ust, orta ve alt kisimlarindan ayri ayri yapilmali; gazlarin yogunluk farklari nedeniyle (bazilar

havadan hafif, bazilari agir) tum bdolgeler kontrol edilmelidir.

. Olcuim cihazi, her bélgede sensoriin stabilize olmasi igin yeterli stire bekletiimeli ve okunan degerler not edilerek risk

degerlendirmesi ile karsilastiriimalidir; degerler sinir degerlerin tGizerindeyse giris yaptimamalidir.

« Sirekli izleme, calisanin tGizerinde veya yakininda cihaz bulundurularak yapilmali; kapali alana giris yapildiktan sonra

da atmosferik degisimler nedeniyle cihazin aktif olarak gaz konsantrasyonunu takip etmesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Gazlarin katmanlagsma 6zelligini agiklayin.
e Gercek ornek: Havadan agir gazlarin (6rnegin H2S) tabana ¢okmesini drnekleyin.

o Interaktif soru: Sadece giristen 6lciim yapmak neden yeterli degildir?



Cihaz Bakimi ve Periyodik Kalibrasyon

« Gaz dedektorlerinin uzun 6murli olmasi ve dogru dlgciim yapmasi icin sensorlerin temiz tutulmasi, filtrelerin dizenli
degistiriimesi ve uretici talimatlarina gore periyodik kalibrasyonlarinin yapilmasi sarttir; bu sireg is Ekipmanlarinin

Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca zorunludur.

» Kalibrasyon, cihazin olcttiglu degerlerin referans gaz degerleri ile eslestiriimesi islemidir; bu islem yetkili servisler veya

egitimli personel tarafindan sertifikali gaz tupleri kullanilarak yapilmaldir.

. Cihazin dis kasasinin temizligi, sensor girislerinin toz ve nemden korunmasi, batarya kapasitesinin kontrol edilmesi

gibi gunluk bakim islemleri cihazin performansini artirir ve beklenmedik arizalarin dntine gecer.

« Bakim ve kalibrasyon kayitlari, cihazin sicil kartinda veya dijital sistemlerde saklanmali; cihazin kullanim 6mra dolan

sensorleri veya bataryalari, yasal dizenlemelere uygun sekilde atik yonetimi stirecleri ile bertaraf edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kalibrasyonun cihazin dogrulugunu kanitlayan tek belge oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bakimsiz bir cihazin hatali 6l¢iim yapma riskini anlatin.

« Interaktif soru: Cihazimzin son kalibrasyon tarihini biliyor musunuz?



Calisma Siiresince Siirekli Atmosfer Izleme

Kapalil alanlarda yurttilen calismalar esnasinda ortam atmosferi, calisma siresince kesintisiz olarak izlenmelidir.
Sadece giris 6ncesi yapilan 6lgiimler yeterli olmayip, calisma boyunca olusabilecek gaz birikimleri veya oksijen

degisimleri anlik olarak takip edilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren givenli bir calisma ortami saglamakla yukimlidir. Sirekli
izleme, calisanin maruz kalabilecegdi anlik riskleri minimize etmek adina hayati bir 6neme sahiptir ve bu siire¢ uzman

personel tarafindan yonetilmelidir.

Calisma alanindaki havalandirma sistemlerinin etkinligi, sirekli izleme verileri ile dogrulanmalidir. Havalandirmanin
yetersiz kaldigi durumlarda veya gaz konsantrasyonlarinin yikseldigi anlarda, calisma derhal durdurulmali ve gerekli

guvenlik dnlemleri tekrar gézden gecirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giris 6l¢timiiniin neden yeterli olmadigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma arizas1 durumunda atmosferin nasil hizla degisebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma sirasinda atmosferin degisebilecegi hangi durumlar éngorebiliriz?



Alarm Esigi ve Gilivenlik Limitleri

Gaz olcum cihazlar, belirlenen tehlikeli konsantrasyon seviyelerinde sesli ve 1sikli alarm verecek sekilde ayarlanmalidir.
Oksijen seviyeleri icin limitler, yanici gazlar icin alt patlama siniri ve zehirli gazlar icin esik degerler mutlaka dikkate

alinmalidir.

Alarm esikleri, ilgili ISG mevzuati ve uluslararasi standartlar dogrultusunda belirlenmelidir. Cihazlarin alarm seviyeleri,
calisanin guvenli bolgeye tahliyesi igin yeterli zamani taniyacak sekilde, tehlike seviyesine ulasmadan 6nce devreye

girecek sekilde yapilandiriimalidir.

Alarm durumunda calisanin yapmasi gerekenler, acil durum planinda tanimlanmis olmalidir. Alarmin calmasi,
calismanin derhal durdurulmasi ve ortamin terk edilmesi icin bir komut niteligindedir; bu esnada ekipmanlarin givenli bir

sekilde birakilmasi prosedurlere uygun olmalidir,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Alarmin bir uyar1 degil, tahliye komutu oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: LEL seviyesinin %10'unun tehlike simir1 olarak kabul edildigini aciklayin.

o Interaktif soru: Alarm caldiginda ilk yapilmasi gereken nedir?



Kisisel Gaz Monitorlerinin Kullanimi

Kapall alanda gorev yapan her ¢alisan, kisisel gaz monitériini solunum bélgesine yakin olacak sekilde tGizerinde
tasimalidir. Bu cihazlar, ¢alisanin bulundugu yerdeki atmosferik degisimleri gercek zamanli olarak raporlayarak bireysel

koruma saglamaktadir.

Kisisel monitorlerin kullanimi, 6331 sayili is Saghgr ve Givenligi Kanunu kapsamindaki isverenin koruma
yukimluligundn bir parcasidir. Cihazlarin dogru kullanimi konusunda calisanlara uygulamali egitimler verilmeli ve

cihazlarin calisma prensipleri hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanmalidir.

Cihazlarin sensorleri, cevresel etkenlerden (nem, toz, asiri sicaklik) korunmalidir. Sensér kirlenmesi veya tikanmasi

Olcim hassasiyetini distrecegi icin cihazlar her calisma dncesi goérsel olarak kontrol edilmeli ve temiz tutulmalidir.

Kisisel cihazlar, sadece gaz 6lciimi icin degil ayni zamanda calisanin acil durumlarda yerinin tespiti icin de kullanilabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Cihazin neden solunum bélgesinde olmasi gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kirlenmis bir sensoriin yanlis okuma yapabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Cihazimzin sarj1 biterse ne yapmalisiniz?



Olciim Sonugclarinin Kayit Altina Alinmasi

Yapilan tim atmosfer élctimleri; tarih, saat, 6lciim yapan kisi ve elde edilen degerler ile birlikte kayit altina alinmalidir.
Kayitlar, isyerindeki risk degerlendirmesinin giincellenmesi ve gelecekteki ¢calismalarin planlanmasi icin temel veri

kaynagdir.

Kayit tutma siireci, ilgili ISG mevzuati geregi yasal bir zorunluluktur ve denetimlerde ibraz edilmek tizere arsivienmelidir.
Dijital veya fiziksel formdaki kayitlar, mevzuatin 6ngoérdigu sire boyunca saklanmali ve yetkili mercilerin erisimine acik

tutulmalidir.

Olcum kayitlari, periyodik olarak analiz edilerek trendler belirlenmelidir. Belirli bir alanda sirekli yikselen gaz degerleri,
gizli bir sizintinin veya proses hatasinin gostergesi olabilir; bu nedenle kayitlar sadece form doldurmak icin degil,

yonetimsel karar destek araci olarak kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kayitlarin neden sadece kagit israfi olmadigim agiklayin.
e Gercek ornek: Gegmis kayitlarin nasil bir kaza kok neden analizinde kullanilabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Olgiim kayitlar hangi durumlarda yasal delil olur?



Periyodik Cihaz Kalibrasyonu

Gaz 6lcum cihazlarinin sensér dogrulugunu korumak icin retici talimatlarina gére periyodik kalibrasyon yapiimasi
zorunludur; bu islem cihazin élciim hassasiyetini dogrular ve is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari

Yonetmeligi geregince guvenligi saglar.

Kalibrasyon siireci, cihazin bilinen bir gaz konsantrasyonuna maruz birakilarak okunan deger ile gercek degerin

eslestiriimesi islemidir; bu islem yapilmadiginda sensor sapmalari hatali sonuclara yol acabilir.

Cihazin kalibrasyon kayitlari diizenli tutulmali ve yetkili teknik servisler tarafindan yapilmalidir; kalibrasyonu gecmis

cihazlar kapali alanlara asla sokulmamalidir.

Olgum cihazlarinin dogrulugu, kapali alanlarda oksijen yetersizligi veya zehirli gaz birikimi gibi riskleri zamaninda tespit

etmek icin hayati 6neme sahiptir; bu ylizden bakim takvimine sadik kalinmahdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kalibrasyonun neden sadece bir biirokratik islem olmadigini, hayat kurtaran bir 6nlem oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kalibrasyonu yapilmamus bir cihazin diisiik gaz seviyesini yanlis 6l¢tiigii bir senaryoyu anlatin.

o Interaktif soru: Cihazimzin kalibrasyon siiresinin dolup dolmadigini nasil kontrol edersiniz?



Gunlik Bump Test Uygulamasi

Bump test, cihazin sensdrlerinin ve alarmlarinin gaz varliginda tepki verip vermedigini kontrol eden hizli bir dogrulama

islemidir ve Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca ginliik olarak yapilmalidir.

Bu test, cihazin tam kalibrasyonundan farklidir; sadece sensoriin gazi algilayip alarmi tetikledigini dogrular ve kapal

alana giris yapmadan 6nce mutlaka uygulanmasi gereken basit bir glvenlik proseduridur.

Test sirasinda cihazin hem gorsel hem de sesli alarmlarinin calistigl gbzlemlenmeli, sensoriin gaz konsantrasyonuna

hizl tepki verdigi teyit edilmelidir; hata veren cihazlar derhal kullanimdan c¢ekilmelidir.

Gunlik bump testin ihmal edilmesi, cihazin sensorinidn zehirlenmis veya tikanmis oldugu durumlarda c¢alisanin tehlikeli

gaza maruz kalmasina neden olabilir; bu nedenle test sureci kayit altina alinmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Bump test ile kalibrasyon arasindaki farki netlestirin.
e Gercek ornek: Her sabah ige baslarken yapilan bu hizli kontroliin, giin icindeki olas1 bir gaz sizintisin1 nasil yakaladigini anlatin.

o Interaktif soru: Bump test sonuclarini nereye kaydediyorsunuz?



Sertifikasyon ve Dokiimantasyon

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi geregince, kullanilan tim gaz 6él¢iim cihazlarinin

kalibrasyon sertifikalari ve bakim kayitlari gtincel tutulmahdir; bu belgeler denetimlerde esas teskil eder.

Sertifikalar, cihazin uluslararasi standartlara uygunlugunu ve dlcim dogrulugunun izlenebilirligini kanitlar; cihazin seri

numarasil, kalibrasyon tarihi ve yapan teknisyenin bilgileri mutlaka yer almaldir.

Dokimantasyon sureci, cihazin kullanim 6mrt boyunca gec¢misini izlememize olanak tanir ve arizalarin veya sensor

degisimlerinin takip edilmesini saglar; eksik evrak, cihazin guvenilirligini stipheli hale getirir.

Isletme icerisinde cihaz takip sistemi olusturulmali, her cihazin sertifikasi periyodik olarak kontrol edilmelidir; sertifikasi

olmayan veya suresi dolmus cihazlarla kapali alan ¢calismasi yapmak ciddi bir mevzuat ihlalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Belgelemenin yasal bir zorunluluk oldugunu ve denetimlerde ilk bakilan sey oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Eksik sertifika nedeniyle yasanan bir is durdurma olaymdan bahsedin.

o Interaktif soru: Cihazlarinizin sertifikalarina nasil ulasiyorsunuz?



Sensor Omri ve Degisim Siuirecleri

Gaz sensorlerinin sinirh bir kullanim émrii vardir; Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, sensdrlerin performans kaybi yasadigi tespit edildiginde zaman kaybetmeden

degistirilimesi gerekir.

Sensor omr, cihazin maruz kaldigi gaz konsantrasyonlari, ortam sicakligi ve nem gibi ¢evresel faktorlere bagl olarak

degisebilir; strekli yliiksek gaz seviyelerine maruz kalan sensorler daha hizh yipranir.

Cihazin kendi kendine yaptigi testlerde veya kalibrasyon sirasinda sensérin tepki vermemesi veya kalibrasyon

deg@erine ulasamamasi, sensorin 6mrind tamamladiginin goéstergesidir ve bu durum gérmezden gelinmemelidir.

Sensor degisimleri orijinal yedek parcalarla yapilmali ve degisim sonrasinda cihazin tekrar kalibrasyon isleminden

gecirilmesi sarttir; sensor 6mri takibi icin cihaz yazilimlari veya manuel kayitlar kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sensorlerin bozulabilecegini ve sonsuza kadar ¢alismayacagini hatirlatin.
* Gergek 6rnek: Omriinii tamamlamug bir sensoriin, tehlikeli gaz1 algilamadig bir kaza érnegini paylagin.

o Interaktif soru: Sensér degisim zamanim nasil takip ediyorsunuz?



Dogal Havalandirmanin Yetersizligi

Kapall alanlarda dogal havalandirma, hava sirkiilasyonunun yetersizligi nedeniyle tehlikeli gazlarin birikmesini

engelleyemez; bu nedenle tek basina bir glvenlik dnlemi olarak kabul edilemez.

6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guivenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik uyarinca, kapali alanlarda ¢calisma ortaminin havasinin temiz olmasi esastir.

Dogal hava akisli, alanin geometrik yapisi veya dis hava kosullari nedeniyle kesintiye ugrayabilir, bu da iceride zehirli

gazlarin hapsolmasina yol acar.

Calisanlarin guvenligi icin dogal havalandirmaya givenmek yerine, mekanik havalandirma sistemlerinin destekleyici

olarak kullanilmasi hayati bir gerekililiktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dogal havalandirmanin neden birincil énlem olamayacagim vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirmas: olmayan bir tankta gaz birikmesi vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Dogal havalandirmaya giivenip gaz 6l¢iimii yapmadan giren oldu mu?



Hava Akimi ve Olii Bolgeler

Dogal havalandirma, giris ve ¢ikis noktalari arasindaki basing farkina dayalidir; ancak kapall alanlarda hava akimi

genellikle 61U bolgelerde durma noktasina gelir.

Olu bolgelerde biriken gazlar, dogal riizgarin yonu degistiginde veya ortam sicakligi yukseldiginde beklenmedik sekilde

hareket ederek calisanlari aniden maruz birakabilir.

6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik geregi, hava akisinin tim alana homojen dagiimasi saglanmalidir; dogal yontemler bunu basaramaz.

Alan icerisindeki engeller, dogal hava akisinin 6nuni keserek havalandirma etkinligini azaltir ve ortamdaki riskili

bdlgelerin sayisini dogrudan artirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hava akisinin kapali alanlardaki karmagik yapisim agiklayin.
e Gercek ornek: Tank igerisindeki kdse noktalarinda biriken gazlar hayal ettirin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda hava akiginin kesildigi noktalari biliyor musunuz?



Dogal Havalandirmaya Glivenmenin Riskleri

Dogal havalandirmaya asiri giivenmek, calisanlarin gaz 6lcimi yapmadan alana girmesine neden olan en yaygin ve

tehlikeli glivensiz davranislardan biridir.

Ortamdaki oksijen seviyesinin diismesi veya yanici gazlarin birikmesi, dogal havalandirmanin saglayamayacag! bir

hizda gerceklesebilir, bu da acil durum risklerini yukseltir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren risk degerlendirmesi yaparken dogal yontemlerin

yetersizligini hesaba katmak ve alternatif coztmler sunmakla yakamludar.

Havalandirmanin dogal yollarla saglandigi yanilgisi, acil durumlarda tahliye planlarinin aksamasina ve kurtarma

ekiplerinin de tehlikeye girmesine yol acan kritik bir hatadir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: Insanlarin neden dogal havalandirmaya giivendigini tartisin.
e Gercek ornek: Hatali bir varsayim sonrasi yaganan oksijen yetersizligini anlatin.

o Interaktif soru: Dogal havalandirma sizce ne kadar giivenli?



Olciimle Dogrulama Zorunlulugu

Kapall alana giriste, dogal havalandirma olsa dahi ortamin havasi gaz dedektérleri kullanilarak olctilmeli ve degerlerin

sinirlarin altinda oldugu dogrulanmalidir.

Olcuimler, ortamin giris seviyesinden baslayarak dip kisimlarina kadar kademeli olarak yapilmali; oksijen, yanici gazlar

ve zehirli kimyasallar ayri ayri kontrol edilmelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, isverene calisma ortamindaki riskleri siirekli izleme ve kayit altina alma

sorumlulugunu net bir sekilde yiklemektedir.

Dogal havalandirmanin sagladigi giiven yaniltici olabilir; ancak surekli gaz izleme cihazlari ile yapilan dlgciimler, gercek

calisma ortami givenligini garanti altina alr.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gaz 6lciimiiniin neden vazgecilmez oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Gaz dedektorii sayesinde fark edilen sizint1 vakasini anlatin.

o Interaktif soru: Gaz 6l¢iimii yapmadan kapal alana girer misiniz?



Fan ve Blower Sistemlerinin Islevi

Fan ve blower sistemleri, kapali alanlarda hava sirkiilasyonunu saglayarak ortamdaki kirli havay uzaklastiran temel
mekanik tnitelerdir; 6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Guvenlik

Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregdi bu cihazlarin kapasitesi, alanin hacmine ve risk tiriine uygun secilmelidir.

Sistem secimi yapilirken fanin patlayici ortamlara uygunlugu (Ex-proof 6zellik) kontrol edilmeli ve cihazlarin periyodik

bakimlari yetkili teknik servis tarafindan yapilarak kayit altina alinmalidir.

Blower uniteleri, hava akisini yonlendirmek ve havalandirma kapasitesini artirmak icin kullanilir; bu cihazlarin baglanti

noktalari ve hortumlari sizdirmazlik agisindan her kullanimdan énce mutlaka kontrol edilmelidir.

Cihazlarin kurulumunda, hava giris ve ¢ikis noktalarinin birbirini kisa devre etmeyecek sekilde yerlestiriimesi,

havalandirma verimliligini dogrudan etkileyen kritik bir mihendislik dnlemidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Havalandirmanin kapali alanlarda hayati 6neme sahip oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Ex-proof cihazlarin patlayici ortamlardaki zorunlulugunu vurgulayin.

e Gergek ornek: Yanlis yerlestirilmis bir fanin 6lii bolge olusturma riskinden bahsedin.



Temiz Hava Basma Uygulamalari

Kapali alanlara temiz hava basilmasi, icerideki oksijen seviyesini %19.5 ile %23.5 arasinda tutmak ve zararli gaz

konsantrasyonunu seyreltmek amaciyla uygulanan hayati bir yontemdir.

Temiz hava giris noktasi, disaridaki kirletici kaynaklardan (egzoz dumani, kimyasal buhar) uzakta ve temiz hava alacak

sekilde konumlandirilmali, hortumlar mekanik hasara karsi korunmalidir.

6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik uyarinca, havalandirma sistemi kapali alandaki tim calisanlara yetecek kadar taze hava saglamalidir.

Sistem calistirllmadan 6énce ortamda yanici veya zehirli gaz 6lcimi yapilmali, havalandirma basladiktan sonra

Olctimlerin stabil kalip kalmadigi tekrar kontrol edilerek ¢alisma izni onaylanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Oksijen seviyelerinin hayati sinirlarim hatirlatin.
 Kiritik nokta: Temiz hava girisinin kirli alandan beslenmemesi gerektigi uyarisini yapin.

o Interaktif soru: Havalandirma hortumunun ezilmesi veya titkanmasi durumunda ne yaparsiniz?



Duman ve Gaz Cekme Sistemleri

Kaynaginda duman ve gaz cekme sistemleri, 6zellikle kaynak veya kesim islemleri sirasinda olusan zararli partikilleri,

solunum bolgesine ulasmadan ortamdan uzaklastirmak icin tasarlanmis yerel havalandirma tniteleridir.

Egzoz cikiglari, cevreye veya diger calisanlarin bulundugu bélgelere zarar vermeyecek sekilde tasarlanmali; duman ve

gazlarin tahliyesinde kullanilan filtreler diizenli olarak temizlenmeli veya degistiriimelidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, ¢alisanlarin maruziyetini azaltmak icin toplu koruma énlemleri olan

bu sistemlerin surekli calisir durumda tutulmasi isverenin sorumlulugundadir.

Cekme sistemlerinin verimliligi, emis agzinin kaynaga olan mesafesine baglidir; emis agzi, dumanin yayilmasina izin

vermeyecek sekilde kaynaga yeterince yakin konumlandiriimaldir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Yerel emis sistemlerinin 6nemi {izerinde durun.
 Kiritik nokta: Filtre bakiminin ihmal edilmesi durumunda sistemin sadece sesi galistiracagini belirtin.

¢ Gercek ornek: Kaynak dumaninin uzun vadeli meslek hastalig1 etkilerine deginin.



Siirekli Calisma ve Izleme Protokolleri

Kapali alanlarda yurttilen calismalarda havalandirma sistemleri, is bitimine kadar sirekli ¢calistiriimali ve sistemin

durmasi durumunda calisma derhal sonlandirilarak tahliye baslatiimalidir.

Surekli calisma sirasinda, ortamdaki gaz seviyeleri (02, LEL, CO, H2S) coklu gaz dedektorleri ile strekli izlenmeli ve

havalandirma performansinin distiigu durumlarda sesli uyari sistemleri devreye girmelidir.

6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik geregi, havalandirma sisteminin durmasi veya arizalanmasi ihtimaline karsi yedek havalandirma veya acil

durum tahliye plani hazir bulundurulmalidir.

Sistemin ¢alisma performansi, gunlik vardiya baslangicinda ve her calisma molasi sonrasinda kontrol edilmeli, yapilan

tum Olcumler ve sistem kontrolleri yazili olarak raporlanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 129

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sistemin siirekliliginin neden kritik oldugunu aciklayin.
 Kiritik nokta: Havalandirma durdugunda tahliye kararinin geciktirilmemesi gerektigini vurgulayin.

e Gergek ornek: Gaz dedektorii alarmi ¢almasi durumunda uygulanan acil durum prosediiriinii anlatin.



Kaynakta Yakalama Yontemi ile Kontrol

Yerel egzoz sistemleri, kirleticiyi olustugu noktada yakalayarak calisma ortamina yayllmasini engeller; bu yontem, genel

havalandirmaya gore ¢ok daha etkili ve verimlidir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, kirleticilerin sinir

degerlerin altinda kalmasi i¢in kaynaginda kontrol esastir.

Sistemin basarisi, daviumbazin kirletici kaynagina olan mesafesine ve hava akis hizina dogrudan baglidir; mesafe

arttikca yakalama etkinligi hizla duser.

Kaynakta yakalama, 6zellikle toz, duman ve gaz cikisinin yogun oldugu endustriyel streclerde calisan sagligini koruyan

en temel muhendislik dnlemidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaynakta yakalamanin neden en 6ncelikli kontrol yontemi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kaynak dumaninin solunum bélgesine ulasmadan yakalanmasinin énemini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda havay1 temizlemek icin hangi sistemler kullaniliyor?



Davilumbaz Tasarimi ve Hava Akis Dinamigi

Davlumbazlar, kirli havayi sisteme ¢ceken giris tniteleridir; tasarimda kirleticinin fiziksel 6zelliklerine gére uygun

geometrik sekiller secilmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, havalandirma sistemlerinin

Isyeri havasini temiz tutacak kapasitede olmasini zorunlu kilar.

Davlumbaz giris agzindaki hava hizi, kirleticiyi ortamdan tamamen uzaklastiracak yeterlilikte olmali; ancak hava akisinin

Iscinin solunum bolgesine kirleticiyi cekmemesine dikkat edilmelidir.

Sabit veya hareketli davlumbazlar yapilan isin gerekliligine gore secilmeli; davilumbaz kenarlarindaki flanslar, yakalama

verimliligini artiran kritik tasarim detaylaridir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 131

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Davlumbazin sadece bir huni degil bir miihendislik bileseni oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Hareketli kollarin operator tarafindan neden siirekli ayarlanmasi gerektigini belirtin.

o Interaktif soru: Davlumbazin agzim kapatan veya engelleyen bir cisim gérdiiniiz mii?



Toksik Maddelerin Ortamdan Uzaklastiriimasi

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, toksik maddelerin

maruziyet seviyeleri en dusuk duzeye indirilmelidir.

Yerel egzoz sistemi, sadece havayi cekmekle kalmaz; kirleticileri filtre sistemlerinden gecirerek atmosfere givenli tahliye

edilmesini saglar.

Toksik gazlarin birikimi, kapall alanlarda ciddi is kazalarina yol acabilecegi icin tahliye hattinin periyodik bakimi ve

temizligi hayati 6nem tasir.

Filtrelerin doygunluk seviyeleri dizenli takip edilmeli, kirlenmis filtreler is hijyeni prensiplerine uygun sekilde degistirilmel

ve atik yonetimi prosedurlerine gore bertaraf edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Toksik maddelerin uzun vadeli etkilerini hatirlatin.
e Gercek ornek: Filtre doldugunda sistemin emig giiciiniin nasil diistiigiinii tartigin.

« Interaktif soru: Filtre degisim tarihlerini nereden takip ediyorsunuz?



Sistem Verimliligi ve Periyodik Bakim

Yerel egzoz sisteminin performansi, sistemdeki toplam basing kaybi ve fan kapasitesine bagldir; sistem verimliligi,

duzenli 6lctimlerle kontrol edilmelidir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi uyarinca, havalandirma sistemleri periyodik

olarak yetkili kisilerce kontrol edilmeli ve test sonuglari kayit altina alinmalidir.

Boru hattindaki birikintiler, kacaklar veya fan kanatlarindaki asinmalar sistemin emis gucunt diasardr; bu durum

kirleticilerin ortamda birikmesine neden olur.

Verimli bir sistem i¢in gunlik gozle kontroller yapiimali ve sistemin tasarlandigi orijinal calisma parametrelerinden

sapmasi durumunda acil miidahale edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Bakimsiz bir sistemin ¢alisiyor gibi goriiniip aslinda koruma saglamadigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Anemometre ile hiz 6l¢timiiniin nasil yapildigin: basitce anlatin.

o Interaktif soru: Sistemde anormal bir ses veya titresim duydunuz mu?



Hacim Degisimi ve Hava Ihtiyaci

Hacim degisimi, bir kapall alanin havasinin saatte ka¢ kez tamamen yenilenecegini ifade eden kritik bir parametredir; bu

deger, ortamdaki kirletici miktarina ve isin niteligine gore belirlenmelidir.

6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik uyarinca, calisanlarin saglik ve gtvenliklerini korumak icin gerekli temiz hava saglanmasi isverenin

sorumlulugundadir.

Hava degisim katsayisi hesaplanirken, ortamdaki maksimum calisan sayisi, kullanilan ekipmanlarin yaydigi isi ve

surecten kaynaklanan gaz veya toz emisyonlari dikkate alinmalidir.

Yetersiz hava degisimi, ortamda karbondioksit ve diger Kirleticilerin birikmesine yol acarak calisanlarda bas agrisi,

yorgunluk ve konsantrasyon kaybi gibi saglik sorunlarini tetikleyebilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hava degisim katsayisinin neden kritik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirmas: zayif bir ofis ortamindaki ¢alisan sikayetlerinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda hava kalitesinin diisiik oldugunu nasil anlarsimz?



Hava Debisi ve Hesaplama Yontemleri

Hava debisi, bir saat icerisinde mekandan tahliye edilmesi gereken veya iceri verilmesi gereken toplam hava miktarini

(ms3/h) ifade eder; bu deger hacim ile degisim katsayisinin ¢arpiimasiyla elde edilir.

Debi hesaplamalarinda, yerel egzoz sistemlerinin verimliligi ve taze hava giris menfezlerinin konumu, hava akisinin

homojenligi agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yénetmeligi geregi, havalandirma sistemlerinin performansi

belirli periyotlarla 6lctilmeli ve tasarim kriterlerine uygunlugu dogrulanmalidir.

Hesaplanan debi degerleri, sistemdeki kanal strtinme kayiplari ve fan kapasitesi ile uyumlu olmali; aksi takdirde fanlar

hedeflenen hava degisimini saglamakta yetersiz kalacaktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Debi hesabinin temel mantigim agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kanal siirtiinmesi nedeniyle fanin neden yetersiz kaldigini basit bir 6rnekle anlatin.

o Interaktif soru: Debi hesab: yapilirken hangi parametreleri géz ard: edersiniz?



Havalandirma Sistemlerinde Yeterlilik Kontroli

Havalandirma sistemlerinin yeterliligi, ortamdaki kirletici konsantrasyonunun yasal sinir degerlerin altinda tutulmasiyla

Olcular; sistemin kapasitesi, en kotl senaryo kosullarina gore tasarlanmalidir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, zararli maddelerin

yayildigi noktalarda yerel havalandirma sistemleri dncelikle tercih edilmelidir.

Yeterlilik kontrolii sirasinda sistemin filtre durumu, fan kayis gerginligi ve kanal hattindaki olasi tikanikliklar dizenli

olarak kontrol edilerek, hava akisinin sirekliligi saglanmalidir.

Eger havalandirma sistemi tek basina kirleticiyi sinir degerlerin altina diistiremiyorsa, sirecte ikame yontemi veya

kaynakta kontrol gibi ek teknik 6nlemler devreye alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sistemin tasarim kapasitesinin neden 6nemli oldugunu aciklayin.
e Gergek ornek: Filtre kirliliginin hava debisini nasil diistirdiigiinii anlatin.

« Interaktif soru: Sistemin yeterli olmadigim nasil anlariz?



Olii Bolgeler ve Hava Sirkiilasyonu

Ol bolgeler, havalandirma sisteminin hava akisinin ulasamadigi veya durgun havanin hapsoldugu alanlardir; bu

bolgeler, kirleticilerin birikmesi ve calisan sagligi acgisindan yiksek risk tasir.

Tasarim asamasinda hava giris ve ¢ikis menfezlerinin yerlesimi, ortamin tamaminda homojen bir hava sirkiilasyonu

saglayacak sekilde optimize edilmelidir (kisa devre akislari dnlenmelidir).

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, havalandirma akisinin

calisanlari rahatsiz etmeyecek ve calisma alaninda birikme yapmayacak sekilde dlizenlenmesini sart kosar.

Olu bolgelerin tespiti icin duman testleri veya anemometre ile hava hizi élgtimleri yapilarak, sistemin verimliligi artiriimal

ve gerekli durumlarda hava yonlendiriciler eklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olii bélge kavramini basitce tanimlayin.
e Gercek ornek: Koselerde biriken tozlarin neden temizlenemedigini havalandirma akisiyla iliskilendirin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda hava akiginin gelmedigi bir yer biliyor musunuz?



Calisma Siiresince Kesintisiz Havalandirma

Kapali alanlarda calisma stresince mekanik havalandirma sisteminin kesintisiz ¢alistiriimasi, ortamdaki kirleticilerin
temizlenmesi ve oksijen seviyesinin korunmasi icin hayati 6nem tasir. Bu uygulama, 6331 sayili Kanun risk

degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregidir.

Havalandirma sistemi, calisma alanindaki hava akisini tim noktalara ulastiracak sekilde tasarlanmali ve emis noktalari,
tehlikeli gazlarin yogunlasabilecegi alt bdlgelere yakin yerlestirilmelidir. Sistemin verimliligi dizenli olarak kontrol edilmeli

ve hava kalitesi standartlar dahilinde tutulmahdir.

Calisma alanina temiz hava girisi saglanirken, ortamdaki kirli havanin givenli bir bélgeye tahliyesi gerceklestiriimelidir.
Tahliye borulari, diger calisanlarin bulundugu alanlara veya tehlikeli bélgelere dogru yénlendirilmemeli, cevresel

guvenlik dnlemleri her zaman 6n planda tutulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siirekli havalandirmanin kapali alanlarda neden en temel koruma y6ntemi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirmanin yetersiz oldugu bir tank temizligi sirasinda gaz birikmesi vakalarin 6rnek verin.

o Interaktif soru: Calisma sirasinda havalandirmanin durmasi durumunda ne yaparsiniz?



Havalandirma Kesintisi ve Acil Tahliye Protokolu

Mekanik havalandirma sisteminde herhangi bir ariza veya duraksama yasandiginda, kapall alandaki tim calismalar
derhal durdurulmali ve ¢alisanlar guvenli bolgeye tahliye edilmelidir. Havalandirma kaybi, ortamda hizla élimctl gaz

birikimine neden olabilecek kritik bir risk teskil eder.

Tahliye sureci, dnceden belirlenmis acil durum planina uygun sekilde, iletisim cihazlari kullanilarak gerceklestiriimelidir.
icerideki calisanlarin giivenli bir sekilde disari gcikmasi saglanirken, kurtarma ekipleri icin gerekli hazirliklar yapilmali ve

ortam tamamen bosaltiimalidir.

Havalandirma sistemi tekrar devreye alinmadan ve ortamin atmosferik degerleri uzmanlar tarafindan onaylanmadan,
iceriye girisler kesinlikle yasaklanmalidir. Bu durum, 6331 sayili is Saghg! ve Giivenligi Kanunu ¢ercevesinde isverenin

g6zetim yukumluligu altindadir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Havalandirma kesintisinin neden acil durum olarak siniflandirildigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma durdugunda saniyeler icinde gaz seviyesinin degisimini anlatin.

o Interaktif soru: Tahliye planimzda belirlenmis bir toplanma noktasi var mi?



Atmosferik Izleme ve Siirekli Denetim

Kapal alanlarda havalandirma sisteminin etkinligi, icerideki atmosferin sirekli izlenmesi ile dogrulanmalidir. Oksijen
seviyesi, yanici gazlar ve zehirli maddeler icin surekli 6lcim yapan dedektérler kullaniimali ve sonuclar anlik olarak takip

edilmelidir.

Kullanilan gaz dedektorlerinin kalibrasyonu dizenli periyotlarla yapiimal ve cihazlarin pil seviyeleri ile sensor
performanslari ¢calisma oncesi mutlaka kontrol edilmelidir. Hatali 6lciim yapan cihazlar, gtivenli galisma ortamini

dogrudan tehlikeye attigi icin kullaniimamaldir.

Olcuim sonuglari, calisma alanindaki risk durumunu yansitacak sekilde kayit altina alinmalidir. Elde edilen veriler, 6331
sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik kapsaminda, is gtvenligi uzmani tarafindan degerlendirilerek gerekli 6nlemler alinmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gaz 6lciim cihazlarinin neden kapali alanlarin gozii kulagi oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Hatal kalibre edilmis bir cihazin yaratabilecegi riskler.

o Interaktif soru: Gaz dedektdriiniiziin son kalibrasyon tarihine baktimz mi?



Yedek Havalandirma ve Glivenlik Sistemleri

Havalandirma sisteminin arizalanmasi veya elektrik kesintisi gibi durumlarda devreye girecek yedek havalandirma
sistemleri veya gug¢ kaynaklari hazir bulundurulmalidir. Bu yedek sistemler, ana sistemle ayni kapasitede calisabilecek

sekilde periyodik olarak test edilmelidir.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi, kapali alan calismalari gibi yiiksek riskli faaliyetlerde yedekleme
stratejisi hayati nem tasir. Fanlarin periyodik bakimlari, mekanik arizalari 6nlemek amaciyla teknik servisler tarafindan

dizenli olarak gerceklestiriimelidir.

Yedek fanlar, acil bir durumda hizlica devreye girebilecek sekilde konumlandirilmal ve baglantilari her zaman hazir
olmalidir. Havalandirma sistemindeki yedeklilik, isin surekliliginden ziyade calisanlarin hayatini korumaya yonelik temel

bir gtivenlik dnlemidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Neden sadece ana sisteme giivenmememiz gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Elektrik kesintisi sonrasi yedek fanin hayat kurtardig1 bir senaryo.

o Interaktif soru: igyerinizde yedek havalandirma ekipmani nerede tutuluyor?



Havalandirma Sistemlerinde Olgiimle Teyit

. Havalandirma sistemlerinin tasarlandigi debi ve hiz degerlerinde calisip ¢calismadigi, anemometre veya pitot tipu gibi
hassas cihazlarla diizenli araliklarla 6lgilmelidir. isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine

iliskin Yonetmelik geregi, hava akis hizi calisma ortaminin 6zellijine uygun seviyede tutulmalidir.

« Yapilan tim olcumler tarih, saat ve cihaz bilgisi ile birlikte bir kayit defterine islenmeli, sistemin performansi ge¢cmis
verilerle kiyaslanmalidir. Periyodik 6lcim kayitlari, denetimlerde yasal kanit olarak sunulacagi igin eksiksiz tutulmali

ve muhafaza edilmelidir.

. Olcum cihazlarinin dogrulugu kritik 6nem tasir; tim cihazlar tretici talimatlarina uygun sekilde kalibre edilmeli ve
kalibrasyon sertifikalari gincel tutulmalidir. Kalibrasyonu yapiilmamis cihazlarla alinan sonuclar, sistemin etkinligi

konusunda hatali degerlendirmelere yol acarak calisanlari riske atabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Havalandirma sistemlerinin sadece calisiyor olmasinin yeterli olmadigini, tasarlanan degerlerde calismasinin kritik oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bir fabrikadaki havalandirma kanalindaki tikanikligin 6l¢iimle nasil tespit edildigini anlatin.

o Interaktif soru: Olgiim cihazlarinin kalibrasyonunun neden bu kadar énemli oldugunu katilimcilara sorun.



Olii Noktalarin Tespiti ve Giderilmesi

. Oll noktalar, havalandirma sisteminin hava akisinin ulasamadidi veya durgunlastigi bolgelerdir; bu alanlarda zehirli
gazlar veya tozlar birikerek ciddi patlama ve bogulma riski olusturur. 6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve
Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uyarinca, tim isyeri hacminde

hava sirkilasyonu saglanmalidir.

. OlU noktalarin tespiti icin duman testleri veya akis gorsellestirme yontemleri kullanilmali, hava akisinin ulasmadigi
bolgeler fiziksel olarak isaretlenmelidir. Bu bolgelerdeki hava durgunlugunu kirmak icin ek menfezler veya yonlendirici

kanatlar eklenmesi gibi muhendislik ¢oztimleri uygulanmalidir.

. Havalandirma kanallarinin agiz kisimlari, isyeri icindeki buyik ekipmanlar veya depolama Uniteleri tarafindan

engellenmemelidir. Engellenen hava akisi, sistemin etkinligini distirerek sistemin verimli ¢alistigi sanilan bdlgelerde
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olii noktalarin goriinmez tehlikeler oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Depolama alanlarindaki hava akisinin nasil engellendigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda hava akiginin olmadigini hissettiginiz bir yer var mi?



Sistemik Hava Dagiliminin Optimizasyonu

« Hava dagilimi, kirletici kaynaklarin bulundugu noktadan temiz hava girisine dogru kontrollii bir akisla saglanmaldir.
isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik, havalandirmanin temiz

havay! kirli bélgeye siriklemeyecek sekilde tasarlanmasini emreder.

. Taze hava giris menfezleri ile egzoz cikislari arasindaki mesafe, kisa devre olusumunu engelleyecek sekilde
planlanmalidir; aksi takdirde egzoz edilen kirli hava dogrudan taze hava girisine geri donebilir. Bu durum sistemin

toplam verimliligini dtsardr.

. Havalandirma sistemindeki filtreler, hava dagilimini dogrudan etkileyen unsurlardir; kirli filtreler basin¢ kaybina neden
olarak debiyi azaltir ve sistemin havayr homojen dagitmasini engeller. Filtre degisim periyotlari, ortamdaki toz

yogunluguna gére belirlenmeli ve kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hava akis yoniiniin 6nemini, kirli havanin temiz alana tasinmamasi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Filtre bakiminin ihmal edildigi bir sistemin nasil verimsizlestigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda hava akiginin sizi rahatsiz ettigi bir nokta var mi?



Havalandirma Sistemlerinin Dogrulanmasi

« Havalandirma sisteminin dogrulanmasi, sistemin mevcut performansinin orijinal tasarim kriterleri ve yasal sinirlarla
karsilastiriimasi surecidir. 6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve

Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik, sistemlerin etkinliginin diizenli olarak denetlenmesini zorunlu kilar.

. Dogrulama surecinde sadece hava debisi degil, ayni zamanda sistemin acil durumlarda (yangin, gaz sizintisi) nasil
tepki verecegi de test edilmelidir. Otomatik damper sistemleri ve acil tahliye modlari, sistemin guvenilirligini kanitlayan

temel unsurlardir.

. Dogrulama calismalari, yetkili teknik personel tarafindan yapilmali ve sonuclar yonetime raporlanmalidir. Tespit edilen
uygunsuzluklar icin dizeltici 6nleyici faaliyet (DOF) baslatiimali ve sistemin en kisa siirede giivenli calisma

kosullarina déonmesi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dogrulamanin, sistemin sadece calisip calismadigini degil, giivenli olup olmadigini anlamak oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Acil durumlarda havalandirmanin otomatik kapanma senaryolarini anlatin.

o Interaktif soru: Sistemdeki bir aksaklig1 kime bildirmeniz gerektigini biliyor musunuz?



Kurtarma Plani: On Hazirlik ve Mevzuat

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik uyarinca, kapal alan ¢alismalari bagslamadan 6nce kapsamli ve yazili
bir kurtarma plani hazirlanmalidir. Bu plan, acil durumlarda hangi personelin midahale edecegini ve izlenecek

prosedurleri net bir sekilde tanimlamalidir.

Kurtarma plani, ise giris izni sisteminin ayrilmaz bir parcasidir. Calismaya baslamadan 6nce, olasi tehlikeler
degerlendiriimeli ve giris yapacak personelin acil durum aninda nasil tahliye edilecegi planlanarak kayit altina

alinmalidir.

Planlama strecinde, isyerinin fiziksel yapisi ve kapall alanin giris-cikis noktalari gbz 6ninde bulundurulmalidir. Dar

alanlarda manevra kabiliyeti kisith oldugundan, kurtarma operasyonunun hizi hayati 6Gnem tasimaktadir.

Kurtarma plani sadece giris yapan personeli degil, disarida bekleyen gézlemciyi de kapsamalidir. Gozlemci, icerideki
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kurtarma planinin sadece bir kagit parcasi degil, yasam kurtaran bir prosediir oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Gegmiste kurtarma plan1 olmadig: icin yasanan vakalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda acil durum durumunda kimin kimi arayacagin biliyor musunuz?



Acil Durum Senaryolari ve Miidahale Stratejileri

Acil durum senaryolari, kapall alanda karsilasilabilecek en kot durumlar baz alinarak hazirlanmalidir. Gaz
zehirlenmesi, oksijen yetersizligi, yapisal cokme veya tibbi rahatsizliklar gibi durumlar icin 6zel midahale adimlari

belirlenmelidir.

Senaryolar, 6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu kapsaminda belirlenen risk degerlendirmesi sonuglartyla uyumiu
olmahdir. Belirlenen her risk icin, kurtarma ekibinin nasil tepki verecegi ve hangi ekipmani kullanacagi adim adim

tanimlanmalidir.

Senaryo planlamasinda dis yardim ile koordinasyon stratejileri yer almalidir. isletme ici kurtarma ekibinin yetersiz kaldigi

durumlarda, profesyonel dis ekiplerin alana en hizli sekilde nasil ulasacagi ve yonlendirilecegi netlestiriimelidir.

Her senaryo, gercekci bir zamanlama hedefi ile desteklenmelidir. Kapali alanlarda gecen her saniye, kazazedenin
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Senaryolarin sadece kagit tizerinde kalmamasi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Oksijen yetersizligi durumunda saniyelerin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Ekibinizle bir kaza aminda ilk 5 dakika ne yapacagimz konustunuz mu?



Kurtarma Ekipmanlari ve Bakim Protokolleri

Kapalil alan kurtarma operasyonlarinda tripod sistemleri, mekanik vingler ve kurtarma makaralari gibi 6zel ekipmanlarin
kullanimi zorunludur. Bu ekipmanlar, kazazedenin dikey veya yatay olarak givenli bir sekilde disari ¢ikariimasini

saglamak icin tasarlanmistir.

Kurtarma ekibi, midahale sirasinda kendi guvenligini de saglamak zorundadir. Bu nedenle, temiz hava solunum
cihazlari, uygun koruyucu giysiler ve gaz dlcim cihazlari gibi kisisel koruyucu donanimlar her zaman hazir

bulundurulmalidir.

Kullanilan tiim kurtarma ekipmanlarinin periyodik muayenesi ve bakimi, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Ydnetmelik
geregince titizlikle yapilmahdir. Hasarl veya miadi dolmus ekipmanlar asla operasyonlarda kullaniimamali, kayit altina

alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipmanin ¢alismamasi durumunda kurtarma ekibinin de kurban olabilecegini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hatal bir ving sisteminin kurtarma siirecini nasil aksattigini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz ekipmanlarin son kontrol tarihine ne zaman baktiniz?



Tatbikat Suirecleri ve Suirekli Gelisim

Teorik planlamanin basarisi, diizenli olarak gerceklestirilen tatbikatlarla kanitlanmalidir. Tatbikatlar, ttim ekibin acil

durum proseddrlerine asinaligini artirir ve planin uygulanabilirligini test etmek icin en etkili yontemdir.

Tatbikat senaryolari, farkh risk seviyelerini kapsayacak sekilde cesitlendirilmelidir. Yilda en az bir kez yapilan genel acil

durum tatbikatlarina ek olarak, kapali alan 6zelinde periyodik pratikler tekrarlanmalidir.

Her tatbikat sonrasinda bir degerlendirme toplantisi yapiimahdir. MUidahale stresi, ekibin koordinasyonu ve kullanilan

ekipmanlarin performansi analiz edilerek, plan tizerindeki eksiklikler veya iyilestiriimesi gereken noktalar belirlenmelidir.

Egitim kayitlari ve tatbikat raporlari, yasal mevzuat geregi gincel tutulmalidir. Bu kayitlar, denetimlerde isverenin acil

durum hazirhigini kanitlayan en énemli belgelerdir ve personelin yetkinlik gelisimini izlemek icin kullaniimalidir,
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Tatbikatin bir oyun degil, gercek bir hazirlik oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Basarisiz gecen bir tatbikatin plani nasil miikemmellestirdigini anlatin.

o Interaktif soru: En son ne zaman kapali alan kurtarma tatbikat1 yaptiniz?



Kurtarma EKkibinin Egitim Gereklilikleri

« Kurtarma ekibi Gyeleri, kapali alanlara giris, tehlike tanimlama ve kurtarma teknikleri konusunda 6zel uygulamali
egitim almalidir; bu egitimler isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregince periyodik olarak

tekrarlanmalidir.

Ekip tyeleri, kullanilacak kurtarma ekipmanlarinin (tripod, ving, emniyet kemeri) calisma prensiplerine tam hakim

olmal ve cihazlarin bakim prosedurlerini eksiksiz sekilde yerine getirebilecek yetkinlikte bulunmalidir.

Uygulamali tatbikatlar, olasi kaza senaryolari Uzerinde gerceklestiriimeli; ekip tyelerinin stres altinda dogru karar

verme ve hizli hareket etme becerileri diizenli olarak test edilmelidir.

Egitim kayitlari, yasal denetimlerde sunulmak tzere isveren tarafindan dosyalanmali ve personelin yeterlilik belgeleri

her operasyon 6ncesi kontrol edilerek giincelligi dogrulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kurtarma ekibinin sadece teorik degil, pratik olarak da hazir olmasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmisteki kapali alan kazalarinda miidahale siiresinin hayati énem tasidigim belirtin.

« Interaktif soru: EKip iiyelerinizin son egitim tarihi nedir?



Disarida Hazir Bekleme Prosedurleri

Kapall alana giris yapan her ekip icin disarida mutlaka bir gozct veya hazir bekleyen personel bulunmali; bu kisi,

icerideki calisanlar ile surekli iletisim halinde kalmaldir.

« Hazir bekleyen personel, acil durum aninda midahale igin gerekli olan kurtarma ekipmanlarini kullanima hazir tutmali

ve giris izin belgesindeki tim prosedurleri takip etmelidir.

. Iceride calisanlarin durumu, oksijen seviyeleri ve ¢alisma sureleri, disaridaki gézci tarafindan bir kontrol listesi

uzerinden dizenli olarak takip edilerek kayit altina alinmalidir.

« Acil bir durumda, disaridaki personel asla izinsiz olarak kapali alana girmemeli; dncelikle acil durum kurtarma planini

devreye alarak destek ekiplerine haber vermelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Gozciiniin sadece bekleyen degil, bir denetci oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Gozciintin ihmali sonucu yasanan vaka 6rneklerinden bahsedin.

o Interaktif soru: Gozcii personelinizin haberlesme cihazi calismazsa ne yapmalisiniz?



Solunum Cihazi Kullanim Standartlari

Kapali alanlarda atmosferik risklerin bulundugu durumlarda, temiz hava solunum cihazlari (SCBA) veya hava

beslemeli maskeler kullaniimali; bu cihazlarin kullanimi konusunda egitim sarttir.

« Cihazlarin hava ttpleri diizenli olarak basing testinden gecirilmelidir; operasyon oncesinde maske sizdirmazlik testi

mutlaka yapilmal ve cihazin alarm sistemleri kontrol edilmelidir.

« Oksijen seviyesinin dusik oldugu veya toksik gazlarin bulundugu ortamlarda, kurtarma ekibi tyeleri cihaz kullanimi

konusunda tam donaniml olmalidir.

Acil kacis setleri, iceride calisan herkesin erisebilecedi bir mesafede bulundurulmali ve her ¢alisan bu setlerin nasil

hizlica kullanilacagini bilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Solunum cihazinin bir yasam destek {initesi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Maske sizdirmazliginin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Cihazin havasi biterken alarmi duyabilir misiniz?



Operasyonel Koordinasyon ve Haberlesme

« Kurtarma operasyonu sirasinda, ekip Uyeleri arasinda haberlesme telsiz veya isaretlesme yontemiyle kesintisiz

saglanmali; kullanilan kanallar sadece acil durum haberlesmesine ayrilmalidir.

« Operasyon yonetiminde bir komuta zinciri olusturulmali ve kurtarma sorumlusu, operasyonun her asamasini koordine

ederek dis ekiplere bilgi akisini saglamalidir.

. Ilgili ISG mevzuati geregi, acil durum planlarinda belirtilen destek ekipleri (itfaiye, ambulans) ile haberlesme kanallari

operasyon baslamadan dnce test edilmelidir.

« Olay yeri yonetimi, kurtarma ekibinin givenligini 6n planda tutmali; kaza mahallindeki riskler tamamen bertaraf

edilmeden kurtarma operasyonuna baslanmamalidir,
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Koordinasyon eksikliginin operasyonu nasil basarisiz kildigim vurgulayin.
e Gercek 6rnek: Komuta zinciri bozuldugunda yasanan karmasayi anlatin.

o Interaktif soru: Telsiziniz cekmediginde alternatif haberlesme yénteminiz nedir?



Kapali Alanlarda Tam Vicut Kemeri Kullanimi

Tam viucut kemeri, kapall alan ¢alismalarinda dismeyi durdurmak veya kurtarma amaciyla kullanilan ve viicudu

omuz, gogus ve bacaklardan destekleyen temel bir kisisel koruyucu donanimdir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin

isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, calisanin anatomik yapisina uygun secilmelidir.

. Kemerin sirt kisminda bulunan D-halkasi, disme durumunda kuvvetin vicuda esit dagilmasini saglar; kapali alan
girislerinde kemerin dogru ayarlanmasi, kurtarma operasyonunda calisanin dikey pozisyonda kalmasini saglayarak

yaralanmalari minimize eder.

. GOgus kismindaki baglanti noktalari, 6zellikle dar girisli alanlarda calisma pozisyonunu desteklemek icin kullantlir;

kemer, calisanin hareket kabiliyetini kisitlamayacak ancak gevsek kalmayacak sekilde vicudu sarmalidir.

. Kemerin bacak kayislari, disme sonrasi askida kalma travmasini (stispansiyon travmasi) azaltacak sekilde
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tam viicut kemerinin neden sadece bel tipi degil, tam viicut olmasi gerektigini aciklayin.
e Gercek ornek: Dar bir alana girerken kemerin viicudu nasil destekledigini anlatin.

o Interaktif soru: Kemerin viicudu tam sarmamasi durumunda diisme anminda ne tiir fiziksel hasarlar olusabilir?



Geri Alma Halati ve Kurtarma Prosediirleri

« Geri alma halati, kapali alan girisinde kurulan tripod veya ving sistemlerine entegre calisan, acil durumlarda ¢alisanin
hizlica yluzeye cekilmesini saglayan kritik bir kurtarma mekanizmasidir; 6331 sayili Kanun risk degerlendirmesi ve ilgili

ISG mevzuati uyarinca her kapali alan ¢alismasinda hazir bulundurulmalidir.

« Ving sistemi, sadece kurtarma icin degil, ayni zamanda calisma sirasinda dismeyi o6nleyici bir hat olarak da gorev

yapabilir; halatin kapali alan i¢cindeki calisma hattiyla karismamasi igin diizenli ve gergin tutulmasi gereklidir.

. Kurtarma halati, ¢calisanin bilincini kaybetmesi durumunda disaridaki gézlemci tarafindan midahale edilmesini

mumkdn kilar; bu nedenle halatin mekanizmasi, calisma boyunca yetkili personel tarafindan surekli izlenmelidir.

. Halatin uc baglantisi, kemerin sirt veya gogus D-halkasina dogrudan baglanmali ve baglanti noktasi emniyetli bir Kilitli

karabina ile sabitlenmelidir; higbir suretle digim atilarak veya uygunsuz aparatlarla baglanti yapiimamaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Geri alma halatinin sadece bir giivenlik ipi olmadigini, bir kurtarma araci oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Gozlemcinin acil durumda vinci nasil kullanacagini simiile edin.

o Interaktif soru: Halatin dolasmas1 durumunda kurtarma siiresi nasil etkilenir?



Gilivenli Baglanti Noktalari ve Ankraj Sistemleri

. Ankraj noktalari, emniyet sisteminin yiike dayanan en kritik bilesenidir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde
Kullaniimasi Hakkinda Ydnetmelik geregi, ankraj sistemleri en az 22 kN (yaklasik 2200 kg) statik yuki tasiyabilecek

yapisal batinluge sahip olmahdir.

. Kapali alanin girisinde kullanilan tripotlar veya sabit celik aksamlar ankraj olarak kullanilabilir, ancak bu noktalarin

korozyon veya mekanik hasar acisindan her calisma dncesi kontrol edilmesi zorunludur.

« Ankraj noktasinin ¢alisanin disme hatti Gzerinde olmasi, sarkag etkisini (pendulum) engellemek icin kritiktir; sarkag
etkisi, disme aninda calisanin yan taraftaki duvarlara veya ekipmanlara carpmasina neden olarak ciddi

yaralanmalara yol acar.

« Gecici ankraj sistemleri kullaniliyorsa, bu sistemlerin Gretici talimatlarina gore kurulmasi ve sertifikali ekipmanlardan
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Ankraj noktasi zayifsa, diger tiim sistemlerin islevsiz kalacagini belirtin.
e Gercek ornek: Sarkag etkisinin neden oldugu bir kaza senaryosunu anlatin.

« Interaktif soru: Ankraj noktasimin 22 kN degerini tastyip tasimadig1 nasil anlagihir?



Ekipman Kontrolli ve Bakim Gereklilikleri

Tiim emniyet kemerleri ve halat sistemleri, is Ekip, Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi kapsaminda her kullanimdan 6nce kullanici tarafindan gorsel ve fiziksel kontrolden gecirilmelidir; yirtik,

kesik veya asinma belirtisi gosteren hicbir ekipman kullaniimamalidir.

. Halatlarin dokusu, renk degisimi, kimyasal temasa bagl bozulmalar veya dikislerdeki gevsemeler, ekipmanin kullanim

Omrindn doldugunu gosteren temel kriterlerdir; bu tir bulgular durumunda ekipman derhal hizmetten ¢ekilmelidir.

Ekipmanlarin temizligi ve saklanmasi, Uretici talimatlarina uygun sekilde, kuru ve giines isigindan uzak ortamlarda

yapilmalidir; kimyasal maddeler veya boya gibi kirleticiler, halat liflerinin yapisini bozarak mukavemetini ciddi oranda

dusurebilir.
. Emniyet kemeri ve halatlarin periyodik kontrolleri, yetkili bir kisi tarafindan yilda en az bir kez yapilmali ve bu
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekipman kontroliiniin hayatta kalma sansini dogrudan belirledigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir halatin iizerindeki kiiciik bir kesigin neden tehlikeli oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Bir ekipmamn kullamim émrii doldugunda ne yapilmalidir?



Dikey Kurtarma Prosediurleri

Dikey kurtarma operasyonlari, kapall alanlarda mahsur kalan personelin givenli bir sekilde tahliyesi icin tasarlanmis
sistemlerdir; bu surecte kullanilan tripod ve ving mekanizmalari, 6331 sayil is Saghg: ve Givenligi Kanunu kapsaminda

isverenin acil durum hazirhk yakamlaligunin bir parcasidir.

Kurtarma plani, alanin giris ve ¢ikis noktalarinin fiziksel 6zelliklerine gére 6nceden hazirlanmali ve operasyon sirasinda
mekanik avantaj saglayan sistemler tercih edilmelidir; bu sistemlerin kullanimi sadece egitimli ve yetkin personel

tarafindan gerceklestiriimelidir.

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik geregi, tim kurtarma ekipmanlarinin periyodik kontrolleri diizenli olarak

yapiimali ve kayit altina alinmalidir; sistemin calisirhgi operasyon éncesinde mutlaka test edilmelidir.
Operasyon sirasinda mahsur kalan personelin bilinci ve fiziksel durumu dikkate alinmali, kurtarma siresi en kisa sirede
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dikey kurtarmanin kapali alanlarda hayati éneme sahip oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir tank veya kuyu icinden kurtarma senaryosu iizerinden sistemin nasil kurulacagim anlatin.

o Interaktif soru: Katilimcilara kurtarma planlarinin olup olmadigini sorun.



Vin¢ ve Makara Mekanizmalari

Ving ve makara sistemleri, dikey transferin temelini olusturur; bu sistemlerde kullanilan ¢elik halatlar ve kancalar, Uretici

tarafindan belirlenen teknik standartlara uygun olmali ve herhangi bir korozyon veya asinma belirtisi gostermemelidir.

isletmelerde kullanilan kaldirma ekipmanlari, isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik hiikiimleri uyarinca

belirlenen periyodik araliklarla yetkili kisiler tarafindan kontrol edilmeli ve test raporlari dosyalanmalidir.

Vin¢g mekanizmalarinda bulunan otomatik fren sistemleri ve asiri yuk sinirlayicilar, operasyonun gtvenligi icin kritik

Oneme sahiptir; bu mekanizmalarin devre disi birakilmasi veya kurcalanmasi kesinlikle yasaktir.

Sistem kurulumu sirasinda halatin sturtinmeye maruz kalmayacagi ve keskin kenarlara temas etmeyecedi bir gtizergah

izlenmelidir; halatin uygun sekilde sarilmasi, ving tamburunun 6mrini uzatir ve takilmalari onler.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ving mekanizmalarinin bakiminin is kazalarim1 6nlemedeki roliinii anlatin.
e Gercek ornek: Yanlis sarilmig bir halatin vingte yarattig1 sikisma durumunu 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Katilimcilara ekipmanlarimin son kontrol tarihini bilip bilmediklerini sorun.



YUk Kapasitesi ve Guivenli Sinirlar

Tripod ve ving sistemlerinin guvenli ¢calisma yuki (SWL), sistemin toplam givenligini belirleyen temel parametredir; bu

deger, statik ve dinamik yikler gz 6niine alinarak hesaplanmali ve asla asilmamalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, isverene ekipmanlarin kapasitesine uygun kullaniimasini saglama
yukamlalugu getirir; sistem, insan kurtarma kapasitesi ile ytk tasima kapasitesi arasindaki farki ayirt edebilecek sekilde

etiketlenmelidir.

Statik yuk, sistemin durgun haldeki kapasitesidir; dinamik yUk ise kurtarma sirasinda olusabilecek ani hareketler veya

dusus enerjisi ile artar, bu nedenle sistemin emniyet katsayisi her zaman yuksek tutulmalidir.

Ekipman tGzerindeki kapasite etiketleri okunabilir durumda olmali ve personel tarafindan operasyon éncesinde mutlaka

dogrulanmalidir; kapasite sinirinin belirsiz oldugu veya etiketi olmayan hicbir ekipman kullaniimamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapasite sinirlarini agmanin sistemin ¢okmesine yol acabilecegini belirtin.
e Gercek ornek: Statik ve dinamik yiik farkini bir agirlik érnegi iizerinden aciklayin.

o Interaktif soru: Ekipman iizerinde kapasite etiketi olmayan bir durumla karsilasirlarsa ne yapacaklarini sorun.



Glvenli Kurulum ve Sabitleme

Tripod sistemlerinin guvenli bir sekilde ¢alisabilmesi, kurulum yapilan zeminin stabilitesine dogrudan baglhdir; zemin,

sistemin bacaklarina uygulanan dikey ve yatay kuvvetleri karsilayabilecek diizeyde sert ve diiz olmalidir.

Bacaklarin acilma acisi ve kilit mekanizmalarinin tam oturdugu, operasyon 6ncesinde kontrol edilmelidir; bacaklarin

kaymasini 6nlemek icin uygun sabitleme aparatlari veya emniyet halatlari kullaniimalidir.

Sistemin kuruldugu alan, calisma sahasi guvenligi kurallarina gore izole edilmeli ve yetkisiz kisilerin kurulum alanina
girmesi engellenmelidir; isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik geregi, kurulum sirasinda cevredeki diger

riskler degerlendirilmelidir.

Kurulum tamamlandiktan sonra sistemin dengesi, yuk bindiriimeden 6nce bir test ytku ile kontrol edilmelidir; kurulumu

yapan Kisi, sistemin tim baglanti noktalarinin saglamligindan sahsen sorumlu tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanlis kurulumun en sik kaza nedenlerinden biri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kaygan bir zeminde tripodun nasil devrilebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Kurulum sonras: denge kontroliinii nasil yapacaklarini sorun.



SCBA ve Hava Hatli Sistemlerin Secimi ve Kullanimi

Bagimsiz solunum cihazlari (SCBA), oksijen yetersizligi veya zehirli gaz riski olan kapall alanlarda calisanlara temiz
hava saglar; bu cihazlar, ortamdaki kirlilik seviyesine ve yapilacak isin suresine gére uzmanlarca secilmelidir. Hava hatli
solunum cihazlari ise sinirsiz hava kaynagi sunar ancak hortumun takilma riski veya kopma olasiligi gibi kisitlamalari
g6z énunde bulundurularak, acil durumlarda kullanilacak yedek ttip (kacis tipu) ile desteklenmelidir. Kisisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik geregince, tiim ¢alisanlar bu cihazlari kullanmadan énce
zorunlu teorik ve pratik egitimleri tamamlamalidir. Cihazin yizle tam uyum saglamasi (fit test) hayati 6nem tasir; sakall

veya maske sizdirmazlgini bozacak aksesuara sahip personelin cihazi kullanmasi guvenlik riski olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: SCBA ve hava hath sistemlerin farkini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Hortum takilmasi gibi bir durumda hava hathi sistemlerin riskini anlatin.

o Interaktif soru: Maske sizdirmazh@im bozan faktorler nelerdir?



Acil Durum Kacis Maskelerinin Onemi ve Kullanimi

Kacis maskeleri, calisma ortaminda beklenmedik bir tehlike aninda ortami guvenli bir sekilde terk etmek icin
tasarlanmis kisa sureli acil durum ekipmanlaridir; bu maskeler kesinlikle is yapma amaciyla kullaniimamalidir. Maskenin
her an ulasilabilir olmasi ve calisanin belinde veya kolay erisilebilir bir noktada tasinmasi yasal bir zorunluluktur; bu
ekipmanlarin raf Gmri ve son kullanma tarihleri diizenli olarak kontrol edilmelidir. Acil durum aninda maskenin saniyeler
icinde takilmasi gerektiginden, calisanlara diizenli araliklarla kagis tatbikatlari yaptiriimali ve maskeyi takma hizi
olcilmelidir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik cercevesinde, kacis
maskelerinin durumu risk degerlendirmesi stirecinde mutlaka gtincel tutulmal ve hasarli olanlar derhal yenisiyle

degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kacis maskelerinin sadece bir ¢ikis arac1 oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir gaz s1zintis1 aninda saniyelerin ne kadar degerli oldugunu anlatin.

« Interaktif soru: Kagis maskenizin son kullanma tarihini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Solunum Cihazlarinda Basing¢ Takibi ve Siire YOonetimi

Solunum cihazi kullanicilari, calisma suresince manometre (basing gostergesi) tizerindeki degerleri dizenli araliklarla
kontrol etmeli ve hava miktarinin gtivenli seviyenin altina dismediginden emin olmalidir; disik basing alarmi caldigi
anda calisma derhal birakilmahdir. Toplam hava siresi, kullanicinin efor seviyesine, stres durumuna ve ortam
sicakligina gore degisiklik gosterebilecedi icin, planlanan isin siresi cihaz kapasitesinin en fazla yuzde 75'i ile
sinirlandiriimalidir. 6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, kapali alan calismalarinda haberlesme ve
sure takibi yapan bir dis gozlemci bulunmasi zorunludur; bu kisi, igerideki ¢alisanin hava miktarini ve suresini surekli
olarak takip etmelidir. Sure bittiginde veya alarm tetiklendiginde, icerideki personel hi¢cbir gecikme yasanmadan

belirlenen tahliye rotasini kullanarak alani terk etmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Basing gostergelerinin dogru okunmasinin hayati énemini anlatin.
¢ Gercek ornek: Yiiksek efor gerektiren islerde hava tiikketiminin hizlanmasini érnekleyin.

o Interaktif soru: Alarm caldiinda ilk yapmaniz gereken sey nedir?



Solunum Cihazlarinin Periyodik Bakimi ve Testleri

Solunum cihazlarinin performansi, Uretici talimatlarina uygun sekilde yapilan periyodik bakimlara baghdir; her
kullanimdan sonra maske temizlenmeli, dezenfekte edilmeli ve sizdirmazlik contalari kontrol edilmelidir. Regulatorler,
valfler ve hortumlar dizenli araliklarla yetkili servis tarafindan test edilmeli ve bu islemlerin kayitlar Kisisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik geredi dosyalanmalidir. Bakim kayitlarinda cihazin seri
numarasl, yapilan islemin tird, test sonuclari ve bakimin yapildigi tarih mutlaka yer almalidir; arizali oldugu tespit edilen
veya periyodik testi gecemeyen hicbir cihaz tekrar kullanima alinmamalidir. Cihazlarin depolanmasi sirasinda dogrudan
gunes 1sigindan, yiksek nemden ve asiri sicakliktan korunmasi, ekipman émrint uzatmak ve her an kullanima hazir

tutmak icin kritik bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bakimsiz bir cihazin bir 6liim tuzagi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Diizenli bakim ile dnlenen bir ekipman arizasim anlatin.

o Interaktif soru: Bakim kayitlarim tutmanin yasal sorumlulugu hakkinda ne biliyorsunuz?



Temel Yasam Destegi: Kardiyopulmoner Resusitasyon (CPR)

CPR, duran kalp ve solunumu yeniden canlandirmak amaciyla uygulanan acil bir islemdir; gogus kafesinin ortasina
dakikada en az 100-120 kez ritmik baski uygulanarak hayati organlara kan akisi saglanir. llkyardim Yodnetmeligi
kapsaminda, bu midahale sadece egitimli personel tarafindan yapilmali ve 112 acil servise haber veriimesiyle es

zamanli baslatilmalidir.

Uygulama sirasinda gogus kemiginin 5-6 cm asagi cokmesi saglanmali ve kalp masaji ile yapay solunum arasinda
dogru oran korunmalidir; kesintisiz devam eden gogis basilarinin hayatta kalma sansini artirdigi bilimsel olarak

kanitlanmistir.

Biling kontroll yapilmadan ve havayolu acikligi saglanmadan baslanan mudahaleler etkisiz olabilir; bu nedenle her

zaman 6nce guvenlik kontroll yapilip ardindan profesyonel destek cagirilarak isleme baslanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: CPR uygulamasinin hayati 6nemini vurgulayin.

e Gercek ornek: Bir kalp durmasi vakasinda ilk 4 dakikanin 6nemini anlatin.



Solunum Giivenligi ve Oksijen Desteqgi

Solunum yolu acikligi, ilkyardimin temelidir; hastanin bilinci kapaliysa dilin geri kacmasi veya yabanci cisimler
havayolunu tikayabilir. Bas-¢cene pozisyonu ile hava kanali acilmali ve 'Bak-Dinle-Hisset' yontemiyle solunum 10 saniye

boyunca kontrol edilmelidir.

Oksijen destegi, sadece yetkili ve egitimli saglik personeli tarafindan, hastanin hipoksi durumuna gore uygulanmasi
gereken tibbi bir midahaledir; egitimsiz kisilerin oksijen tipu kullanmasi guvenlik riskleri olusturabilir. 6331 sayili Is
Sagligi ve Guvenligi Kanunu geregi, isyerlerinde acil durum planlarinda bu tip tibbi ekipmanlarin nasil yonetileceqi

tanimlanmalidir.

Solunumun olmadigi durumlarda yapay solunum, hastanin agiz veya burun yoluyla hava almasini saglar; ancak

enfeksiyon riski goz 6ninde bulundurularak bariyer maske veya uygun koruyucu ekipmanlar kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Solunumun durmasinin beyin {izerindeki etkilerini agiklayin.

e Gercek ornek: Yabanci cisim tikanmasi vakalarini (Heimlich manevrasi) kisaca hatirlatin.



Yarali Pozisyonlandirma Teknikleri

Koma pozisyonu, bilinci kapali ancak solunumu devam eden hastalarin havayolunu acik tutmak ve kusma durumunda
soluk borusuna kacisi 6nlemek amaciyla uygulanan en gtivenli yan yatirma seklidir. llkyardim Yonetmeligi'ne gore bu

pozisyon, omurga yaralanmasi siiphesi olmayan tim hastalarda uygulanmalidir.

Omurga yaralanmasi siphesi olan hastalarda, boyun ve bel bélgesinin sabitlenmesi hayati 6nem tasir; bu durumda
hastanin pozisyonu degistiriimemeli ve profesyonel saglik ekipleri gelene kadar hareket ettiriimemelidir. Yanlis

pozisyonlandirma, felg gibi geri dontlemez hasarlara yol acabilir.

Sok pozisyonu, kan dolasimini hayati organlara yonlendirmek amaciyla bacaklarin 30 cm yukariya kaldirilmasi seklinde

uygulanir; bu islem, kan kaybi veya asiri sivi kaybina bagli sok durumlarinda tercih edilir.

Pozisyonlandirma sirasinda hastanin viicut isisi korunmali, gerekli durumlarda tzerinin 6rttilmesi saglanmalidir; ancak
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Dogru pozisyonun hayati riskleri nasil azalttigini anlatin.

¢ Gercek 6rnek: Omurga yaralanmasi siiphesinde yapilan yanlisliklari tartisin.



Hasta Tasima ve Nakil Yontemleri

llkyardimci, hastayi naklederken kendi viicut mekanigini korumali; yerden kaldirma islemlerinde dizlerini bukerek yuku
bacak kaslarina vermelidir. Hastanin nakli, ancak olay yerinde hayati tehlike varsa (patlama, yangin vb.) ve sartlar

zorunlu kiliyorsa yapilmalidir.

Surukleme yontemleri, hastanin cok agir oldugu veya dar alanlarda hareket kabiliyetinin kisitli oldugu durumlarda
kullanilir; bu yontemlerde hastanin bas ve boyun bdélgesi desteklenerek viicudunun yere strtiinmesi en aza indirilmelidir.
Rautek manevrasi, 0zellikle ara¢ kazalarinda hastayi omurgasina zarar vermeden cikarmak icin kullanilan etkili bir

yontemdir.

Sedye ile tasima sirasinda hasta sedyeye sabitlenmeli, hastanin bas kismi gidis yonunde olacak sekilde hareket

edilmelidir; bu durum, hastanin durumunu strekli kontrol edebilmek icin gereklidir. Nakil esnasinda hastanin durumu
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e Egitmen Notu:
e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Nakil sirasinda yapilan yanlislarin yaraliyi nasil kotii etkiledigini anlatin.

¢ Gercek ornek: Dar alandan kurtarma senaryolari tizerine konusun.



Temiz Hava Kaynakli Solunum Sistemleri

« Basingli hava hatli sistemler ve temiz hava ttplu solunum cihazlari (SCBA), ortamdaki oksijen seviyesinin yetersiz
oldugu veya zehirli gaz konsantrasyonunun ¢ok yiksek oldugu durumlarda hayati 6nem tasir; bu ekipmanlar dis

ortamdan bagimsiz olarak temiz hava saglar.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik geregi, bu cihazlar yalnizca egitimli
personel tarafindan kullaniimali ve ¢calisma 6ncesinde mutlaka sizdirmazlik testi yapiimalidir; cihazin hava kapasitesi,

yapilacak isin suresine ve fiziksel efor diizeyine gore hesaplanmalidir.

« SCBA sistemlerinde kullanilan hava ttpleri, periyodik olarak hidrostatik testlere tabi tutulmali ve basin¢ gostergeleri
her kullanimdan dnce kontrol edilmelidir; disik basing uyari sistemlerinin aktif oldugu dtzenli araliklarla

dogrulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Oksijen yetersizliginin sessiz bir tehlike oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Kapali alan ¢alismalarinda temiz hava kaynaginin neden zorunlu oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: SCBA tiipii bittiginde ne yapilmasi gerektigini sorun.



Acil Durum Kaclis Maskeleri ve Kullanimi

Kacis maskeleri, tehlikeli bir gaz sizintisi veya yangin gibi acil durumlarda, ¢alisanin givenli boélgeye ulasmasini

saglamak amaciyla tasarlanmis kisa sireli solunum koruyucularidir; bu maskeler normal ¢alisma sirasinda surekli

degil, acil durumda kullaniimak tzere hazir bulundurulmahdir.

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca, kacis maskelerinin yerlesimi
tim calisanlarin kolayca ulasabilecegi sekilde planlanmali ve acil durum tahliye planlari ile entegre edilmelidir;

maskelerin son kullanma tarihleri dizenli olarak takip edilmelidir.

. Maskenin takilma sireci, acil durumun yarattigi panik ortaminda dahi hizlica gerceklestirilebilmelidir; calisanlara bu

maskelerin nasil takilacagi ve goriis alanini nasil daraltabilecedi konusunda dtizenli tatbikatlar yaptiriimalidir.

Kacis maskeleri, ortamdaki zehirli gazi filtreleyerek guvenli ¢ikisa kadar solunabilir hava saglar; ancak bu
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kacis maskelerinin birer giivenlik araci degil, yasam kurtarma araci oldugunu belirtin.
¢ Gergek ornek: Yangin senaryolarinda duman tahliyesinin 6nemine deginin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda en yakin kagis maskesinin nerede oldugunu biliyor musunuz?



Filtreli Maskelerin Kullanim Sinirlari

« Filtreli maskeler, ortamdaki belirli kirleticileri (toz, duman, gaz) tutmak icin tasarlanmistir; ancak bu maskeler, ortamda
solunabilir oksijen bulunmadigi durumlarda (ytzde 19.5'in alti) kesinlikle kullanilmamall ve bu durumda temiz hava

kaynakli sistemlere gecilmelidir.

« Kullanilacak filtrenin tart, ortamda bulunan kimyasal veya partikilin yapisina (asit gazlari, organik buharlar, tozlar
vb.) gore dogru secilmelidir; yanhs filtre secimi, koruma saglamayacagi gibi calisanda sahte bir glivenlik algisi

yaratarak tehlikeyi artirabilir.

« Filtrelerin 6mri, ortamdaki kirlilik konsantrasyonuna, nem oranina ve soluma hizina bagh olarak degisir; filtrede nefes

almayi guclestiren bir direnc hissedildiginde veya koku/tat fark edildiginde filtre derhal degistiriimelidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, ¢alisanlarin maruz kaldigi riskleri degerlendirmeli ve

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 172

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Filtrenin her ortama uygun olmadiginm hatirlatin.
e Gercek ornek: Organik buhar filtresi ile toz filtresi arasindaki fark: anlatin.

o Interaktif soru: Filtrelerin ne zaman degistirilmesi gerektigini nasil anlariz?



Solunum Donanimlarinin Bakim ve Kontrolu

« Solunum koruyucu donanimlarin uzun 6murlt ve guvenli olmasi icin Uretici talimatlarina uygun sekilde diizenli bakimi

yapilmalidir; her kullanimdan sonra maske temizlenmeli, dezenfekte edilmeli ve kurumaya birakiimalidir.

. Donanimlarin saklanmasi i¢in serin, kuru ve dogrudan giines 1s1g1 almayan, kimyasal kirlenmeden uzak alanlar tercih
edilmelidir; yanlis depolama kosullari, maske lastiklerinin ve sizdirmazlik contalarinin zamanla bozulmasina neden

olabilir.

Periyodik kontrollerde maskenin sizdirmazlik ylizeyleri, kayislarin durumu, valflerin esnekligi ve filtre baglanti noktalari

detaylica incelenmelidir; hasarl veya deforme olmus hicbir parca tamir edilmemeli, dogrudan yenisiyle
degistirilmelidir.
. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik geregi, tiim bakim ve kontrol kayitlar
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimsiz bir maskenin maske degil, bir risk kaynagi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Maske contalarindaki catlaklarin sizintiya neden oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Ekipmamnizin temizligini kendiniz mi yapiyorsunuz?



D-Halka Baglanti Noktalari ve Kullanimi

« Dorsal (sirt) D-halkasi, distst durdurmak icin tasarlanmis ana baglanti noktasidir; baglanti her zaman vicudun

agirlik merkezine uygun sekilde yapiimalidir.

« GOgus (sternal) D-halkasi, genellikle tirmanma sistemleri veya kurtarma operasyonlarinda kullanilir; dists durdurma

amaciyla kullaniimasi uygun degildir.

. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yénetmeligi uyarinca, baglanti noktalar diisuisi en kisa

surede durduracak sekilde secilmeli ve konumlandiriimalidir.

« Baglanti noktalarinin seciminde, calisma alanindaki ankraj kapasitesinin, olusabilecek dinamik yukleri karsilayacak

yeterlilikte olmasi kritik bir yasal zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: D-halkasinin konumunun diigiis anindaki viicut pozisyonunu belirledigini vurgulayin.
o Gercek ornek: Sirt halkasinin diististe viicudu dik tuttugunu, gogiis halkasinin ise tirmanmada rehberlik ettigini agiklayin.

o Interaktif soru: Yanhs D-halkas: kullamminin diisiis aninda yaralanma riskini nasil artirabilecegini tartigin.



Geri Alma Sistemlerinin Calisma Prensipleri

. Geri alma sistemleri, disis mesafesini minimize etmek ve olusan darbe kuvvetini emmek i¢in dinamik olarak

tasarlanmis glvenlik mekanizmalaridir.

« Sistemin etkin ¢alismasi i¢in ¢alisma alanindaki dikey veya yatay hareketlilige uygun, onayl bir ankraj noktasina

baglanmasi yasal bir gerekliliktir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, bu tiir ekipmanlarin kullanimi isverenin riskleri azaltma ve

koruma dnlemlerini alma sorumlulugunun bir parcasidir.

« Her kullanimdan 6nce geri sarma mekanizmasi, kilittenme fonksiyonu ve halatin fiziksel durumu mutlaka kontrol

edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Geri alma sistemlerinin bir kaza aninda neden hayati oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Sistemin aniden kilitlenerek diisiisii santimetreler seviyesinde durdurdugunu anlatin.

o Interaktif soru: Sistemin kilitlenmedigi bir senaryoda neler yasanabilecegini sorun.



Tam Viicut Emniyet Kemerinde Olg¢ii ve Uyum

. Tam vicut emniyet kemeri, kullanicinin viicut yapisina gére tam ayarlanmali; bacak ve omuz kayislari hareket

kabiliyetini kisittamayacak kadar esnek olmalidir.

. Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi'ne gore, kisisel koruyucu donanimlar her

calisana 6zel olarak uygun secilmeli ve diizenlenmelidir.

« Yanlis 6lctudeki bir kemer, disus aninda vicuda asiri baski uygulayarak i¢ organ yaralanmalarina veya kemerin

vlcuttan ¢cikmasina neden olabilir.

« Ayarlarin dogrulugu, kemer takildiktan sonra kullanicinin kendi kendine yapacag! fiziksel kontrol ile (kayis gerginligi

testi) teyit edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kemerin sadece bir aksesuar degil, hayat kurtaran bir miihendislik iirtinii oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Cok gevsek bir kemerin diistis aninda kayarak viicudu nasil terk ettigini agiklayin.

« Interaktif soru: Kemerin ayarlarini en son ne zaman kontrol ettiniz?



Periyodik Kontrol ve Bakim Standartlari

. Emniyet kemerleri, Uretici talimatlari ve is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yénetmeligi

dogrultusunda periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Kontrollerde dokuma tzerindeki asinmalar, dikislerdeki bozulmalar, kimyasal yaniklar ve metal aksamdaki

deformasyonlar titizlikle incelenmelidir.

« Yapilan her kontrol kayit altina alinmali; hasarli veya 6mrund tamamlamis kemerler derhal kullanim disi birakilarak

imha edilmelidir.

Ekipmanlarin temizligi, treticinin belirttigi yontemlerle yapiimali; asla sert kimyasallar veya yiksek basincli su

kullanilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluk oldugunu ve denetimlerde ilk bakilan belge oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Goriintirde saglam duran ancak dikisleri ciirimiig bir kemerin risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Ekipmamnizin kontrol tarihini nereden takip ediyorsunuz?



Kimyasal Tulum Kullanim Esaslari

. Kimyasal maddelerle ¢alismalarda, viicudun kimyasal temasindan korunmasi icin tulum kullanimi zorunludur.
Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi, isveren riskli alanlarda

sivi gecirmez tulumlari temin etmelidir.

« Tulum secimi yapilirken kimyasalin tiriine ve maruziyet stiresine dikkat edilmelidir. Yanlhs tulum secimi, kimyasalin
kumastan sizmasina ve cilt tahrisine yol acabilir; bu nedenle dretici kilavuzundaki koruma seviyeleri mutlaka

incelenmelidir.

« Tulumlar tek kullanimlik veya ¢ok kullanimlik olabilir; cok kullanimlik tulumlarin her kullanim sonrasi temizligi ve
periyodik bakimi yapilmalidir. Hasar gormdus, yirtilimis veya dikisleri aciimis tulumlar kesinlikle kullaniimamali, derhal

degistiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kimyasal tulumlarin sadece bir kiyafet degil, hayati bir bariyer oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Asit veya solvent iceren tank temizligi sirasinda tulumun sizdirmazliginin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Tulumu qikarirken dis yiizeye dokunursaniz ne olur?



Gecirmezlik ve Koruma Performansi

. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca, koruyucu giysilerin
gecirmezlik 6zellikleri, calisma ortamindaki risklerle tam uyumlu olmalhdir. Gegirmezlik, sivilara ve tozlara karsi bariyer

saglayan kumas teknolojileri ile elde edilir.

« Koruyucu giysilerin dikis yerleri, fermuarlari ve kapaklari, gecirmezligin en zayif noktalaridir; bu nedenle yuksek
kaliteli, sizdirmaz dikigli giysiler tercih edilmelidir. Calisma esnasinda bu noktalarin buttnlugu dizenli olarak kontrol

edilmelidir.

« Antistatik 6zellik gerektiren patlayici ortamlarda, giysilerin iletkenlik degerleri standartlara uygun olmalidir. Statik
elektrik birikimi, yanici buharlarin bulundugu ortamlarda ciddi yangin risklerine neden olabilir; bu sebeple giysi secimi

patlama riskine goére yapilimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gecirmezligin sadece siv1 degil, toz ve gaz korumasi icin de énemli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Patlayici ortamlarda statik elektrik birikiminin nasil bir kivilcim yaratabilecegini agiklayin.

o Interaktif soru: Giysilerde terleme ve 1s1 stresi neden bir is giivenligi riskidir?



Kesilme Direnci ve Mekanik Koruma

« Mekanik risklerin bulundugu islerde, ellerin ve kollarin korunmasi icin kesilme direncli eldivenler ve kol koruyucular
kullaniimalhdir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik, bu donanimlarin igin

niteligine uygunlugunu zorunlu kilar.

« Eldivenlerin kesilme direnci, EN 388 standardina gore test edilmekte ve seviyelendiriimektedir; isin tehlike derecesine
gOre uygun seviyede eldiven secimi hayati 6nem tasir. Yuksek kesilme riski olan bigcakl islerde 6zel lifli eldivenler

tercih edilmelidir.

. Eldiven secimi sirasinda el becerisi ile koruma performansi arasinda denge kurulmahdir. Cok kalin koruyucu
eldivenler, ince motor becerilerini engelleyerek kaza riskini artirabilir; bu nedenle isin hassasiyetine uygun kalinlikta

urtinler secilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mekanik korumanin el ve kol biittinliigii icin vazgecilmez oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Keskin metal parcalarla ¢alisirken eldiven se¢iminin is verimliligini nasil etkiledigini anlatin.

o Interaktif soru: Neden her eldiven her ise uygun degildir?



Uygunluk ve KKD Secim Kriterleri

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren kisisel koruyucu donanimlarin segiminde calisanlarin
goruslerini almali ve secim stirecini risk degerlendirmesine dayandirmalidir. Donanim, ¢alisanin vicut yapisina uygun

olmali ve hareketini engellememelidir.

« KKD seciminde, donanimin diger ekipmanlarla (g6zlik, maske, baret vb.) uyumlu olmasi gereklidir. Bir donanimin
kullanimi, diger bir koruyucunun etkinligini bozmamalidir; 6rnegin eldiven kol koruyucu ile tam ortiserek acikta cilt

birakmamalidir.

« Secilen koruyucularin CE isareti tasimasi ve ilgili AB standartlarina uygunlugu, yasal bir zorunluluktur. CE isareti
olmayan veya standartlara aykiri Uretilen donanimlar, beklenen korumayi saglamayabilir ve is kazalarina karsi yasal

sorumlulugu isverene yukleyebilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD seciminin sadece satin alma degil, teknik bir siire¢ oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Baret ve gozliik uyumsuzlugunun yarattig1 zorluklar1 6rnekleyin.

o Interaktif soru: KKD iizerinde CE isareti olmamasi ne anlama gelir?



Bas Korumasi: Baret Kullanimi ve Standartlar

. Baretler, calisma alanindaki disen cisimler veya sabit engellere ¢carpma riskine karsi kafatasi buttinlGgunt korumak
icin tasarlanmis temel kisisel koruyucu donanimlardir; Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi

Hakkinda Yonetmelik geredi, riskli alanlarda kullanimi zorunludur.

« Baret secimi yapilirken kullanim alaninin 6zellikleri dikkate alinmali ve elektriksel yalitim, darbe direnci veya kimyasal
dayaniklilik gibi teknik gereklilikler gbz 6ntinde bulundurulmalidir; baretin i¢ kismindaki ter bandi ve kafa bandi diizenli

olarak temizlenmelidir.

. Baretin icindeki plastik veya kumas aski sistemi, darbe enerjisini emerek kafaya iletilen kuvveti azaltir; bu ytzden aski
sisteminin baret kabugu ile kafatasi arasinda yeterli mesafe birakacak sekilde ayarlanmasi ve asla modifiye

edilmemesi hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Baretin sadece bir aksesuar degil, hayat kurtaran bir donanim oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Diisen bir vidanin veya kiiciik bir aletin baretsiz bir kafada olusturabilecegi hasar anlatin.

o Interaktif soru: Aranizda bareti hasarli oldugu icin degistiren var mi?



GOz ve Yuz Korumasi: EKipman Secimi ve Bakim

« GO0z ve yuz koruyucular, kimyasal sigramalar, firlayan parcaciklar, tozlar ve zararli isinlar gibi risklere karsi kullantlir;

yapilacak isin dogasina gére gozluk, siperlik veya kaynakc¢i maskesi gibi uygun donanim secimi yapiimalidir.

« Guvenlik gozlikleri, darbelere karsi dayanikli polikarbonat malzemeden Uretilmeli ve yan korumalari bulunmalidir;
Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik uyarinca, calisanlarin gozliklerini

dizgun takmalari ve temiz tutmalari yasal bir yakamlultktdr.

« Yuz siperlikleri, 6zellikle kimyasal calisma ortamlarinda veya taslama gibi ylksek riskli islemlerde tim yiizu koruyacak

sekilde tasarlanmistir; siperlikler tek basina yeterli olmayabilir, gerektiginde goézlikle birlikte kullaniimalari gerekebilir.

« GO0z koruyucularin gizilmesi veya gorusiu azaltacak sekilde kirlenmesi, ¢alisanin hata yapma riskini artirir; bu nedenle

ekipmanlar dizenli olarak kontrol edilmeli, hasarli olanlar yenisiyle degistirilmeli ve uygun saklama kutularinda
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: G6z yaralanmalarinin kalic1 gérme kaybina yol acabilecegini belirtin.
¢ Gercek ornek: Taglama yaparken goziine ¢apak kacan bir ¢alisanin yasadig stireci anlatin.

o Interaktif soru: Gozliigiiniizii takarken bugulanma sorunu yasiyor musunuz, nasil ¢éziiyorsunuz?



Isitme Korumasi: Giiruiltiiden Korunma Yoéntemleri

. Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik, guriiltii maruziyet sinir degerlerini belirler; bu
sinirlarin asildigr durumlarda, isverenin teknik ve idari 6nlemlerin yani sira uygun isitme koruyucularini saglamasi

zorunludur.

« Kulak tikaclari ve kulakliklar (mansonlar), garultt seviyesini calisanin isitme duyusuna zarar vermeyecek dizeylere

indirir; secim yapilirken maruz kalinan gurtltinin frekansi ve siddeti mutlaka analiz edilmelidir.

« Kulak tikacglarinin dogru takilmasi, koruma etkinligi icin kritik Gneme sahiptir; tikacglar kulak kanalina tam oturmal ve

hijyen kurallarina uygun sekilde, tek kullanimlik ise her seferinde yenilenmelidir.

« GuUraltalt ortamlarda calisanlarin periyodik odyometrik (isitme) testleri yapilmahdir; bu testler, kullanilan isitme koruma

yontemlerinin etkinligini denetlemek ve isitme kaybi belirtilerini erken asamada tespit etmek icin yasal bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Isitme kaybinin geri déniisii olmayan bir meslek hastalig1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Yillarca giiriiltiilii makine basinda calisip duymakta giigliik ¢eken bir ¢alisanin durumunu anlatin.

o Interaktif soru: Kulak tikacini nasil yerlestirdiginizi gsterin.



Uygun KKD Secimi ve Calisan Sorumluluklari

Kisisel koruyucu donanim secimi, isyerinde yapilan risk degerlendirmesi sonuclarina gore belirlenmelidir; risk

degerlendirmesi yapilmadan veya isin gereklilikleri analiz edilmeden rastgele ekipman kullanimi, koruma saglamaz.

Secilen donanimlarin CE isareti tasimasi ve ilgili EN (Avrupa Normu) standartlarina uygun olmasi yasal bir

zorunluluktur; uygun olmayan veya sahte ekipmanlar, is kazasi riskini artirir ve hukuki sorumluluk dogurur.

Calisanlar, kendilerine saglanan kisisel koruyucu donanimlari Uretici talimatlarina uygun sekilde kullanmak,

kullanmadiklari zamanlarda uygun sekilde saklamak ve hasar durumunda isverene bildirmekle yukimluddr.

« KKD kullanimi sadece bir kural degil, guvenli calisma kiltirinin bir parcasidir; isveren, ¢calisanlara donanimlarin

kullanimi, bakimi ve saklanmasi konusunda uygulamali egitimler vermeli ve bu egitimin surekliligini saglamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD seciminin bilimsel bir stire¢ (risk degerlendirmesi) oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yanlis ekipman secimi nedeniyle yasanan bir kazay1 genel hatlariyla anlatin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz ekipmanlarda CE isareti goriiyor musunuz?



Ex-Proof El Fenerleri ve Glvenli Aydinlatma

Kapali alanlarda yanici veya patlayici gaz/buhar bulunma ihtimaline karsi kullanilan el fenerlerinin mutlaka Ex-proof

(patlamaya dayanikh) sertifikali olmasi gerekir; standart fenerler kivilcim ¢ikararak patlamaya neden olabilir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, patlayici ortamlarin oldugu

alanlarda ekipmanlar ATEX standartlarina uygun secilmeli ve dizenli olarak yetkili kisilerce test edilmelidir.

« Ex-proof fenerlerin gévde batunligu her kullanimdan énce kontrol edilmeli; caminda c¢atlak, batarya kapaginda

gevseklik veya contalarinda bozulma olan cihazlar ¢calisma ortamina kesinlikle sokulmamalidir.

« Cihazin batarya degisimleri, patlayici ortamin bulunmadigi gtivenli alanlarda yapilmali; hi¢cbir durumda kapali alan

icerisinde cihazin i¢c mekanizmasina mudahale edilmemelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis ekipman seciminin olusturabilecegi patlama riskini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Standart fenerlerin elektriksel ark olusturma potansiyelini anlatin.

o Kritik nokta: Ex-proof sertifikasinin cihaz tizerindeki etiketi ile dogrulanmasi gerektigini belirtin.



Kapali Alanlarda Haberlesme Protokolleri

« Kapali alan icerisindeki ¢alisan ile disaridaki gbzcl (gozetmen) arasinda kesintisiz haberlesme saglanmal; telsizler

ortamin patlayici siniflamasina uygun (intrinsically safe) yapida olmalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda belirlenen acil durum planlarina uygun olarak, telsiz
haberlesmesi icin 6zel bir kanal belirlenmeli ve bu kanal sadece acil durum ve operasyonel bilgi akisi icin

kullaniimalidir.

. Haberlesme cihazlari, kapali alanin metalik yapisi nedeniyle sinyal kaybina ugrayabilir; bu nedenle calisma oncesi

sinyal testleri yapilmali ve 6li noktalar belirlenerek tekrarlayici (repeater) sistemler kurulmalidir.

« Telsiz kullanimi sirasinda kisa, net ve anlasilr talimatlar verilmeli; acil bir durumda hangi kodlarin kullanilacagi veya

dogrudan sesli bildirimin nasil yapilacagi tim ekibe egitimlerde 6gretilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Haberlesme kopuklugunun acil durumlarda kurtarma siiresini nasil uzattiginm anlatin.
 Kiritik nokta: Telsizlerin sarj durumunun ¢alisma éncesi mutlaka kontrol edilmesi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Telsiz sinyalinin kesildigi bir durumda alternatif haberlesme yénteminiz nedir?



Yedek Gilic ve Acil Durum Aydinlatmasi

« Ana aydinlatma sisteminin arizalanmasi veya elektrigin kesilmesi ihtimaline karsi, kapali alanda bagimsiz bataryall

yedek aydinlatma sistemleri bulundurulmasi zorunludur.

« Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik (Md.72) uyarinca, acil ¢ikis yollari ve tehlikeli bolgeler, ana

enerji kesilse dahi en az 60 dakika boyunca aydinlatma saglayacak sistemlerle donatiimalidir.

« Yedek guc kaynaklari, ortamdaki gaz yogunlugundan etkilenmeyecek sekilde sizdirmaz kutular icinde muhafaza

edilmeli ve dizenli olarak desarj-sarj testlerine tabi tutulmalidir.

« Acil durum aydinlatmasi, ¢alisanin panik yapmadan tahliye rotasini gorebilecegi sekilde konumlandiriimali; 1Sk

siddeti, calisma alanindaki detaylari secebilecek diizeyde ayarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Karanlik bir ortamda tahliyenin ne kadar zorlastigim1 vurgulayin.
 Kiritik nokta: Yedek bataryalarin periyodik testlerinin kayit altina alinmasi gerektigini hatirlatin.

o Gercek ornek: Elektrik kesintisi sonras1 devreye giren sistemlerin otomatik calismas: gerektigini belirtin.



Gorunurluk ve Kisisel Koruyucu Donanim

. Kapall alanlarda calisan personelin dusuk 1sik kosullarinda dahi fark edilebilir olmasi i¢in yluksek goranarltkli

(reflektorl) yelekler ve kiyafetler kullaniimasi yasal bir gerekliliktir.

. 6331 sayill iISG Kanunu uyarinca temin edilen kisisel koruyucu donanimlar, ¢alisanin viicut yapisina uygun olmali ve

hareket kabiliyetini kisittamayacak sekilde secilmelidir.

. Reflektorli malzemeler, 1s1g1 geldigi yone geri yansitarak gdzciuntn icerideki calisani her acidan gérmesini saglar; bu

donanimlar kirlendiginde yansitma 6zelliklerini kaybedebilecegi icin duzenli temizlik sarttir.

« GOrunarltga artirmak icin baret Gizerine monte edilen fenerler veya omuz hizasinda kullanilan 1sikli ikaz cihazlari,

Ozellikle dar alanlarda calisanin calisma arkadaslari tarafindan fark edilmesini kolaylastirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Goriintirliigtin hem kaza 6nleme hem de kurtarma operasyonlarinda kritik oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Yeleklerin temizliginin yansitic1 bantlarin émrii tizerindeki etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz KKD'lerin yansitma 6zelligini en son ne zaman test ettiniz?



Kisisel Gaz Dedektorlerinin Onemi

Kisisel gaz dedektorleri, kapall alanlarda calisan personelin maruz kaldigi gaz konsantrasyonlarini anlik dlgen ve kisisel
koruyucu donanim statiisinde degerlendirilen kritik giivenlik cihazlaridir. Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde
Kullanilmasi Hakkinda Ydnetmelik geregi, isveren bu cihazlar Ucretsiz temin etmekle ve ¢alisanin kullanimina hazir

tutmakla yakamluddr.

Cihazlar, solunum bolgesindeki tehlikeli gazlari tespit ederek calisani erken asamada uyarir ve olasi zehirlenme veya
bogulma vakalarini dnleyerek guvenli bir calisma ortami saglar. Bu cihazlarin kullanimi, risk degerlendirmesi

sonugclarina gore zorunlu tutulmal ve calisanlara cihazin ¢calisma prensibi hakkinda detayli egitim verilmelidir.

Cihazin dogru kullanimi icin sensoérlerin ortam sicakligi, nem orani ve basing gibi cevresel faktorlerden etkilenebilecegi

unutulmamali, cihaz her zaman solunum bélgesine yakin bir konumda sabitlenmelidir. Yanlis kullanim, sensoriin hatali
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« Egitmen Notu: Baslarken cihazin neden KKD kapsaminda oldugunu vurgulayin. Gergek érnek olarak kapali alana girmeden énce yapilan dlciimlerin hayati degerini anlatin. interaktif soru

olarak cihazin neden solunum bélgesine takilmas: gerektigini sorun.



4-Gaz Dedektorleri ve Sensor Teknolojisi

Dort gazh dedektdrler; genellikle oksijen, yanici gazlar, karbonmonoksit ve hidrojen sulfiir gibi en sik karsilasilan dort
temel gazi es zamanli izlemek icin tasarlanmis gelismis gtivenlik ekipmanlaridir. Bu cihazlar, kapali alan giris
prosediirlerinde standart olarak kullanilan en giivenilir 6lgiim araglaridir ve is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve

Guvenlik Sartlar Yonetmeligi cercevesinde periyodik bakima tabidir.

Sensdrler, elektrokimyasal veya katalitik yanma prensibiyle ¢alisarak ortamdaki gaz molekdullerini tespit eder ve dijital
ekran Uzerinden anhk degerleri ppm veya ytzde birimlerinde kullaniciya sunar. Sensdrlerin kullanim émdurleri sinirli
olup, Uretici firma talimatlarina gore belirli periyotlarla yenilenmeleri veya performans testlerine tabi tutulmalari, 6lgciim

dogrulugu acisindan hayati bir gerekliliktir.

Cihazin ekraninda gortinen degerlerin yorumlanmasi, ortamdaki riskin buyudklugtini anlamak icin kritiktir; 6rnegin
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e Egitmen Notu: 4 gazin neden secildigini (O2, LEL, CO, H2S) teknik olarak kisaca agiklayin. Sensoérlerin 6émriiniin bittigini nasil anlayacaklarini tartisin. Veri kayitlarinin yasal stirecteki
onemine deginin.



Alarm Mekanizmasi ve Acil Durum Prosediirleri

Gaz dedektorlerinin alarm mekanizmalari, gaz konsantrasyonlari belirlenen esik degerleri astiginda sesli, 1sikli ve
titresimli olarak calisani derhal uyarmak tizere tasarlanmis Gg¢li bir savunma sistemidir. Alarm durumunda c¢alisan, hicbir

kosulda cihazi kapatmamali veya degerleri gormezden gelmemeli, derhal ortami terk ederek gtvenli bolgeye gecmelidir,

Alarm esikleri, ilgili yénetmeliklerde belirtilen mesleki maruziyet sinir degerlerine gére ayarlanmali; diistk alarm, yuksek
alarm, TWA (zaman agirlikli ortalama) ve STEL (kisa sureli maruziyet limiti) degerleri dogru yapilandiriimahdir. Yanlis

alarm esik degerleri, calisanin givenligini tehlikeye atabilecegdi gibi gereksiz paniklere ve is kayiplarina da neden olabilir.

Cihazin alarm testi, her vardiya dncesi mutlaka yapilmali ve cihazin hem sesli hem de gorsel ikazlarinin ¢alisir durumda
oldugu dogrulanarak kayit altina alinmalidir. Calisanlar, alarm sesi duyuldugunda uygulayacaklari tahliye planini ve acil

durum toplanma alanlarini bilmekle yikimli olup, bu konuda dizenli tatbikatlara katiimalidir.
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e Egitmen Notu: TWA ve STEL terimlerini basitce aciklayin. Alarmin sadece sesli degil, titresimli olmasinin neden énemli oldugunu (giiriltiilii ortamlar) vurgulayin. Yanlis alarm
durumunda asla rehavete kapilmamalar gerektigini anlatin.



Kalibrasyon ve Performans Dogrulama

Cihazin 6lcim dogrulugunu garanti altina almak icin yapilan kalibrasyon islemi, bilinen konsantrasyondaki test gazi
kullanilarak cihazin sensdr tepkilerinin ayarlanmasidir. Kalibrasyon, cihazin Uretici talimatlarinda belirtilen periyotlarda
yetkili servis veya egitimli personel tarafindan yapilmali ve yapilan islemler mutlaka bir kalibrasyon sertifikasi ile

belgelendirilmelidir.

Bump test, kalibrasyondan farkl olarak cihazin sensérlerinin gazi algilayip algilamadigini ve alarmlarin tetiklenip
tetiklenmedigini kontrol eden hizli bir performans dogrulama yontemidir. GUnlik kullanimdan dnce yapilan bump testleri,
cihazin sahada guvenle kullanilabileceginin en hizli kanitidir ve hicbir sekilde ihmal edilmemesi gereken temel bir

guvenlik rutini olarak uygulanmalidir.

Kalibrasyon kayitlari, is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik standartlari
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o Egitmen Notu: Kalibrasyon ile Bump Test arasindaki farki netlestirin (Bump test giinliik, kalibrasyon periyodik). Kayit tutmanin hukuki 6nemini vurgulayin. Cihazin 'zehirlenmesi'
kavramin basitge aciklayin.



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

« Bu egitimde Kapali Alan Tehlikeleri konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
« Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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