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Icindekiler

. Genel ilkeler ve Tanimlar (4 konu)

« Yapisal Gereksinimler ve Stabilite (5 konu)

« Aydinlatma Sistemleri (5 konu)

. Havalandirma ve i¢ Hava Kalitesi (5 konu)

« Isitma, Sogutma ve Sicaklik Kontrolt (5 konu)
« Hijyen ve Temizlik Gereksinimleri (5 konu)

« Acil Cikiglar ve Kagis Yollari (5 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Isyerlerinde Bina Guivenligi ve Yapisal Gereklilikler

. Isyeri binalarinin yapisal saglamligi, zemin, duvar ve tavanlarin dayanikliligi, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak
Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geredi, beklenen yiikleri tasiyacak sekilde tasarlanmali ve siirekli

bakiml tutulmalidir.

« Binaicindeki gecis yollari, merdivenler ve kacis yollari, calisanlarin gtvenli tahliyesini saglayacak sekilde engellerden
arindirilmali; kaymaz yuzeyler ile donatiimali ve disme riski olan bolgelerde korkuluk gibi koruyucu sistemler mutlaka

uygulanmalidir.

. Yapisal degisiklikler veya onarim calismalari sirasinda, ¢calisma ortaminin gtivenligi bozulmamali; yapilan tim
islemler, risk degerlendirmesi sonuclarina gore is saghgi ve guvenligi kriterlerine uygun bir plan dahilinde

gerceklestiriimelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Binalarin sadece bir barinak degil, isin bir parcasi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Merdivenlerdeki korkuluk eksikliklerinin ciddi diisme kazalarina yol actigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki gecis yollarinda herhangi bir engel fark ettiniz mi?



Isyeri Saglik Kosullari: Havalandirma ve Aydinlatma

. Calisma ortamindaki hava kalitesi, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligkin
Yonetmelik uyarinca, calisanlarin sagligini koruyacak dizeyde taze hava girisiyle saglanmali; toksik gaz veya toz

birikimi olan yerlerde cebri havalandirma sistemleri zorunludur.

« Aydinlatma, isin niteligine uygun seviyede olmali; dogal gin i1sigindan mumkin oldugunca faydalaniimali ve yeterli

seviyede olmadig! durumlarda yapay aydinlatma sistemleri ile g6z yorgunlugunu 6nleyecek sekilde desteklenmelidir.

. Calisma ortami sicakligi, yapilan isin fiziksel yuki ve iklim kosullari dikkate alinarak ¢calisanlar icin uygun bir seviyede

tutulmali; asiri sicak veya soguk ortamlarda, ¢calisanlarin sagligini koruyucu ek tedbirler alinmalidir.

. Isyeri temizligi, saglik kosullarinin temelidir; atiklarin diizenli uzaklastiriimasi, hijyenik calisma ortami olusturulmasi ve

duzenli temizlik programlarinin uygulanmasi, hastaliklarin ve is kazalarinin 6nlenmesinde kritik bir rol oynar.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglikli ortamin verimliligi nasil artirdigini konusun.
e Gercek ornek: Yetersiz aydinlatmanin hata yapma riskini nasil artirdigini agiklayin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzdaki hava kalitesini yeterli buluyor musunuz?



Yonetmeligin Kapsami ve Uygulama Alani

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, 6331 sayili ISG Kanunu

kapsamina giren tim isyerlerini kapsamakta olup, isverenlerin bina ve eklentilerinde almasi gereken asgari saglik ve

guvenlik sartlarini belirler.

. Yonetmelik; isyeri binalari, eklentiler, acik alanlar ve isyerindeki tum ortak kullanim alanlarini kapsar; bu alanlarda

ylratulen her tirla faaliyetin, ¢alisanlarin sagligini koruyacak sekilde dizenlenmesi esas alinmistir.

Maden ve petrol/gaz ¢ikarma isleri, yapi (insaat) isleri, igyeri disi tasima araclari, balik¢i tekneleri ve igyerine uzak

tarim/orman alanlari bu Yénetmeligin kapsami DISINDADIR (uygulanmaz); bu alanlarin kendi ayri yonetmelikleri

(Maden isyerleri, Yapi isleri, Balikci Gemileri ISG yonetmelikleri gibi) esas alinir.

isverenler, yonetmelik hiikiimlerini kendi isyerlerinin 6zel risklerine gére uyarlamakla yiikuimliidiir; yasal mevzuata

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yonetmeligin her isyeri icin temel bir rehber oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Kapsam dis1 gibi goriinen kiigiik ofislerin bile aslinda yonetmelige tabi oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Yonetmeligin kapsamadig1 bir isyeri diisiinebiliyor musunuz?



Isyeri Tanimi ve Eklentilerin Sinirlari

Isyeri; mal veya hizmet iretmek amaciyla maddi olan ve olmayan unsurlar ile ¢alisanin bir araya geldigi, isverenin

organizasyonu altinda yurttilen her tarlt yer olarak tanimlanir ve yonetmelik bu tanim cercevesindeki tim alanlari

kapsar.

. Eklentiler; isyerine bagl olan dinlenme odalari, yemekhaneler, soyunma odalari, duslar, tuvaletler ve ilk yardim

odalari gibi calisanlarin kullanimina sunulan tiim sosyal ve zorunlu alanlari ifade eder.

isyerindeki tiim eklentiler, ana isyeri binasiyla ayni saglik ve givenlik standartlarina sahip olmali; calisanlarin bu

alanlarda gecirdikleri siire boyunca da risklerden korunmasi isverenin sorumlulugundadir.

isveren, eklentilerin hijyenik ve giivenli oldugundan emin olmali; bu alanlarin kullanim kurallarini ¢alisanlara duyurmali

ve duzenli araliklarla bu alanlarda denetim yaparak guvenligin surdurulebilirligini saglamalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isyerinin sadece iiretim alan1 olmadigini, eklentilerin de 6nemli oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Yemekhane ve soyunma odalarinin hijyeninin is kazas riskini dolaylh olarak etkiledigini vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki eklentilerin giivenligi konusunda kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?



Isyeri Tanimi ve Yasal Kapsami

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik uyarinca isyeri, mal veya hizmet

uretmek amaciyla maddi olan ve olmayan unsurlar ile ¢calisanin birlikte 6rgutlendigi yerdir.

Bu tanim, isin yurttaldagu her turlt kapal veya acik alani kapsamakta olup, isverenin organizasyonu altindaki tim

calisma mahallerini icine almaktadir.

isyeri sinirlari icerisinde yer alan yollar, bahceler, depolar ve gecici calisma alanlari da bu mevzuatin koruma alan

icerisinde degerlendiriimektedir.

Isveren, bu alanlarda calisanlarin saghigini ve guvenligini korumak adina gerekli olan tim teknik ve idari tedbirleri

eksiksiz bir sekilde almakla yukimladr.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isyerinin sadece bina ile sinirh olmadigini, acik alanlarin da dahil oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir fabrikanin bahcesindeki yollarin veya depo alanlarinin da bu kapsama girdigini belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz isyerinde yasal olarak igyeri simirlarina dahil olan ancak ihmal edilen bir alan var mi1?



Isyeri Eklentilerinin Tanimi

isyeri eklentileri; ana ¢alisma alani disinda kalan, ancak isin yuritiilmesi veya calisanlarin ihtiyaclarinin karsilanmasi

icin kullanilan yardimci bélumleri ifade etmektedir.

Bu alanlar; depo, arsiv, atdlye, teknik servis odalari veya isin ayrilmaz parcasi olan diger yardimci yapilari

kapsamaktadir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, bu béliimlerin de ana calisma

alanlari ile ayni gtivenlik standartlarina sahip olmasini sart kosmaktadir.

Eklentilerdeki risklerin degerlendirilmesi, ana isyerindeki risk analizi ile entegre bir sekilde yapiimali ve gerekli yasal

onlemler buralarda da uygulanmalhdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Eklentilerin ana igyerinin bir parcasi oldugunu ve gz ardi edilmemesi gerektigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Depo veya arsiv gibi daha az kullanilan alanlarda yangin giivenligi eksikliklerinin neden tehlikeli oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki eklenti béliimlerinde risk degerlendirmesi yapildigim diisiiniiyor musunuz?



Sosyal Tesislerin Ozellikleri

Sosyal tesisler; yemekhane, soyunma odalari, dinlenme alanlari, dus ve tuvalet gibi ¢alisanlarin temel insani

ihtiyaclarini karsilamak Uzere tasarlanmig alanlardir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, bu alanlarin temizlik,

havalandirma ve aydinlatma ac¢isindan uygun kosullarda tutulmasini zorunlu kilar.

Sosyal tesislerin tasarimi, calisan sayisina ve isin niteligine uygun kapasitede olmali, saglik kurallarina ve ergonomi

prensiplerine gore dizenlenmelidir.

Bu tesislerin dizenli bakimi ve periyodik hijyen kontrolleri, calisanlarin genel saghgini dogrudan etkileyen en dnemli

unsurlar arasinda yer almaktadir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Sosyal tesislerin sadece dinlenme yeri degil, aym zamanda saglik ve giivenlik alan1 oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Hijyenik olmayan bir yemekhanenin veya yetersiz havalandirilan bir soyunma odasinin yaratabilecegi sorunlari tartigin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki sosyal tesislerin havalandirma ve temizlik durumundan memnun musunuz?



Giivenli Isyeri Ortami Tanimlari

Guvenli isyeri ortami; calisanlarin is kazasi ve meslek hastaligina maruz kalmadan, ergonomik ve saglikli kosullarda

faaliyet gdsterebildigi alanlar olarak tanimlanmaktadir.

Bu ortamin saglanmasi icin acil ¢ikis yollarinin belirlenmesi, zeminlerin kaygan olmamasi ve calisma alanlarinin yeterli

genislikte olmasi gerekmektedir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, bu fiziksel sartlarin

saglanmasinda isverene rehberlik eden temel kriterleri sunmaktadir.

Her turlt calisma alani, olasi acil durumlarda hizli tahliye edilebilecek sekilde diizenlenmeli ve engelsiz bir erisim

saglanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giivenli ortamin bir siire¢ oldugunu ve siirekli iyilestirilmesi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Acil gikis yollarinin tizerine konulan malzemelerin yarattig1 tehlikeyi 6rnek verin.

o Interaktif soru: isyerinizde acil gikis yollarmn siirekli agik ve erisilebilir oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Isyerinde Uygun Calisma Ortami Saglanmasi

Isveren, isyerindeki bina ve eklentilerin calisanlarin saglik ve giivenligini koruyacak sekilde tasarlanmasini saglamakla
yukimlidiir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik). Calisma alanlari,
calisanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz etkilemeyecek sekilde havalandirma, aydinlatma, sicaklik ve nem

dengesine sahip olmalidir.

Isyeri tasarimi, calisanlarin acil durumlarda tahliyesini kolaylastiracak sekilde diizenlenmeli ve kagis yollari her zaman
acik tutulmalidir. Calisma zeminleri kaymaz malzemeden secilmeli, basamaklar ve gecis yollari diisme riskini

engelleyecek standartlarda insa edilmelidir.

Calisma ortaminin ergonomik dizenlemesi isverenin sorumlulugundadir; is istasyonlari, ¢alisanlarin viicut mekanigine

uygun sekilde konumlandiriimali ve gerekli calisma alani genisligi saglanmalidir. Bu diizenlemeler is kazalarini

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Caligma ortaminin kaza énlemedeki birincil roliinti vurgulayin.
e Gercek ornek: Havalandirma yetersizliginin calisan verimliligine etkisinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda fiziksel olarak sizi en ¢ok zorlayan nokta nedir?



Bina ve Eklentilerde Diizenli Bakim Siireci

Isveren, isyeri bina ve eklentilerinin yapisal bitiinligiini korumak ve giivenli calismayi siirdiirmek amaciyla diizenli
bakim programlari uygulamahdir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin
Yonetmelik). Ozellikle cati, duvar, zemin ve tasiyici sistemlerin periyodik kontrolleri yapilarak hasar veya asinma

durumunda ivedilikle onarilmalidir.

Elektrik tesisati, su hatlari ve yangin séndirme sistemleri gibi hayati 6neme sahip altyapi unsurlari, yetkili kisilerce
dizenli olarak kontrol edilmeli ve bakim kayitlari tutulmalidir. Bakim sireclerinde is givenligi kurallarina uyulmasi

esastir.

Temizlik ve diizen, bina bakiminin ayrilmaz bir parcasidir; birikmis atiklar, déktlmus sivilar veya gecis yollarini kapatan

engeller is kazalarina davetiye cikarir. isveren, temizlik standartlarini belirleyerek calisma alanlarini diizenli tutmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Bakimin sadece makine i¢in degil bina icin de gerekli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Cat1 sizintilarinin elektrik kazalarina yol acabilecegi riski.

o Interaktif soru: isyerinde gérdiigiiniiz herhangi bir bakim eksigini kime bildirirsiniz?



Gilivenlik Kontrolleri ve Denetim Mekanizmalari

Isveren, isyerindeki bina ve eklentilerin giivenligini periyodik olarak denetlemekle yikimludiir; bu denetimler, risk
degerlendirmesi sonuclarina gére belirlenen siklikta gerceklestiriimelidir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve

Givenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik). Kontroller, isyerindeki tehlike sinifina gére uzmanlar tarafindan yapiimalidir.

Denetimler sirasinda sadece fiziksel yapilar degil, givenlik donanimlarinin islevselligi de kontrol edilmelidir. Acil durum
aydinlatmalari, alarm sistemleri ve guvenlik levhalarinin okunabilirligi, denetim listesinin vazgecilmez maddeleri

arasinda yer almalidir,

isveren, denetim sonuclarina gore belirlenen eksiklikleri gidermek icin gerekli biitce ve kaynagi ayirmahdir. Givenlik
zafiyeti tespit edildiginde, gerekli iyilestirmeler yapilana kadar riskli alanin kullanimi sinirlandirilmal veya tamamen

durdurulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kontrol mekanizmasinin bir ceza degil, koruma araci oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Denetimlerde sikca gozden kacan kiiciik ama kritik giivenlik detaylar.

o Interaktif soru: Isyerinde en son ne zaman bir giivenlik denetimi yapildi?



Kayit Tutma ve Dokiimantasyon Sorumiulugu

Isveren, bina ve eklentilerle ilgili gerceklestirilen tim bakim, onarim, kontrol ve denetim faaliyetlerini yazili veya dijital
ortamda kayit altina almalidir (6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu). Bu kayitlar, is mifettislerinin denetimlerinde

veya olasi bir kaza sonrasi incelemelerde temel kanit niteligi tasir.

Kayit tutma streci; yapilan islemin ne zaman yapildigi, kim tarafindan gerceklestirildigi, tespit edilen bulgular ve
uygulanan dizeltici faaliyetleri icermelidir. Dokiimantasyonun diizenli tutulmasi, isverenin yasal sorumlulugunu yerine

getirdiginin en somut gostergesidir.

isveren, tiim ISG kayitlarini ilgili mevzuatta belirtilen siire boyunca saklamakla yikiimliidiir. Bu belgeler, gerektiginde

yetkili mercilere sunulmak tzere hazir bulundurulmali ve giincelligi periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Kayitlar sadece yasal bir zorunluluk degil, ayni zamanda isyerinin gtivenlik gecmisini analiz etmek igin bir aractir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu:
e Baslarken: Evraksiz isin yasal olarak yapilmamis sayildigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bir kaza sonrasi kayitlarin igvereni hukuken nasil korudugu.

« Interaktif soru: isyerinizdeki bakim ve kontrol kayitlarina erigiminiz var mi?



Risk Belirleme: Tehlikelerin Tanimlanmasi

. Is Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca, isyerindeki tiim fiziksel, kimyasal, biyolojik ve
ergonomik tehlikeler eksiksiz tanimlanmalidir. Bu strecte isyeri gezileri, ¢calisan gorismeleri ve gegcmis kaza kayitlari

temel veri kaynagi olarak kullaniimaldir.

« Tehlike belirleme asamasinda, isin yapilis sekli ve ¢calisma ortamindaki makine, techizat veya kullanilan ham
maddeler ayrintili olarak incelenmelidir. Her bir risk unsuru, calisma alanindaki maruziyet diizeyine gére

degerlendirilerek risk matrisine islenmelidir.

« Risk belirleme calismalarina mutlaka calisan temsilcileri ve konuyla ilgili uzmanlar dahil edilmelidir; ¢ctinkii sahadaki
gercek tehlikeler genellikle operasyonu bizzat ytrtten calisanlar tarafindan daha iyi gézlemlenebilir. Cok katilimci bir

surec, eksik noktalarin tespitini kolaylastirir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

« Egitmen Notu: Baslarken tehlike ve risk kavramlarinin farkini vurgulayin. Gergek érnek olarak bir iiretim hattindaki takilma tehlikesini ele alin. Interaktif soru: Calisanlara sahadaki en

biiytik tehlikenin ne oldugunu sorun. Kritik nokta: Katilime stirecin 6nemi. Ek bilgi: Risk degerlendirmesi yonetmeligine atifta bulunun.



Kontrol Onlemleri ve Hiyerarsi

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, risklerin kontroliinde toplu koruma 6énlemlerine dncelik verilmesini sart

kosar. Kontrol hiyerarsisi; tehlikenin kaynaginda yok edilmesi, ikame, mihendislik dnlemleri, idari 6nlemler ve kisisel

koruyucu donanim kullanimi seklinde siralanmalidir.

. Muhendislik 6nlemleri, makine koruyuculari veya havalandirma sistemleri gibi donanimsal iyilestirmeleri kapsar ve
riski kaynagindan azaltir. idari 6nlemler ise calisma siirelerinin diizenlenmesi veya egitimler gibi calisan davranislarini

yonetmeyi hedefleyen strecleri icerir.

« Kisisel koruyucu donanimlar, ancak diger tim kontrol yéntemleri uygulandiktan sonra son care olarak kullaniimalidir.

KKD secimi, yapilacak isin ttrtine ve maruz kalinacak risklere gore uzman gorisi alinarak belirlenmelidir.

« Kontrol dnlemlerinin uygulanmasi sirasinda sorumlular belirlenmeli ve termin plani olusturulmalidir. Alinan dnlemlerin

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

o Egitmen Notu: Kontrol hiyerarsisini piramit seklinde anlatin. Gercek érnek: Giiriiltiilii bir makinede énce yalitim sonra kulaklik kullanimi. interaktif soru: Neden KKD son caredir? Kritik

nokta: Toplu korumanin énceligi. Ek bilgi: ISG mevzuatindaki hiyerarsi kurallari.



Dokiimantasyon ve Kayit Tutma

Risk degerlendirmesi calismalari, 6331 sayili is Sagli§i ve Giivenligi Kanunu geregi yazil hale getirilerek kayit altina

alinmalidir. Dokiimanlar, isyerinde yapilan tim analizleri, belirlenen riskleri ve alinan kontrol dnlemlerini icermelidir,

. Hazirlanan risk degerlendirme raporlari, isyerinde denetimler sirasinda yetkili mercilere sunulmak tzere hazir
tutulmalidir. Kayitlarin diizenli tutulmasi, isverenin yasal sorumluluklarini yerine getirdiginin en dnemli kanit
niteligindedir.

Kayitlar, sadece risk analizini degil, ayni zamanda ¢alisanlara verilen iSG egitimlerini ve yapilan periyodik kontrollerin

sonuclarini da kapsamaldir. ilgili belgeler, is kazasi veya meslek hastali§i durumunda yasal sireclerin yénetiimesinde

kritik rol oynar.

« Dokumanlarin guncelligi, isyerindeki degisimlerle dogrudan baglantihidir. Kayitlarin dijital ortamda yedeklenmesi veya

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

« Egitmen Notu: Kayit tutmamn hukuki boyutunu aciklayin. Gergek érnek: Bir denetim sirasinda istenen belgeler. Interaktif soru: Sizce neden kayit tutmaliy1z? Kritik nokta: Dokiimanlarin

erigilebilirligi. Ek bilgi: ISG kayitlarinin saklama siireleri.



Surekli Gelisim: Guncelleme ve Revizyon

Risk degerlendirmesi statik bir belge degil, yasayan bir siirectir; is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi

Yonetmeligi uyarinca diizenli araliklarla veya isyerinde degisiklik oldugunda gincellenmelidir. Makine degisimi veya

yeni bir yontem uygulamasi gtincellemeyi zorunlu kilar.

. Is kazasi, meslek hastaligi veya ramak kala olaylari, risk degerlendirmesinin derhal gézden gecirilmesi i¢in en 6nemli

tetikleyicilerdir. Bu tir olaylar, mevcut dnlemlerin yetersiz kaldigini gosterir ve analizin yeniden yapilmasini gerektirir.

Periyodik guincellemeler, tehlike sinifina gore belirlenen siurelerde yapilmalidir; bu strecte ¢calisanlarin geri bildirimleri

ve saha gozlemleri dikkate alinmalidir. iyilestirme doénguistl, kazalarl azaltmada en etkili yontemdir.

Guncelleme islemleri sirasinda 6nceki analizlerle karsilastirmalar yapilarak, alinan dnlemlerin etkinligi 6lctlmelidir.

Surekli gelisim, isyerinde gtivenli bir kilttr olusturmanin ve riskleri kabul edilebilir seviyede tutmanin temel
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« Egitmen Notu: Risk degerlendirmesinin neden yasayan bir siire¢ oldugunu anlatin. Gergek érnek: Yeni bir makine alindiginda yapilacaklar. interaktif soru: Hangi durumlar giincellemeyi

gerektirir? Kritik nokta: Ramak kala olaylarinin énemi. Ek bilgi: Siirekli iyilestirme prensibi.



Isyerlerinde Yapi1 Saglamligi Gereksinimleri

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik uyarinca, isyeri binalari,
yaptiklari isin niteligine uygun saglamlik ve dayanikllikta insa edilmelidir. Yapinin tasiyici sistemi, binanin kullanim

amaci ve maruz kalacagi dis etkenler g6z 6niinde bulundurularak projelendirilmelidir.

Zamanla olusabilecek korozyon, asinma veya hava kosullarina bagl yipranmalar, yapinin stabilitesini bozabilir. Bu
nedenle, binanin yapisal butinlugu dizenli olarak izlenmeli ve yapisal elemanlarda gozle goéralir bir bozulma tespit
edildiginde, uzman teknik personel tarafindan gerekli degerlendirmeler yapilarak onleyici faaliyetler derhal

baslatiimalidir.

isveren, binanin saglamligini etkileyebilecek her tiirlii yapisal degisikligi, ilgili mevzuata uygun sekilde ve gerekli izinleri

alarak gerceklestirmekle yikumludir. izinsiz yapilan tadilatlar veya tasiyici kolon, kiris gibi yapisal elemanlara verilen
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e Egitmen Notu: Baglarken, binanin statik projesinin 6nemini vurgulayin. Gercek érnek olarak, sonradan kesilen bir kolonun binaya verdigi zarar1 anlatin. Kritik nokta, izinsiz tadilatlarin

yasak oldugudur.



Statik Proje ve Yapi Gilivenligi

Isyeri binalarinin statik giivenligi, binanin insasi sirasinda hazirlanan statik projelerin dogruluguna ve bu projelere sadik
kalinmasina dogrudan baglidir. Statik projeler, binanin kendi agirlgi, Gzerine binecek hareketli yikler ve deprem gibi

dissal kuvvetlerin hesaplanarak tasiyici sistemin boyutlandiriimasini saglar.

Statik hesaplamalarda kullanilan malzeme kalitesi, standartlara uygun olmali ve betonarme veya celik yapilarin
yonetmeliklere uygunlugu belgelenmelidir. Yapisal denge, binanin her noktasinda yuklerin givenli bir sekilde temele

aktariimasini ifade eder; herhangi bir tasiyici elemandaki zayiflik, tim yapinin dengesini bozar.

isyerinde kullanilan makinelerin yere uyguladigi statik ve dinamik yiikler, binanin tasarim asamasinda hesaba
katilmamis olabilir. Agir sanayi makinelerinin montaji dncesinde, zeminin ve tasiyici sistemin bu ek yuku karsilayip

karsilayamayacagi mutlaka bir yapi muihendisi tarafindan raporlanmahdir.
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« Egitmen Notu: Statik projelerin neden kritik oldugunu agiklayin. interaktif soru olarak, agir makine kurulumunda hangi uzmanlara danisilmas: gerektigini sorun. Kritik nokta, statik
projenin bir giivenlik belgesi oldugudur.



Yik Tasima Kapasitesi ve Sinir Degerler

Isyerlerinde dosemeler, platformlar ve raflar, tizerlerine konulacak malzemelerin veya ekipmanlarin agirhgini giivenli bir
sekilde taslyacak kapasitede olmalidir. ilgili yonetmelik geregi, yiik tasima kapasiteleri belirlenirken giivenlik katsayilari

dikkate alinmali ve bu degerler asla asiimamalidir.

Tasima kapasitesinin yuksek oldugu alanlarda, bu sinirlarin herkes tarafindan gortlebilecek sekilde tabelalarla
belirtiimesi zorunludur. Ozellikle depo ve Uretim alanlarinda, raflarin ve zeminlerin tasiyabilecegi maksimum yuk

degerleri, calisanlarin yanlis yikleme yapmasini engellemek adina net bir sekilde ilan edilmelidir.

Asiri yukleme, yapisal elemanlarda kalici deformasyonlara ve zamanla ani cokmelere yol acabilir. Ytklerin zemin
uzerindeki dagilimi, noktasal ytiklenmeden ziyade alana yayili olacak sekilde planlanmalidir; agir ekipmanlarin tek bir

noktaya yogunlasmasi, doseme kapasitesini yerel olarak zorlayabilir.
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« Egitmen Notu: Yiik kapasitesinin asildig1 bir senaryo hayal ettirin. Interaktif soru olarak, depo raflarinda yiik simrina uyulmadiginda ne olabilecegini tartisin. Kritik nokta, tabelalarin

goriiniir olmasidir.



Yapisal Denetim ve Kontrol Surecleri

Isyeri binalarinin tasiyici sistemleri ve yapisal elemanlari, belirli periyotlarla uzmanlar tarafindan denetlenmelidir. Bu
denetimler, binanin kullanim 6émru, cevresel faktorler ve isyerindeki faaliyetlerin yogunlugu g6z 6ntine alinarak periyodik

olarak planlanmali ve gercgeklestiriimelidir.

Kontroller sirasinda, kolonlarda veya kirislerde olusan catlaklar, beton dokulmeleri, korozyona ugramis celik elemanlar
veya zeminde meydana gelen oturmalar dikkatle incelenmelidir. Tespit edilen her tirlt olumsuzluk, risk degerlendirme

raporuna iglenmeli ve acil 6nlem alinmasi gereken durumlar i¢in derhal aksiyon plani olusturulmalidir.

Bakim ve onarim kayitlari, isverenin yasal sorumlulugunun bir parcasi olarak dizenli tutulmahdir. Yapilan denetimlerin
tarihleri, tespit edilen bulgular ve uygulanan iyilestirme yontemleri, is saghgi ve guvenligi dosyasinda muhafaza edilmeli

ve denetimlerde sunulmaya hazir halde bulundurulmalidir.
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o Egitmen Notu: Denetim kayitlarinin tutulmasinin hukuki énemini anlatin. Kritik nokta, catlaklarin hafife alinmamasi ve uzman goriisti alinmasidir. Ek bilgi olarak kayit tutmanin yasal

zorunluluk oldugunu hatirlatin.



Saglam ve Stabil Zeminler

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, zeminler tizerinde

yapilacak isin agirligini ve dogasini tasiyabilecek saglamlikta tasarlanmalidir.

Zemin yapisi, titresim, darbe veya agir yukler altinda deformasyona ugramayacak sekilde mthendislik hesaplamalari

yapilarak insa edilmelidir.

Ozellikle endustriyel tesislerde, agir makinelerin bulundugu alanlarda zemin beton kalitesi ve donati yogunlugu, statik

yuk kapasitesine uygun olmalhdir.

Zemin saglamhgi, calisanlarin disme, takilma veya yapisal go¢cme gibi risklerden korunmasi igin temel bir giivenlik

sartidur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Zeminin sadece bir yiizey degil, yapisal bir giivenlik unsuru oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Statik yiik kapasitesinin asilmamasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda zeminde esneme veya catlama fark ettiniz mi?



Kaymayi Onleyici Yuizeyler

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, zeminler kaymay

Onleyecek nitelikte malzemelerle kaplanmalidir.

Islak veya kimyasal madde bulasma riski bulunan alanlarda, sirtiinme katsayisi yuksek zemin malzemeleri tercih

edilerek kaza ihtimali minimize edilmelidir.

Calisma alanlarinda merdiven baslari, rampalar ve gecis yollari gibi kayma riskinin yiiksek oldugu bélgeler, 6zel kaymaz

bantlar veya purizli ytzey dokulari ile desteklenmelidir.

Kaygan yilzeylere sahip alanlarda c¢alisanlarin uygun is ayakkabisi (kaymaz tabanh) kullanmasi, yasal bir zorunluluk

olan KKD kullanimi kapsaminda degerlendiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayma ve diisme kazalarinin en sik yasanan kaza tiirlerinden biri oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yaglh veya 1slak zeminlerdeki siirttinme kaybini anlatin.

 Kiritik nokta: KKD kullaniminin kaymaz zeminlerle birlikte tamamlayici bir 6nlem oldugunu belirtin.



Dlz ve Engelsiz Calisma Alanlari

isyeri zeminleri, takilma ve diismelere sebebiyet verecek cukur, tiimsek veya diizensizliklerden arindiriimis olmalidir; bu

durum yo6netmeliklerin temel glvenlik sartidir.

Calisma yollari ve gecis alanlari, malzeme, atik veya kablo gibi engellerden temiz tutularak surekli acik ve guavenli bir

ulasim hatti saglanmalidir.

Zemin seviyesindeki kot farklari, uyarici isaretler veya korkuluklar ile net bir sekilde sinirlandiriimali ve ¢alisanlar bu

tehlikeler hakkinda bilgilendirilmelidir.

Dz zemin yapisi, sadece kaza 6nleme degil, ayni zamanda verimlilik ve malzeme tasima sureclerinin givenli

ydratilmesi icin de kritik bir faktordar.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Diizensiz zeminlerin forklift operasyonlarina etkisini anlatin.
 Kiritik nokta: Kablo karmasas: gibi kiiciik engellerin biiyiik kazalara yol acabilecegini belirtin.

o Interaktif soru: Gegis yollarimizda diizenli olarak engellerle karsilasiyor musunuz?



Zemin Bakim ve Temizligi

Zeminlerin temizligi ve bakimi, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik

gereqi duzenli araliklarla yapiimalidir.

Zemine dokulen sivi, yag veya toz gibi maddeler, kayma riski olusturmamasi igin derhal temizlenmeli ve temizlik

suresince alan gecici olarak kapatiimalidir.

Yapisal hasarlar (catlak, kirik, asinma) tespit edildiginde, onarim sireci baslatilana kadar ilgili bdlge guvenlik seritleri ile

izole edilmelidir.

Zemin temizliginde kullanilan kimyasallarin, zemin kaplama malzemesine uygunlugu ve calisanlar tzerindeki solunum

riski, is Hijyeni élcimleri kapsaminda degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
» Bagslarken: Temizligin sadece estetik degil, bir giivenlik faaliyeti oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Dokiilen maddelerin aninda temizlenmesi ve bolgenin isaretlenmesi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Zemin hasarlarim gérdiigiiniizde kime bildirmeniz gerektigini biliyor musunuz?



Yapisal Saglamlik ve Stabilite

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik geregi, tim duvar ve tavanlar

tasidiklari yuka guvenli bir sekilde karsilayacak statik saglamlikta insa edilmelidir.

Duvarlarin ve tavanlarin ytzeyleri, calisanlarin yaralanmasina yol acabilecek keskin kenarlar, ¢ikintilar veya tehlikel

malzemeler icermeyecek sekilde pirizsiz ve givenli bir yapida tutulmalidir.

Yapinin genel stabilitesi, cevresel faktorlere (rizgar, kar yuku, deprem) karsi dayanikli olacak sekilde projelendirilmeli ve

herhangi bir yapisal bozulma belirtisi durumunda derhal uzman muhendislik incelemesi yapilmalidir.

Zemin ile duvar birlesim noktalari, temizlik ve hijyen standartlarini koruyacak, toz birikimini 6nleyecek sekilde

tasarlanmali ve yapisal butinlik korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
» Baglarken: Yapisal biitiinliigiin is giivenliginin temeli oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Binadaki catlaklarin veya dokiilmelerin basit bir estetik kusur degil, statik bir risk olabilecegini belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda duvarda veya tavanda goziiniize carpan bir bozulma var mi?



Yiiksekte Calisma ve Diisme Onleme

Cati ve tavan calismalarinda, calisanlarin dismesini 6nlemek igin korkuluklar, giivenlik aglari veya calisma platformlari

gibi toplu koruma 6nlemleri dncelikle tercih edilmelidir.

Cati tzerindeki kirillgan veya dayaniksiz malzemeler, calisanlarin agirligini tasityabilecek kapasitede degilse, mutlaka

isaretlenmeli ve bu alanlara gecisler 6zel yiriime yollari ile sinirlandiriimalidir.

Catiya erisimin saglandi§i merdivenler, platformlar ve gecis yollari, 6331 sayili is Saghg! ve Givenligi Kanunu

kapsaminda belirlenen standartlara uygun olarak sabitlenmelidir.

Kisisel koruyucu donanim kullanimi, toplu koruma 6nlemlerinin yetersiz kaldigi durumlarda zorunludur; emniyet kemeri

ve yasam hatti sistemleri dizenli olarak test edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 27

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksekten diismenin is kazalarindaki 6liimciil etkisini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Cat1 onarimu sirasinda emniyet hatti kullanmayan bir ¢alisanin risklerini anlatin.

« Interaktif soru: Catiya qikarken kullandigimz merdiven veya platformun giivenliginden emin misiniz?



Yapisal Bakim ve lyilestirme

Tavan ve cati sistemlerinde meydana gelen korozyon, paslanma veya malzeme yorgunlugu gibi bozulmalar, vakit

kaybetmeksizin teknik bakim ekipleri tarafindan onariimalidir.

Cati oluklari, su tahliye sistemleri ve yagmur inigleri, su birikintilerinin ¢catiya yuk bindirmesini veya sizinti yapmasini

onlemek amaciyla periyodik olarak temizlenmelidir.

Duvar ve tavan ytizeylerinde yapilan boya, izolasyon veya tadilat islemleri sirasinda, kullanilan kimyasallarin yanicilik

ve toksisite 6zellikleri gbz oniine alinarak gerekli ISG 6nlemleri alinmalidir.

Bakim calismalari sirasinda, ¢calisma alaninin altina yabanci cisim dismesini engellemek icin gerekli gtivenlik bariyerleri

ve uyari levhalari yerlestirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimsiz bir binanin zamanla riskli bir yapiya doniisebilecegini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Tikanmis bir cat1 olugunun agir kis sartlarinda yarattig1 ¢okmeyi 6rnek verin.

o Interaktif soru: Isyerinizde diizenli bakim gerektiren tavan veya cat1 bolgelerini biliyor musunuz?



Periyodik Kontrol ve Denetim

isyerindeki duvar, tavan ve cati sistemleri, ilgili ISG mevzuati geregi yetkili kisilerce diizenli araliklarla g6zlemsel ve

teknik kontrollere tabi tutulmahdir.

Kontrol stireclerinde, yapisal elemanlardaki deformasyonlar, baglanti noktalarindaki gevsemeler ve yalitim

malzemelerindeki bozulmalar kayit altina alinarak raporlanmalidir.

Denetim kayitlari, olasi bir is kazasi veya denetim aninda sunulmak tizere, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saghk

ve Givenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregince dosyalanmalidir.

Tespit edilen her turli uygunsuzluk icin dizeltici ve dnleyici faaliyet (DOF) baslatiimali, risk degerlendirmesi sonuglari

periyodik kontrol verileriyle glincellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Denetimlerde kayit eksikligi nedeniyle kesilen cezalar genel gergevede anlatin.

o Interaktif soru: En son binanizin yapisal kontrolii ne zaman yapildi?



Giuvenli Cam Kullanimi ve Standartlari

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, seffaf yiizeyler acikca
gorulebilir olmah ve givenli malzemeden tretilmelidir. Camlarin fiziksel dayanimi, maruz kalacaklari mekanik etkilere ve

cevresel kosullara uygun sekilde secilmelidir.

Yapisal batunligi bozulan camlar, dzellikle catlama veya kirilma egilimi gosteren yiizeyler derhal degistirilmelidir.
Montaj asamasinda camlarin ¢erceveye tam oturdugundan ve genlesme paylarinin birakildigindan emin olunmali,

yapisal stabilitenin korunmasi icin profesyonel kurulum sarttir.

Sicaklik degisimlerine maruz kalan bélumlerde, camin genlesme katsayisi dikkate alinarak uygun cam turleri tercih
edilmelidir. Isil gerilmelere karsi dayanikli olmayan camlarin kullanimi, ani kirilma risklerini beraberinde getirdiginden bu

alanlarda temperli camlar kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Camin sadece estetik bir 6ge degil, yapisal bir risk unsuru oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Temperli camin kirilma anindaki davranigim agiklayin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda catlak veya hasarli cam yiizey fark ettiniz mi?



Seffaf Yiizeylerde Isaretleme Gereklilikleri

Isyeri Bina ve Eklentileri Yonetmeligi EK-1 geredi saydam/yari saydam duvarlar ile camh bolmeler acik sekilde
isaretlenir, givenli malzemeden yapilir veya kirilmaya karsi korunur; isaret renk/sembol standartlari icin Saglik ve
Guvenlik isaretleri Yonetmeligi esas alinir. Bu kapsamda, ¢alisanlarin cam yuzeyleri fark etmesini saglamak amaciyla
g0z hizasinda belirgin isaretlemeler yapiimalidir. Bu isaretler, seffaf yluzeylerin varligini net bir sekilde belli etmeli ve

yanlislikla carpma kazalarini dnlemelidir.

isaretlemeler, yiizeyin her iki tarafindan da goriilebilecek sekilde tasarlanmali ve 11k yansimasi gibi gorsel
yanilsamalari engelleyecek kontrast renklerde uygulanmalidir. Gorsel ikazlar, camin tim genisligi boyunca uzanacak

sekilde planlanmali ve kesintisiz bir uyari hatti olusturmalidir.

Yapistirilan isaretlerin zamanla asinmasi veya gunes 1S1g1 nedeniyle solmasi, guvenlik riskini artirir. Bu nedenle,
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isaretlemenin yasal zorunluluk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Seffaf cam kapiya carpan personel vakalarim anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki cam isaretlemeleri sizce yeterince gériiniir mii?



Carpma Risklerine Karsi Onlemler

Cam yuzeylere carpma riskini azaltmak icin, camin dntinde fiziksel engeller veya koruyucu bariyerler kullaniimasi
onerilir. Ozellikle yogun trafik akisinin oldugu gegis yollarinda, camin dogrudan insanla temasini kesecek diizenlemeler

is guvenligi acisindan kritik 6Gneme sabhiptir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, cam yiizeylerin yerlesimi
trafik akisini bozmayacak sekilde planlanmahdir. Kapilarin agilma yonleri ve cam yiizeylerin konumu, personelin

calisma alanindaki hareketliligini kisitlamayacak sekilde tasarlanmalidir.

Zemin seviyesine yakin cam yuzeylerin, alt kisimlarina koruyucu supurgelik veya ¢carpma levhalari monte edilerek
camin dogrudan darbe almasi engellenmelidir. Bu tir mthendislik dnlemleri, camin kirllmasini énleyerek calisanlarin

kesici parcalara maruz kalmasini dogrudan engellemektedir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Carpma kazalarinin en sik goriilen yaralanma sebebi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bariyer sistemlerinin kaza 6nlemedeki etkisi.

o Interaktif soru: Aydinlatmanin az oldugu alanlarda cam yiizeyleri nasil fark edersiniz?



Kiriima Durumunda Glivenlik ve Miudahale

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik uyarinca, kirildiginda
yaralanmalara neden olabilecek cam ylzeyler gtivenli malzemelerden yapilmalidir. Temperli veya lamine camlar,

parcalandiginda dagilmayan yapilari sayesinde kesici parca riskini azaltir.

Lamine camlar, iki cam tabakasi arasindaki yapiskan film sayesinde kirilma aninda cam parcalarini yerinde tutar. Bu
teknoloji, 6zellikle ytksek riskli alanlarda veya ust katlardaki cam uygulamalarinda, disen parcalarin calisanlara zarar

vermesini Onleyen en etkili glivenlik ¢ozumudur.

Camlarin cerceve baglanti noktalari, kirllma aninda camin disariya dogru savrulmasini engelleyecek sekilde
tasarlanmalidir. Cerceve detaylarinda kullanilan fitiller ve baglanti elemanlari, camin esnemesine izin vererek mekanik

gerilmeleri sonumlemeli ve kirllma direncini artirmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kirillma sonrasi olusacak riskleri yénetmenin 6nemini anlatin.
e Gercek ornek: Lamine camin kaza anindaki davranisi.

o Interaktif soru: Bir cam kinldiginda ilk yapmaniz gereken nedir?



Yapisal Muayene ve Denetim Sirecleri

Elektrik, havalandirma ve yangin tesisatinin periyodik kontrolleri is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Giivenlik
Sartlar Yonetmeligi cercevesinde; binanin tasiyici sistemine iliskin yapisal muayeneler ise ilgili yapi/deprem mevzuati

(TS 500 ve deprem yonetmeligi) uyarinca yetkili teknik personel tarafindan yapilmalidir.

Muayene esnasinda binanin tasiyici elemanlari, kolonlar, catlaklar ve korozyon belirtileri titizlikle incelenerek yapisal

butunlik kontrol edilmelidir.

Tespit edilen her turlt uygunsuzluk, is guvenligi acisindan risk olusturdugundan derhal kayit altina alinmal ve gerekli

aksiyonlar acilen planlanmalidir.

Yapisal denetimler, binanin kullanim amacina, bulundugu bélgenin iklim kosullarina ve cevresel faktérlere bagl olarak

belirlenen periyotlarla dizenli tekrarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Muayenelerin sadece bir kagit isi olmadigini, binanin 6mriinii belirledigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Korozyonun beton icindeki demirleri nasil zayiflattigini anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizde gézlemlediginiz en kiigiik yapisal gatlak nerede?



Yapisal Saglamlik ve Stabilite Kriterleri

Yapilarin statik saglamhgu, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik

geregi surekli kontrol altinda tutulmalidir.

Binanin tasiyici sistemi, tizerine yiklenen makine, ekipman ve depolanan malzeme agirhgini givenli bir sekilde

tasiyacak kapasitede tasarlanmis olmalidir.

Ozellikle agir sanayi ekipmanlarinin kuruldugu zeminlerde, titresim ve yik dagihmi analizleri yapilarak yapinin stabilitesi

korunmalidir.

Saglamlik kriterlerinden sapma gdsteren yapilar icin uzman gorisi alinarak guclendirme ¢alismalari derhal baslatiimal

ve riskli alanlar bosaltiimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Statik proje ile mevcut durumun uyumunun 6éneminden bahsedin.
e Gercek ornek: Asir1 yiiklenen bir asma katin ¢okme riskini 6rnek verin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda zemin titresimi hissediyor musunuz?



Periyodik Kontrol Kayitlari ve Belgelendirme

Yapilan tum yapisal kontroller, 6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu uyarinca isyerinde muhafaza edilmek tizere

yazili rapor haline getirilmelidir.

Raporlarda kontrol tarihi, muayeneyi yapan kisinin yetkinligi, tespit edilen eksiklikler ve 6nerilen iyilestirme yontemleri

acikca ifade edilmelidir.

Kayitlarin dizenli tutulmasi, denetimler sirasinda yasal uyumun belgelenmesi ve kaza sonrasi hukuki sireclerde

Isverenin elini guclendirmesi icin zorunludur.

Eksik kayit veya belgelendirme, isverenin yasal sorumluluklarini yerine getirmedigi seklinde yorumlanarak idari

yaptirimlara konu olabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Belgelemenin yasal bir zirh oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir denetim sirasinda kayitlarin eksik olmasi nedeniyle kesilen cezalar1 hatirlatin.

o Interaktif soru: Raporlan dijital ortamda mu yoksa fiziki dosyada m1 sakliyorsunuz?



Yapisal Bakim ve Onarim Stratejileri

Yapisal bakim faaliyetleri, Yapi islerinde is Saghigi ve Givenligi Yonetmeligi esas alinarak planh bir sekilde

yarattlmelidir.

Duzenli bakim, binanin kullanim émrind uzatirken ayni zamanda kaza risklerini minimize eden proaktif bir givenlik

yaklasimidir.

Bakim streclerinde; dis cephe, cati sistemleri, yalitim ve tesisat gecis noktalari gibi hassas bdlgelere 6ncelik verilerek

onarim plani olusturulmalidir.

Onarim calismalari sirasinda, ¢alisanlarin guvenligi icin gerekli toplu koruma énlemleri eksiksiz bir sekilde uygulanmali

ve alan izole edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimin sadece ariza oldugunda degil, arizay1 6nlemek icin yapildigin belirtin.
¢ Gercek ornek: Catidan si1zan bir suyun elektrik tesisatina verdigi zarar1 anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizde en son ne zaman kapsamli bir bakim yapild:?



Isyerlerinde Dogal Aydinlatma ve Pencereler

Pencereler, isyerlerinde dogal aydinlatmanin temel kaynagidir ve ¢alisma ortamina gin 1siginin girmesini saglayarak

calisanlarin psikolojik refahini artirir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, pencerelerin temiz ve

Isik gecirgenligini bozmayacak yapida olmasi zorunludur.

Pencere camlari, kirllma durumunda calisanlara zarar vermeyecek sekilde secilmeli veya koruyucu film sistemleri ile

desteklenerek guvenlik dnlemleri artiriimalidir.

Pencerelerin konumu, gun 1s1ginin calisma alanina homojen bir sekilde dagilmasini saglamali ve dogrudan giines

Isigindan kaynaklanan kamasmayi engelleyecek dizenlemeler icermelidir.
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e Egitmen Notu: Pencerelerin sadece 151k kaynag1 degil, aym zamanda is giivenligi acisindan kirilma risklerine kars1 korunmasi gereken yap1 elemanlar1 oldugunu vurgulayin. Temizlik ve

bakimin 151k verimliligine etkisini belirtin.



Gin Isigindan Yararlanma Prensipleri

Gun 1s101, biyolojik saati diizenleyen ve ¢alisma motivasyonunu destekleyen en nemli cevresel faktorlerden biridir; bu

nedenle ¢alisma alanlari mimkin oldugunca dogal aydinlatmaya gére planlanmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, dogal aydinlatmanin yetersiz

kaldigi durumlarda yapay aydinlatma sistemleri ile takviye yapilmasini sart kosar.

Gun 1siginin dogrudan ekranlara veya calisma masalarina vurmasi, gorsel yorgunluga ve is verimliliginde diistise neden

olan kamasma riskini beraberinde getirir.

Kamasmayi 6nlemek icin ayarlanabilir perdeler, jaluziler veya 1s1g1 yansitan 6zel cam kaplamalar kullanilarak dogal 11k

kontrollt bir sekilde iceri alinmalidir.
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e Egitmen Notu: Dogal 15181n kontrolsiiz girisinin yaratabilecegi kamasma (glare) probleminden bahsedin. Calisanlarin ekran basinda yasadig1 yorgunlugun nasil azaltilabilecegine dair
ornekler verin.



Yeterli Aydinlatma Dilizeyinin Saglanmasi

Yeterli aydinlatma, yapilan isin niteligine gore degisen luks degerlerini karsilamalidir; hassas islerde daha yuksek 1sik

siddeti, genel alanlarda ise dengeli aydinlatma tercih edilmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, aydinlatma seviyesinin

calisanlarin g6z saghgini bozmayacak ve kaza riskini azaltacak diizeyde olmasini emreder.

Aydinlatma duzeyinin yeterliligi, periyodik olarak élctlmeli ve standartlara uygunlugu profesyonel ekiplerce kontrol

edilerek kayit altina alinmalidir.

Yetersiz aydinlatma, is kazalarinin en yaygin gizli sebeplerinden biridir; bu durum calisanlarin dikkat daginikhigi

yasamasina ve ¢evresel tehlikeleri fark edememesine yol acar.
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e Egitmen Notu: Aydinlatma seviyesinin él¢iilmesinin sadece yasal bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda kaza 6nleyici bir tedbir oldugunu vurgulayin. Hassas islerdeki aydinlatma ihtiyacini

aciklayin.



Isyeri Konumu ve Isik Erisimi

isyeri binasinin cografi konumu ve cevresindeki diger yapilar, dogal aydinlatmadan yararlanma kapasitesini dogrudan

etkileyen kritik faktorlerdir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, isyerinin tasarim asamasinda

gun 1siIgindan maksimum verim alacak sekilde konumlandiriimasini tesvik eder.

Binanin dis cephesindeki agaclar, diger yapilar veya reklam panolari gibi engeller, dogal 1sigin iceri girmesini

engelleyerek yapay aydinlatmaya olan bagimliligi artirir.

Calisma alanlarinin yerlesimi planlanirken, giin 1sigindan en ¢ok yararlanacak birimler pencerelere yakin

konumlandiriimali, 1s1ga daha az ihtiya¢ duyan alanlar i¢ kisimlara birakilmalidir.
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« Egitmen Notu: Isyeri yerlesimi yapilirken 151k alimimin nasil optimize edilebilecegini anlatin. Depo gibi alanlarin i¢ kisimlarda, iiretim veya ofis gibi alanlarin ise pencere kenarlarinda

olmasi gerektigini agiklayin.



Isyerlerinde Minimum Lux Degerleri

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, isyerlerinin gun 1sigiyla

yeterince aydinlatiimasi esastir; gtin isiginin yetersiz kaldigi durumlarda yapay aydinlatma sistemleri zorunludur.

Genel calisma alanlarinda minimum 100-200 lux seviyesi hedeflenirken, hassas islerin yapildigi kisimlarda bu deger

500 lux ve Uzerine ¢ikariimalidir; aydinlatma seviyesi isin niteligine gore belirlenmelidir.

isveren, aydinlatma diizeylerinin calisanlarin goz saghgini koruyacak ve gérsel yorgunlugu en aza indirecek sekilde

ayarlanmasindan sorumludur; bu degerler yasal standartlar ¢cercevesinde takip edilmelidir.

Aydinlatma tesisatinin yerlesimi, gélge olusumunu engelleyecek ve isigi ¢calisma alanina homojen dagitacak sekilde

planlanmalidir; bu durum is kazalarinin 6nlenmesi icin kritik bir Gneme sahiptir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Aydinlatmanin sadece bir konfor unsuru degil, temel bir is giivenligi gerekliligi oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Lux degerlerinin yonetmelikteki alt sinirlari ile isin detay seviyesi arasindaki iliskiyi vurgulayin.

¢ Gercek Ornek: Hassas montaj hatti ile depo alani arasindaki aydinlatma farkini agiklayin.



Isin Niteligine Gére Aydinlatma Tasarimi

Yapilacak isin tird, aydinlatma gereksinimini dogrudan belirleyen en 6nemli faktordir; ince iscilik, montaj veya kalite

kontrol gibi detay gerektiren gorevlerde daha yuksek aydinlatma siddeti aranir.

Depolama alanlari gibi hareketliligin yogun oldugu ancak detayl gbérus gerektirmeyen bdlgelerde genel aydinlatma

yeterli olabilir; ancak bu alanlarda acil ¢ikis yollari daima gortntr olmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, ¢alisanlarin gorsel

konforu icin aydinlatma tasarimi, yapilan isin gereklilikleri ile uyumlu hale getirilmelidir.

Yanlis aydinlatma seviyesi, ¢alisanlarin odaklanma sorunlari yasamasina ve hatali trtin tretimine neden olabilir; bu

nedenle is istasyonlarina 6zel lokal aydinlatma ¢ozimleri kurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Aydinlatma tasariminin goérev odakli olmasi gerektigini aciklayin.
 Kiritik nokta: Genel aydinlatmanin yetmedigi durumlarda lokal 151k kaynaklarinin 6nemini vurgulayin.

e Gercek ornek: Kalite kontrol masalarindaki yiiksek aydinlatma ihtiyacindan bahsedin.



Kaliteli ve Yeterli Aydinlatma Kriterleri

Yeterli aydinlatma sadece lux degeri degil, 1sigin dagilimi, parlamanin édnlenmesi ve renksel geriverim kalitesi ile 6l¢ulur;

dogrudan g6zl rahatsiz eden parlamalar is guvenligi acisindan ciddi risk olusturur.

Isik kaynaklari, calisanlarin gézini kamastirmayacak sekilde konumlandirilmal veya koruyucu filtreler kullaniimalidir;

calisma yilzeylerinde olusan yansimalar personelin isini yaparken zorlanmasina neden olabilir.

isveren, calisma alanindaki 1sik dagiliminin dengeli olmasini saglamak zorundadir; ani 1sik degisimleri ve ¢ok yiiksek

kontrast farklari, calisanlarin adaptasyon siresini uzatarak gorsel yorgunlugu artirici bir etki yaratmaktadir.

Yetersiz aydinlatma, isyerinde temizlik ve diizenin kontrol edilmesini zorlastirarak ¢alisma ortaminda gizli tehlikelerin

fark edilmemesine neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Parlama ve kontrastin goz yorgunlugu tizerindeki olumsuz etkilerini anlatin.
 Kiritik nokta: Isigin homojen dagiliminin neden 6nemli oldugunu aciklayin.

e Gercek ornek: Bilgisayar ekranlarindaki yansimalarin (glare) calisma verimini nasil diisiirdiigiint 6rnekleyin.



Aydinlatma Sistemlerinde Ol¢ciim ve Bakim

Aydinlatma sistemlerinin etkinligini strdtrebilmesi icin periyodik dl¢ciimler yapiimal ve sonuclar kayit altina alinmalidir;

bu dlcumler ISG kapsaminda risk degerlendirmesi siirecinin bir parcasidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, aydinlatma tesisati

dizenli araliklarla kontrol edilmeli ve arizali lambalar derhal degistiriimelidir.

Olcumler sirasinda 1s1§in sadece calisma ytizeyindeki degeri degil, ortamdaki homojenligi de kontrol edilmelidir; 6lciim

sonuglar standartlarin altinda kaldiginda iyilestirici faaliyetler planlanmalidir.

Aydinlatma sistemlerinin bakimi, sadece teknik bir gereklilik degil, calisanlarin sagligini dogrudan etkileyen bir ISG

sorumlulugudur; bakim faaliyetleri sirasinda is guvenligi kurallarina uyulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Aydinlatma sisteminin bakiminin ihmal edilmesinin yaratabilecegi riskleri vurgulayin.
« Kritik nokta: Olgiim kayitlarinin yasal denetimlerdeki énemini belirtin.

e Gergek ornek: Periyodik bakim yapilmayan bir tesiste aydinlatma kaybinin kaza riskini nasil artirdigini anlatin.



Kaza Riski Yiiksek Alanlarda Aydinlatma

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, kaza riski yiiksek olan
bdlgeler (makine baslari, gecis yollari) diger alanlardan daha gtcli aydinlatiimalidir. Bu alanlarda aydinlatma siddeti,

calisanin detaylari net gérmesini saglayacak ve goélge olusumunu engelleyecek sekilde, yeterli liiks seviyesinde

tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksek riskli alanlarin tanimini yapin.
o Gercek ornek: Hareketli parcalarin oldugu yerlerdeki aydinlatma ihtiyacini belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda aydinlatma yetersizligi nedeniyle zorlandigimz bir an oldu mu?



Lokal ve Tasinabilir EkK Aydinlatma Yontemleri

Genel aydinlatmanin yetersiz kaldigi durumlarda, lokal veya tasinabilir ek aydinlatma kaynaklari kullaniimalidir. Bu
cihazlar, calisma yuizeyinde parlamaya yol agmayacak sekilde konumlandiriimali ve sabitlenmelidir. Ozellikle bakim-
onarim veya ince isgilik gerektiren alanlarda, calisanin g6z yorgunlugunu minimize edecek dogru spektrumda isik

kaynaklari tercih edilerek, is kazalarinin 6nine gecilmesi hedeflenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Lokal aydinlatmanin ig verimliligine etkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Bakim teknisyenlerinin dar alanlardaki el feneri kullanimi.

o Interaktif soru: Taginabilir aydinlatmalarda dikkat ettiginiz giivenlik unsurlar nelerdir?



Aydinlatma Ihtiya¢ Analizi ve Standartlar

Aydinlatma ihtiyaclari, yapilan isin hassasiyetine, ortamin tehlike sinifina ve ¢alisanlarin maruziyet stiresine gore
belirlenmelidir. isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine lliskin Yonetmelik kapsaminda, her
is istasyonunun 6zgin gereksinimleri analiz edilerek, 1sik yogunlugu ve dagilimi insan fizyolojisine uygun sekilde

optimize edilmelidir. Yetersiz aydinlatma, uzun vadede meslek hastaliklarina ve kronik g6z yorgunluguna neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Aydinlatmanin sadece bir litks degeri olmadigini, fizyolojik etkisini vurgulayin.
e Gercek ornek: Ofis isleri ile agir sanayi islerinin litks deger farklari.

o Interaktif soru: isyerinizde aydinlatma 6l¢iimii yapildigini hatirhyor musunuz?



Sistem Uygunlugu ve Periyodik Kontroller

isyerindeki aydinlatma sistemleri, diizenli araliklarla periyodik kontrol ve élgimlerden gegirilerek uygunluklari
dogrulanmaldir. Aydinlatma armaturlerinin temizligi, arizali lambalarin degisimi ve acil durum aydinlatmalarinin ¢alisir
durumda tutulmasi isverenin temel yiukumlulagidir. 6331 sayili iISG Kanunu uyarinca, aydinlatma sisteminin tiim is

saatleri boyunca surekliligi ve gavenligi, is kazalarini 6énlemede kritik bir koruyucu dnlem olarak kabul edilmektedir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontroliin siireklilik gerektirdigini hatirlatin.
e Gercek ornek: Acil durum aydinlatmalarinin test edilmesi.

o Interaktif soru: Aydinlatma arizalarim kime bildiriyorsunuz?



Acil Aydinlatma Sistemlerinde Yedek Guc¢ Kaynaklari

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, normal

aydinlatmanin kesildigi durumlarda devreye girecek bagimsiz bir yedek gti¢c kaynagi sistemi zorunludur.

Yedek guc kaynaklari, batarya uniteleri veya jenerator destekli sistemler seklinde tasarlanmali, sistemin surekli sarj

durumunda kalmasi ve periyodik olarak desarj edilerek kapasitesinin korunmasi saglanmalidir.

Batarya kapasitesi, isyerinin blyukligune ve tahliye suresine gére belirlenmeli; en az 60 dakikalik bir aydinlatma

siresi sunacak sekilde projelendirilerek kurulumu tamamlanmalidir.

Yedek gug uniteleri nem, toz ve asiri sicaklik gibi dis etkenlerden korunacak sekilde monte edilmeli, cihazlarin

baglanti noktalari standartlara uygun olarak yalitilmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil aydinlatmanin sadece bir lamba degil, bir hayatta kalma sistemi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Elektrik kesintisi aninda zifiri karanlikta kalan bir tiretim bandin: diisiiniin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki acil aydinlatmalarin pil siiresini biliyor musunuz?



Enerji Kesintisinde Aydinlatma Performansi

Ana sebeke enerjisinin kesilmesi durumunda, acil aydinlatma armattrleri en ge¢ 15 saniye icerisinde tam kapasiteyle

devreye girmeli ve gerekli aydinhk dizeyini saglamalidir.

« Aydinlatma sisteminin devreye girmesi tamamen otomatik bir anahtarlama diizenegi ile kontrol edilmeli, manuel

midahaleye ihtiya¢ duyulmadan ortamin givenli tahliyesine imkan tanimaldir.

« Armatirlerin yerlesimi, koridorlar, merdiven bosluklari ve acil ¢ikis kapilari gibi kritik noktalari kapsayacak sekilde, kor

nokta birakmayacak bir aciyla planlanmaldir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik kapsaminda, sistemin

calisabilirligi dizenli olarak kontrol edilmeli ve arizali armatirler derhal yenisiyle degistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Otomatik devreye girmenin énemini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Bir fabrika ortaminda elektrik arizasi sonrasi panik anini canlandirin.

o Interaktif soru: Sistemin devreye girmemesi durumunda olugabilecek riskler nelerdir?



Kacis Yollarinda Aydinlatma Stratejileri

Acil kacis yollari, elektrik kesintisi halinde dahi ¢alisanlarin ¢ikis noktalarini net bir sekilde gorebilecegi sekilde,

yuksek kontrastli ve 1sikli yonlendirme isaretleriyle donatiimalidir.

« Kacis yolu tizerindeki aydinlatma armaturleri, kapi Gizerlerinde ve yon degisim noktalarinda yogunlasmali, panik

olusumunu engellemek amaciyla strekli gorintr olmalidir.

. Yonlendirme levhalarinin isik siddeti, ortamdaki genel aydinlatmadan bagimsiz olarak, dumanh veya karanlk

ortamlarda bile okunabilecek diizeyde parlakliga sahip olmalidir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik hilkkiimlerine gére, kagis

yollarinin aydinlatiimasi tahliye siresince kesintisiz devam etmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kacis yollarinin yénlendirme levhalariyla biitiinlesmesi gerektigini belirtin.
¢ Gergek o6rnek: Dumanl bir ortamda yon levhalarinin goriintirliigiinii tartigin.

o Interaktif soru: Cikis kapilarimzin yerini goziiniiz kapal bulabilir misiniz?



Periyodik Test ve Bakim Surecleri

Acil aydinlatma sistemlerinin yillik periyodik kontrolleri, yetkili elektrik teknisyenleri tarafindan yapilmali ve sonuclar

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi raporlanmaldir.

« Aylik bazda yapilan kisa sureli fonksiyonel testlerde, armaturlerin yanip yanmadigi kontrol edilmeli; alti aylik tam

kapasite testlerinde ise bataryalarin 6ngorilen sire boyunca i1sik verip vermedigi dogrulanmalidir.

. Test sonuclar, tarih ve kontrolii yapanin imzasiyla birlikte ISG kayitlarinda saklanmali, denetimlerde sunulmak tizere

hazir bulundurulmalidir.

. Bakim esnasinda armatir Gizerindeki toz ve kirlerin temizlenmesi, i1sik verimini dogrudan etkiledigi icin duzenli olarak

gerceklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimsiz sistemin bir ise yaramayacagini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Denetim sirasinda kayit tutulmadigi icin alinan idari cezalar.

« Interaktif soru: isyerimizde bu testleri en son kim yapti?



Isyerlerinde Lux Ol¢iimii ve Standartlar

« Lux, bir ylizeye dusen 1sik akisinin yogunlugunu ifade eden birimdir ve isyeri aydinlatma 6lgtimlerinde temel referans
degerdir; olcumler, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik

hiktmlerine gore yapiimahdir.

. Olcumler, calisma alaninin genelinde ve 6zellikle hassas islerin yapildigi noktalarda, liksmetre cihazi kullanilarak
gerceklestirilir; bu cihazlarin periyodik olarak kalibre edilmesi, 6lgiim sonuclarinin dogrulugu ve guvenilirligi agisindan

kritik bir bneme sabhiptir.

. Olcuim noktalari belirlenirken calisma masalari, makine tezgahlari ve gegcis yollari gibi farkl alanlar ayri ayri
degerlendirilmeli; gtin 1sigindan yararlanma durumlari da dikkate alinarak dlctimler gtinin farkli saatlerinde veya isik

kosullarinda tekrarlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Aydinlatmanin sadece bir konfor meselesi degil, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Olgiim cihazinin nasil tutulmas: gerektigini ve gélge olusturmamaya dikkat edilmesi gerektigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda aydinlatmanin yetersiz oldugunu hissettiginiz zamanlar oldu mu?



Aydinlatma Ol¢iimlerinde Periyodik Kontrol Siirecleri

. Isyerlerinde aydinlatma diizeyi, risk degerlendirmesi sonuglarina ve isyerinin tehlike sinifina bagh olarak belirlenen
periyotlarla diizenli olarak ol¢tlmelidir; periyodik kontroller, olasi gorme kusurlarini ve kazalari 6nlemek icin yasal bir

gerekliliktir.

. Isletmede yapilan 6nemli degisiklikler, yeni makinelerin kurulumu veya ¢alisma diizeninde meydana gelen yapisal
dizenlemeler sonrasinda aydinlatma 6lgiimleri mutlaka yenilenmelidir; bu, ¢alisma ortamindaki risklerin gtincel

tutulmasini saglar.

« Periyodik kontrol stirecleri, isverenin gozetim borcu kapsaminda degerlendirilir; 6lciim sonuclarinin yénetmelikte
belirtilen sinir degerlerin altinda kalmasi durumunda, isveren gerekli iyilestirme calismalarini derhal baslatmakla

yukamluddar.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Periyodik 6l¢timiin sadece bir kagit isi degil, 6nleyici bir faaliyet oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yeni bir makine alindiginda aydinlatmanin degisip degismedigini kontrol etmenin énemini anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizde en son ne zaman aydinlatma 6l¢iimii yapildigim biliyor musunuz?



Aydinlatma Ol¢iim Sonuclarinin Kayit Altina Alinmasi

. Yapilan tim aydinlatma 6lgtimleri, tarih, saat, dlcim yapilan nokta ve elde edilen lux degerlerini icerecek sekilde

detayl bir rapor haline getirilmelidir; bu raporlar, is sagligi ve guivenligi dosyalarinda arsivienmelidir.

. Kayitlar, denetimler sirasinda Is Mufettislerine veya ilgili kurum yetkililerine sunulmak tizere hazir tutulmaldir; eksik
veya tutarsiz kayitlar, yasal sureclerde isverenin sorumlulugunu kanitlamasini zorlastirabilir veya idari para cezalarina

yol acabilir.

. Olcum raporlarinda, kullanilan cihazin kalibrasyon belgesi, 6lcimi yapan kisinin yetkinlik bilgileri ve 6lcim sirasinda

ortamda bulunan genel kosullar gibi teknik detaylara mutlaka yer verilmelidir; raporlar tarafsiz ve objektif olmalidir.

. Kayit tutma siireci, 6331 sayil is Saghgr ve Giivenligi Kanunu'nun gerektirdigi kayit saklama yikimliliklerine uygun

sekilde yapiimalidir; dijital ortamda yedeklenen raporlar, verilerin uzun sireli korunmasi agisindan oldukcga guvenli bir
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayitlarin bir denetim aninda igverenin en biiyiik kanit1 oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Yanlis tutulan bir kaydin denetimde nasil sorun yaratabilecegine dair genel bir senaryo verin.

o Interaktif soru: Kayit tutmamn neden sadece yasal zorunluluk degil, ayn: zamanda operasyonel bir ihtiyac oldugunu tartisin.



Aydinlatma Duizeylerinde Uygunluk Kriterleri

. Aydinlatma sistemleri, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik
standartlarina uygun olarak tasarlanmali ve sirekli olarak bu standartlari karsilayacak sekilde bakimi yapiimalidir;

yetersiz aydinlatma, is kazalarinin en yaygin nedenlerinden biridir.

« Yetersiz aydinlatma, calisanlarin goz yorgunlugu, bas agrisi ve dikkat daginikligi yasamasina neden olurken; dogru
aydinlatma seviyesi, hata payini dusurerek tretkenligi ve is kalitesini dogrudan artirir; ergonomik ¢alisma ortami icin

bu seviyeler mutlaka korunmalhdir.

« Eger d6lcim sonuclari uygun degilse, aydinlatma armaturlerinin degistiriimesi, temizlenmesi, sayisinin artirilmasi veya
gun i1sigindan daha fazla faydalaniimasini saglayacak mimari diizenlemeler gibi iyilestirme yontemleri hizla

uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Uygun aydinlatmanin sadece is kazalarini degil, meslek hastaliklarini da 6énledigini belirtin.
e Gercek ornek: Yanls aydinlatmanin g6z yorgunlugu iizerindeki somut etkilerini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda 151810 goziiniizii yordugu veya yeterince aydinlatmadig1 bir yer var mi?



Dogal Havalandirmada Pencerelerin Roli

« Pencerelerin stratejik konumlandiriimasi, dogal havalandirmanin ilk adimidir; isyerlerinde temiz hava girisini saglamak

icin pencerelerin kolayca acilabilir ve temizlenebilir olmasi gerekir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, calisma ortamindaki

pencereler, iscilerin sagligini tehdit etmeyecek sekilde diizenlenmelidir.

. Pencere acikliklari, ortamdaki kirli havanin tahliyesini kolaylastiracak sekilde tst ve alt seviyelerde dengeli bir sekilde

yerlestirilmelidir.

« Duzenli temizlik yapiimayan pencereler, hava akisini engelleyerek ortamdaki toz ve kir birikimini artirir; bu nedenle

periyodik bakim sureclerine dahil edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Pencerelerin sadece 151k degil, hava girisi icin de kullanildiginm1 vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Pencere temizliginin ihmal edildigi ortamlarda tozlanmanin nasil arttigini belirtin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda pencereler hava girisini etkili sagliyor mu?



Etkili Hava Akimi YOnetimi

. Capraz havalandirma, isyerlerinde etkili hava akimi saglamak i¢in kullanilan en verimli dogal yontemlerden biridir;

karsilikli acilan acikliklar hava sirktlasyonunu maksimize eder.

« Hava akiminin hizi ve yonu, ¢alisanlarin dogrudan maruz kalmayacagi sekilde kontrol edilmelidir; yiksek hizdaki

hava akimlari, calisanlarda kas ve eklem rahatsizliklarina yol agabilir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda, hava

akimlarinin toz ve zararli partikulleri calisma ortamina yaymayacak sekilde yonlendirilmesi esastir.

» Calisma alanindaki hava akimi, mevsimsel kosullara gore ayarlanabilir olmali ve kis aylarinda asiri 1s1 kaybina neden

olmayacak sekilde denetlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hava akiminin yoniiniin neden 6énemli oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Dogrudan hava akimina maruz kalan bir ¢calisanin yasayabilecegi kas tutulmas1 érnegini verin.

o Interaktif soru: Isyerinizde hava akimini yénlendirmek icin neler yapiyorsunuz?



Taze Hava Kalitesinin Korunmasi

. isyerlerinde i¢ hava kalitesini korumak icin taze hava girisi hayati 5neme sahiptir; calisma ortamindaki oksijen

seviyesinin korunmasi, ¢alisanlarin verimliligini ve odaklanma suresini dogrudan artirir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca isveren, calisma ortamindaki hava kalitesinin ¢alisan saghgina

uygunlugunu surekli olarak gézetmekle yakumladur.

. Ortamdaki karbondioksit ve nem oraninin yikselmesi, taze hava girisi yetersizliginin temel gostergeleridir; bu durum,

yorgunluk ve solunum yolu rahatsizliklari gibi mesleki riskleri tetikler.

. Taze hava temin edilirken dis ortamdaki hava kalitesi de g6z dntinde bulundurulmal, kirli veya tozlu bélgelerden hava

girisi engellenerek filtreleme sistemleri veya dogru konumlandirma tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Taze havanin zihinsel performans tizerindeki etkisini hatirlatin.
e Gercek ornek: Yetersiz havalandirmanin oldugu bir ofiste ¢alisanlarin 6gleden sonra yasadig1 yorgunlugu 6rnekleyin.

o Interaktif soru: igerideki havanin agirlagngim nasil anlarsiniz?



Hava Hacmi ve Yeterlilik Standartlari

isyerinde bulunan hava hacmi, calisan sayisina ve yapilan isin niteligine gére yeterli diizeyde olmalidir; her calisan

icin Kisi basina dusen hava hacmi yonetmeliklere uygun tutulmalidir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, kapali calisma ortamlarinda

havanin temiz ve yeterli miktarda olmasini zorunlu kilar.

. Havalandirma sisteminin kapasitesi, ortamdaki kirleticileri seyreltmek ve genel hava degisimini saglamak icin

hesaplanmalidir; yetersiz havalandirma, kapall alanlarda koku ve nem birikimine neden olur.

« Yeterli havalandirmanin saglandigindan emin olmak icin diizenli 6lgciimler yapilmali ve ortamdaki hava kalitesi

goOstergeleri periyodik olarak izlenerek kayit altina alinmahdir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 61

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hava hacmi ile kisi sayis1 arasindaki iliskiyi aciklayin.
¢ Gercek ornek: Cok kalabalik ve dar alanlarda havanin ne kadar hizli kirlendigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda kisi bagina yeterli hacim oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Mekanik Havalandirma Sistemlerinin Tasarimi

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, calisma ortamindaki
hava kalitesini korumak amaciyla uygun kapasitede mekanik havalandirma sistemleri kurulmalidir. Sistem tasarimi,

ortamdaki kirleticilerin trine ve yogunluguna gore belirlenmelidir.

Fan secimi, hava debisi ve basing kayiplari dikkate alinarak yapiimahdir; sistemin verimli calismasi i¢in hava
kanallarinin sizdirmazligi saglanmali ve hava akisini engelleyecek gereksiz dirsek veya kesit daralmalarindan

kacginiimaldir.

Mekanik sistemler, dogal havalandirmanin yetersiz kaldi§i durumlarda zorunlu tutulmaktadir. Ozellikle kimyasal
maddelerle calisilan alanlarda, yerel emis sistemleri ile kaynakta yakalama yontemi kullanilarak kirleticilerin calisan

solunum bolgesine ulasmasi 6nlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Havalandirmanin sadece konfor degil, yasal bir zorunluluk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal atolyelerde yerel emis sisteminin énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisiginiz ortamda hava sirkiilasyonunun yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Hava Degisim Oranlari ve I¢c Hava Kalitesi

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligskin Yonetmelik uyarinca, calisma ortamindaki

hava degisimi, calisanlarin saghgini koruyacak seviyede ve sirekli bir tazelenme saglayacak sekilde hesaplanmalidir.

Hava degisim orani, ortamdaki ¢alisan sayisi, yapilan isin niteligi ve ic mekanda aciga cikan zararli gaz veya toz

miktarina gore belirlenir; standart degerlerin altinda kalan havalandirma kapasitesi, solunum yolu hastaliklarina zemin

hazirlayabilir.

Taze hava giris noktalari, dis ortamdaki kirleticilerden (egzoz dumani, atik gazlar) uzak bir konumda secilmelidir; taze

hava emis menfezlerinin konumu, hava kalitesini dogrudan etkileyen kritik bir mtihendislik parametresidir.

iklimlendirme sistemlerinde hava sirkiilasyonu yapilirken, kirli havanin temiz hava girisine karismamasi igin sistemin

basin¢ dengesi dogru ayarlanmalidir; pozitif veya negatif basin¢ gerektiren 6zel alanlarda bu denge hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hava degisim oraninin isyeri tipine gore degistigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Egzoz dumani ¢ceken menfezlerin yanlis konumlandirilmasinin etkilerini anlatin.

o Interaktif soru: Ortamdaki hava kalitesini nasil élgebiliriz?



Sistem Bakimi ve Periyodik Kontroller

Havalandirma sistemlerinin periyodik bakimlari, Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi

gereQi yetkili teknik personel tarafindan yuruttlmeli ve tim islemler kayit altina alinarak dosyalanmalidir.

Filtrelerin dizenli olarak temizlenmesi veya degistiriimesi, sistemin hava debisini korumak ve mikrobiyal Gremeyi
engellemek icin zorunludur; kirlenmis filtreler, hava direncini artirarak enerji kaybina ve sistemin zorlanmasina neden

olur.

Havalandirma kanallarinin ic ylzeylerinde biriken toz ve yag tabakalari, yangin riski olusturabilecegi gibi havalandirma
performansini da dusdrir; bu nedenle kanallarin periyodik olarak temizlenmesi ve sistemin butinliguntn kontrol

edilmesi gerekir.

Bakim sureclerinde fan motorlarinin titresim seviyeleri, kayis-kasnak gerginlikleri ve elektrik baglantilarinin uygunlugu
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sistemin bakim gérmemesi durumunda olusacak riskleri siralayin.
e Gercek ornek: Filtre kirliliginin enerji titketimine etkisi.

o Interaktif soru: isyerinizdeki havalandirma kanallar1 en son ne zaman temizlendi?



Verimlilik ve Giivenli Isletim

Enerji verimli mekanik havalandirma sistemleri, degisken devirli fan siriculeri kullanilarak ortam ihtiyacina goére

optimize edilmelidir; bu teknoloji, gereksiz enerji tiketimini azaltirken sistemin kullanim émrind uzatan bir faktérdar.

Havalandirma sistemlerinde guriltt kontroll, calisanlarin isitme saghgi ve konforu acisindan kritik 5Gneme sahiptir; fan
ve motor Unitelerinin montajinda titresim sontimleyici ekipmanlar kullanilarak guralti seviyeleri yasal sinirlarin altinda

tutulmalidir.

Sistem verimliligi, duzenli 6lcim ve izleme ile saglanir; hava hizi, sicaklik ve nem degerlerinin stirekli kontrolt, sistemin

tasarim parametrelerine uygun calisip calismadigini gosteren en guvenilir verilerdir.

Isveren, havalandirma sisteminin verimli calismasini saglayarak sadece yasal yikimliliklerini yerine getirmekle

kalmaz, ayni zamanda isyerindeki verimliligi artirarak daha saglikli ve gtivenli bir calisma atmosferi olusturur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Verimliligin isletme maliyetlerine dogrudan etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giiriltii yalittminin ¢alisan motivasyonuna etkisi.

o Interaktif soru: Havalandirma sisteminiz ¢ok giiriiltiilii mii calistyor?



Calisma Ortaminda Kirletici Kaynaklari

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik geregi, calisma ortamindaki

hava kalitesini bozan toz, duman, gaz ve buhar gibi kirleticiler kaynaklarinda kontrol altina alinmalidir.

Bu kirleticilerin tlrt ve yayilma hizi, havalandirma sisteminin tasariminda temel belirleyicidir; sistem, ortamdaki kirletici

konsantrasyonunu yasal sinir degerlerin altinda tutacak kapasitede tasarlanmali ve surekli izlenmelidir.

Sistemin etkinligi, duzenli élctimler ve ortam gdzetimi ile dogrulanmali, havalandirma yetersizligi durumunda isveren

6331 sayili iISG Kanunu kapsaminda ek onlemler almakla yikimludr.

Kirleticilerin birikmesi, sadece c¢alisan saghgini degil, ayni zamanda yangin ve patlama risklerini de artirir; bu nedenle

havalandirma stratejisi tum riskleri kapsayacak sekilde batlinctl planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Hava kalitesinin sadece bir konfor unsuru degil, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Boyahane veya kaynak atdlyesi gibi yogun kirletici iireten alanlardan bahsedin.

o Kritik nokta: Havalandirma sisteminin kapasitesinin, tiretim hacmindeki artisa gore revize edilmesi gerektigini belirtin.



Lokal Egzoz Sistemleri ve Verimlilik

Lokal egzoz sistemleri, kirleticilerin genel ortama yayilmadan kaynaginda yakalanmasini saglayan en etkili mtihendislik

kontrol yontemlerinden biridir; bu yontem, toplu koruma prensibi geregi 6ncelikli uygulanmalidir.

Davlumbaz ve emis agizlarinin tasarimi, kirleticinin fiziksel 6zelliklerine ve yayilma yontine uygun olmali, emis hizi ise

kirleticiyi ortamdan tamamen uzaklastiracak dizeyde kalibre edilmelidir.

Sistemde kullanilan filtrelerin diizenli bakimi ve tikaniklik kontroli, hava akisinin surekliligi icin hayati Gneme sahiptir;

verimsiz calisan bir lokal egzoz sistemi, ¢calisanlar tGzerinde yanlis bir gtiven algisi yaratarak riski artirir.

Isveren, bu sistemlerin bakim kayitlarini tutmali ve periyodik olarak yetkili teknik personel tarafindan performans

testlerine tabi tutulmasini saglamalidir; bu surecler yonetmelik geregi dokiimante edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Lokal egzozun genel havalandirmadan farkini ve neden daha etkili oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kaynak dumanim emen kollarin dogru konumlandirilmasinin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Calistiginiz alanda emis sistemi olmasi gerektigi gibi calistyor mu?



Riskli Alanlarda Havalandirma Stratejileri

Kapali alanlar, kimyasal depolama depolari ve patlayici ortamlar gibi yuksek riskli alanlarda, havalandirma sistemleri

surekli ve yedekli calisacak sekilde yapilandiriimalidir.

Bu tur ortamlarda havalandirma, ortamdaki oksijen seviyesini stabil tutmali ve olasi bir gaz sizintisi veya buhar birikimini

aninda seyreltip disari atacak kapasitede olmalidir; pasif havalandirma bu alanlar icin asla yeterli degildir.

Sistemlerin elektrik aksami, ortamin patlayicilik 6zelliklerine uygun (Ex-proof) olarak secilmeli ve olasi bir ariza

durumunda devreye girecek acil durum havalandirma modlari tanimlanmalidir.

Risk degerlendirmesi kapsaminda bu alanlar i¢in 6zel acil durum senaryolari olusturulmall ve calisanlara, havalandirma

sisteminin durmasi durumunda izleyecekleri tahliye proseddrleri egitimle anlatiimaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiiksek riskli alanlarin havalandirma hatasina toleransi olmadigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal depolarinda havalandirma durdugunda biriken gazlarin olusturdugu riski anlatin.

 Kiritik nokta: Ex-proof ekipman kullamiminin yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin.



Sistem Uygunlugu ve Periyodik Kontroller

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik uyarinca, havalandirma

tesisatlar periyodik olarak kontrol edilmeli ve uygunluklari teknik raporlarla dogrulanmaldir.

Kontrollerde hava debisi, emis hizlari ve filtrelerin durumu gibi teknik veriler, sistemin tasarim parametreleri ile

karsilastiriimali; herhangi bir sapma durumunda gerekli iyilestirmeler ivedilikle yapiimalidir.

Sistemin calisma performansi, mevsimsel degisikliklerden veya Uretimdeki kapasite degisimlerinden etkilenmemelidir;

isveren, havalandirma sisteminin strekli uygunlugunu saglamakla yikamli olan taraftir.

Yapilan tim bakim, onarim ve test islemleri, isyerinde tutulan iISG dosyasinda kayit altina alinmali; bu belgeler

denetimler sirasinda is mufettislerine sunulmak tzere hazir bulundurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Havalandirmanin kurulumla bitmedigini, siirekli bir siire¢ oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Periyodik bakim yapilmayan bir sistemin zamanla nasil verim kaybettigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki havalandirma sisteminin en son ne zaman test edildigini biliyor musunuz?



Karbondioksit (CO2) Seviyeleri ve Havalandirma Etkinligi

Karbondioksit (CO2) seviyeleri, kapall alanlardaki havalandirma etkinligini belirleyen en temel indikatordir; yuksek

degerler havanin yeterince tazelenmediginin gostergesidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, calisma ortamindaki

hava kalitesinin calisan sagligini bozmayacak dizeyde tutulmasi esastir.

Yuksek CO2 konsantrasyonu, calisanlarda yorgunluga, konsantrasyon kaybina ve is verimliliginin dismesine neden

olur; bu durum uzun vadede mesleki motivasyonu olumsuz etkiler.

ic ortam havasinin dis ortamla siirekli tazelenmesi, sadece bir konfor geregi degil, 6331 sayil is Saghg: ve Guvenligi

Kanunu kapsaminda isverenin temel yukumlultklerinden biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: CO2 seviyesinin neden bir hava kalitesi gostergesi oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirmas: yetersiz bir ofis ortaminda 6gleden sonra yasanan uyku halini 6rnek verin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda hava kalitesini nasil hissediyorsunuz?



Bagil Nemin Calisma Ortamina Etkileri

Bagil nem seviyesi, termal konfor ve solunum saghgi acisindan kritik bir faktér olup, mevzuatin belirledigi sinirlar icinde

tutulmasi zorunludur.

isyeri ortaminda nem oraninin ¢ok diisiik olmasi mukozal kuruluga, gozlerde tahrise ve solunum yolu rahatsizliklarina

yol acarak calisanlari fiziksel olarak zorlar.

Cok yiksek nem seviyeleri ise kiif ve mantar olusumunu tetikleyerek alerjik reaksiyonlara ve enfeksiyon riskine

sebebiyet verir; bu durum isyeri hijyeni icin bUyuk bir tehlikedir.

ideal nem seviyeleri, yapilacak isin niteligine gére korunmali ve havalandirma sistemleri bu parametreleri dengede

tutacak sekilde strekli izlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Nem dengesinin hem bina hem calisan i¢in 6nemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Cok kuru ortamlarda calisanlarin bogaz kurulugu sikayetlerinden bahsedin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki nem degisimlerini nasil fark ediyorsunuz?



Hava Kirleticileri ve Kaynaginda Kontrol

Calisma ortamindaki kimyasal, biyolojik ve fiziksel kirleticiler, hava kalitesini dogrudan etkileyen unsurlardir ve

yonetmeliklere gore kontrol altina alinmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, zararli tozlar,

dumanlar ve gazlar kaynaginda yakalanarak ortamdan uzaklastiriimalidir.

Havalandirma sistemleri, kirleticilerin ortamda birikmesini engelleyecek sekilde tasarlanmali ve filtre sistemleri periyodik

olarak kontrol edilerek zamaninda degistirilmelidir.

Kirleticilerin kontrol altina alinamamasi durumunda, ¢alisanlarin maruziyetini azaltmak icin idari 6nlemler alinmal ve

uygun kisisel koruyucu donanimlar kullandiriimahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kirleticilerin tiirlerine gore nasil farkl riskler olusturdugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Kaynak dumaninin yerel havalandirma ile ¢ekilmedigi bir durumu hayal ettirin.

o Interaktif soru: isyerinizde toz veya duman ¢ikaran hangi siiregler var?



Hava Kalitesinin Siuirekli IzZlenmesi ve Kayit

ic hava kalitesinin siirekli izlenmesi, olasi risklerin erken tespiti icin hayati bir siirectir ve isyeri hekimi/uzmani

gOzetiminde planlanmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik kapsaminda, havalandirma

sistemlerinin performansi ve hava parametreleri diizenli 6lgcimlerle takip edilmelidir.

Olciim sonuglarinin kayit altina alinmasi ve belirlenen sinir degerlerin asiimasi durumunda iyilestirici miidahalelerin

hizla planlanmasi, saglikh bir is ortami olusturmanin temelidir.

Kayit tutma sureci, denetimlerde isverenin yasal yukumlaliklerini yerine getirdigini kanitlayan en 6nemli belgedir;

eksiksiz doldurulmasi kritik 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Olgiim yapmanin yasal ve teknik zorunluluk oldugunu hatirlatin.
« Gergek 6rnek: Olciim kayitlarimin denetimlerde nasil kurtarici bir belge oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizde en son ne zaman hava kalitesi 6l¢iimii yapildi?



Havalandirma Sistemlerinde Filtre Yonetimi

Filtreler, i¢c ortam havasinin kalitesini korumak icin en kritik bilesenlerdir; toz, polen ve zararli partikulleri tutarak

calisanlarin solunum sagligini dogrudan etkiler.

Filtre seciminde, isyerindeki kirletici tiirii (kimyasal, toz veya biyolojik etkenler) dikkate alinmali; isyeri Bina ve

Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik geregdi uygun filtre tipi tercih edilmelidir.

Filtrelerin doluluk orani diizenli olarak manometre veya dijital sensdrler araciligiyla takip edilmelidir; basing farki

yikseldiginde filtrelerin verimliligi duser ve hava akisi azalir.

Tikanmis veya kullanim 6mrini tamamlamis filtrelerin zamaninda degistiriimesi, enerji verimliligi saglar ve

havalandirma sisteminin motor ytktnu hafifleterek cihaz émrint uzatir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Filtrenin neden sistemin kalbi oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kirli filtrenin motora verdigi zarar anlatin.

« Interaktif soru: Filtre degisim sikhgim nasil takip ediyorsunuz?



Havalandirma Kanallarinda Hijyen ve Temizlik

Havalandirma kanallarinin i¢ yiizeylerinde zamanla biriken toz, yag ve nem, mikrobiyal tireme icin uygun bir ortam

olusturur; bu durum ciddi solunum yolu hastaliklarina yol acabilir.

Kanal temizligi, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda

belirtilen periyotlarda uzman ekiplerce gerceklestiriimelidir.

Temizlik stirecinde kullanilan kimyasal maddelerin, calisanlarin sagligina zarar vermeyecek sekilde secilmesi ve temizlik

sonrasli kanalin tamamen dezenfekte edilmesi gerekir.

Havalandirma menfezleri ve 1zgaralar, hava dagihmini engellemeyecek sekilde dizenli olarak temizlenmeli; biriken

kirler, sistemin ¢ekis gucunu dusurerek ortamin havasiz kalmasina neden olur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kanal temizliginin hijyen tizerindeki etkisini belirtin.
« Gergek 6rnek: Thmal edilen kanallarda olusan kiiflenme vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizdaki menfezlerin temizligini ne sikhikla kontrol ediyorsunuz?



Sistem Bakiminda Periyodik Kontroller

Havalandirma sistemlerinin periyodik kontrolleri, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine

iliskin Yonetmelik geregi yetkili teknik personel tarafindan yapilmalidir.

Kontrollerde motorun mekanik durumu, kayis-kasnak gerginligi, fan balans ayarlari ve elektrik baglantilari detayh olarak

incelenerek olasi arizalar 6nceden tespit edilir.

Periyodik bakim plani, sistemin kullanim yogunluguna ve calisma ortamindaki kirletici miktarina gére belirlenmeli;

sistemin duraksamadan calismasi icin kritik parcalarin yedekleri hazir bulundurulmalidir.

Bakim sirasinda tespit edilen aksakliklar, sistemin givenli igletimi icin derhal giderilmeli ve tim mudahaleler, teknik

servis raporlariyla belgelendirilerek dosyasinda saklanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Periyodik bakimin ariza 6nleyici roliinii aciklayin.
e Gercek ornek: Mekanik bir arizanin sisteme verebilecegi maliyeti anlatin.

o Interaktif soru: Bakim planlarinizda kritik yedek parga listeniz var mi?



Bakim ve Onarim Kayitlarinin Onemi

Yapilan tim bakim, onarim ve temizlik islemleri, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine

iliskin Yonetmelik uyarinca yazili olarak kayit altina alinmalidir.

Bakim kayitlari, sistemin gecmisini takip etmeyi saglar; bu sayede ariza sikligi analiz edilerek 6nleyici bakim stratejileri

gelistirilebilir ve yasal denetimlerde kanit olarak sunulur.

Kayit formlarinda; islemin tarihi, yapilan bakimin tanimi, degisen parcalar, kontrolli yapan personelin bilgisi ve imzasi

mutlaka yer almalidir.

Eksiksiz tutulan bakim kayitlari, is kazasi veya meslek hastaligi durumunda isverenin sorumlulugunu kanitlamasi

acisindan hukuki bir koruma saglar; kayitlarin diizenli tutulmasi iISG ydnetimi icin esastir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayitlarin hukuki degerini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Bir denetim sirasinda kayitlarin nasil hayat kurtardigini anlatin.

o Interaktif soru: Bakim kayitlarini dijital mi yoksa kagit ortaminda mi tutuyorsunuz?



Isyerinde Ideal Sicaklik Kosullari

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik uyarinca, isyerlerindeki ortam

sicakhginin calisma sekline ve calisanlarin harcadiklari gtice uygun olmasi zorunludur.

isveren, calisma saatleri boyunca ortam sicakhginin calisanlarin viicut fonksiyonlarini koruyacak seviyede tutulmasini
saglamakla yukumludur; bu, igyerinin fiziksel yapisinin ve iklimlendirme sistemlerinin etkin bir sekilde yonetilmesini

gerektirir.

Sicaklik seviyesi belirlenirken, isyerinin kapali veya acik alanda olmasi ile yapilan isin statik veya dinamik yapisi dikkate

alinmali, ortamin termal dengesi periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Uygun sicaklik kosullari, sadece bir konfor unsuru degil, ayni zamanda c¢alisanlarin dikkat seviyesini koruyarak is

kazalarini 6nleyen temel bir is saglgi ve givenligi tedbiridir.
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« Egitmen Notu: Baslarken, termal konforun sadece bir liiks degil, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin. isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglhk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin

Yonetmelik hiikiimlerine atif yapin. Kritik nokta, sicakligin calisan saghg ile dogrudan iliskisidir.



Isin Niteligine Goére Sicaklik Ayarlari

Yapilan isin tard, vicudun Urettigi enerji miktarini dogrudan etkiledigi icin, sicaklik limitleri isin agirligina gore farklilk

gostermelidir; agir fiziksel islerde daha dusuk, hafif islerde daha ytksek sicakliklar hedeflenir.

isveren, risk degerlendirmesi kapsaminda isyerindeki farkli béliimleri analiz etmeli ve agir is yiki altindaki calisanlarin

bulundugu alanlarda sogutma veya havalandirma sistemlerini buna gére optimize etmelidir.

Calisanlarin maruz kaldigi termal stres, isin temposu ve fiziksel zorlayiciligi ile birlestiginde meslek hastaliklarina yol

acabilir; bu nedenle isin niteligine gore sicaklik ayari yapmak bir énleyici tedbirdir.

Isin yapildigi ortamdaki nem ve hava akimi (esinti) gibi faktorler, hissedilen sicakliji degistirdigi icin sadece termometre

degeri degil, termal konfor parametrelerinin tamami dikkate alinarak bir denge kurulmahdir.
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« Egitmen Notu: Fiziksel is yiikii ile sicaklik arasindaki iliskiyi anlatin. Ornek olarak, dokiimhanedeki bir isci ile ofis calisanimin ihtiyaci olan termal konfor farkim vurgulayin. interaktif

soru: Calistiginiz bolgede sicaklik artis1 oldugunda is performansiniz nasil etkileniyor?



Termal Konfor Sartlarinin Saglanmasi

Termal konfor, sadece ortam sicakligi degil; nem, hava hizi, radyant sicaklik ve kisinin giyimi ile aktivite diizeyi gibi

faktdrlerin toplamidir; yénetmelik bu bilesenlerin dengede tutulmasini sart kosar.

Kapali isyerlerinde, ¢calisanlarin rahat bir ortamda bulunmalarini saglamak icin iklimlendirme sistemlerinin diizenli

bakimlari yapilmali ve hava kalitesi surekli izlenerek taze hava girisi saglanmalidir.

Calisanlarin termal konforla ilgili geri bildirimleri, isyerindeki risk degerlendirmesi stirecinde énemli bir veri kaynagidir;

rahatsizlik bildiren bélgelerde teknik dlcimler yapilarak iyilestirme calismalari baslatiimalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, termal konforun

saglanamadigi durumlarda calisanlara dinlenme aralari verilmesi veya calisma temposunun distrilmesi gibi idari

onlemler dasunudlmelidir.

J
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« Egitmen Notu: Termal konforun sadece sicaklik olmadigini, nem ve hava akiminin da énemli oldugunu belirtin. isverenlerin, calisan geri bildirimlerini ciddiye almas: gerektigini
vurgulayn. Ek bilgi: iklimlendirme sistemlerinin temizligi, caliganlarin solunum yolu saghg igin de kritiktir.



Sicaklik Sinir Degerleri ve Kontrol

isyerlerinde sicakligin asiri yiikselmesi veya diismesi, 6331 sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu kapsaminda isverenin

gozetim yukumlaltiga cercevesinde acil dnlem gerektiren bir durum olarak kabul edilir.

Sinir degerlerin belirlenmesinde, ilgili isin turiine uygun olarak uluslararasi standartlar ve yonetmelikte belirtilen esaslar

referans alinmali; asiri sicak veya soguk ortamlarda ¢alisma streleri sinirlandiriimalidir.

Sicaklik élcumleri, isyerinin farkl noktalarinda ve gunin farkl saatlerinde yapilarak kayit altina alinmali; bu kayitlar,

denetimlerde ve is kazasi sonrasi incelemelerde kanit niteligi tasimaktadir.

Sinir de@erlerin asildigl durumlarda, calisanlara uygun koruyucu giysi temini veya ortami iyilestirici mihendislik

onlemleri (yahtim, golgeleme, fan kullanimi) derhal devreye alinmahdir.
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o Egitmen Notu: Olgiim ve kayit tutmamn hukuki 6nemini vurgulayin. Asir1 sicaklarda calisma siirelerinin kisitlanmasi gerektigini belirtin. Kritik nokta: Sinir degerlerin asildig1 durumlarda

isin durdurulmasi veya idari 6nlem alinmasi, isverenin yasal sorumlulugundadir.



Isitma Sistemlerinde Guvenli Kurulum

Isyerlerinde 1sitma sistemleri, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik
gereqi, calisanlarin sagligini koruyacak ve ortam sicakligini isin niteligine uygun seviyede tutacak sekilde

tasarlanmalidir.

Isitma cihazlari, yanma driinlerinin ortama yayilmasini engelleyecek sekilde bacalara baglanmali veya uygun

havalandirma sistemleriyle desteklenmelidir; bu durum, zehirlenme risklerini minimize etmek icin kritik bir 6nlemdir.

Ortam sicakligi, isin yapildigi fiziksel aktivite diizeyi ile uyumlu olmali ve asiri sicaklik farklarindan kacinilmaldir;

Isiticilar, dogrudan calisanlarin Gzerine Ufleme yapmayacak bicimde konumlandiriimalidir.

Tasinabilir isiticilarin kullanimi, devrilme veya yangin riski nedeniyle miimktn oldugunca sinirlandiriimali; kullaniimasi

zorunluysa, otomatik kapanma 6zelligi olan cihazlar tercih edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 82

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ortam sicakliginin is verimi ve calisan saglig tizerindeki dogrudan etkisini belirtin.
e Gercek ornek: Havalandirmas: yetersiz bir ortamda karbonmonoksit birikimi riskini 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Calisiginiz alanda 1s1tma sisteminin dogrudan iizerinize iifleme yapip yapmadigim kontrol ettiniz mi?



Isitma Sistemlerinde Yangin Onleme

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, i1sitma sistemlerinin ¢cevresi yanici maddelerden

arindiriimali ve gerekli yalitim 6nlemleri alinmalidir; isiticilar ile yanici ytizeyler arasinda guvenli mesafe korunmalidir.

Yakit depolama alanlari, 1sitma cihazlarindan bagimsiz ve yangina dayanikli b6lmelerde olusturulmali; sivi veya gaz

yakitli sistemlerde sizinti dedektdrleri ve otomatik kesme vanalari bulunmalidir.

Isitma sistemlerinin bulundugu mabhallerde, yangin séndirme ekipmanlari kolay erisilebilir olmal ve sistemde olasi bir

yangin durumunda elektrigi veya yakit akisini kesecek acil durdurma butonlari yerlestiriimelidir.

Bacalarin diizenli temizligi, kurum birikimi sonucu olusabilecek baca yanginlarini dnlemek igin hayati 6nem tasir;

temizlik islemleri, yetkili kisilerce periyodik olarak gerceklestiriimeli ve kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Isitma sistemlerinin yangin riskindeki payini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kurum birikmis bir bacanin nasil hizla tutugabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde acil durdurma butonunun yerini biliyor musunuz?



Periyodik Bakim ve Onarim Prosediirleri

Isitma kazanlari, brtlorler ve kombi gibi sistemlerin periyodik kontrolleri, yetkili teknik servisler veya uzman personel

tarafindan gerceklestiriimeli; bu kontroller, sistemin verimli ve guvenli calismasini garanti altina alir.

Basincl kaplar kapsamina giren sicak su kazanlari ve genlesme tanklarinin periyodik muayeneleri, is Ekipmanlarinin
Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi cercevesinde yasal zorunluluktur; emniyet ventilleri diizenli test

edilmelidir.

Bakim faaliyetleri sirasinda sistemin enerjisi kesilmeli (LOTO prosediiri) ve olasi sizinti veya ariza durumlari igin

hazirlanan bakim talimatlarina harfiyen uyulmalidir; bakim kayitlari, denetimlerde sunulmak tizere muhafaza edilmelidir.

Bakim surecinde parcalarin orijinal ekipman ile degisimi, sistemin givenligini korumak i¢in esastir; onarim sonrasi

sistem, sizinti ve calisma testlerine tabi tutulmadan devreye alinmamalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Bakimsiz sistemlerin enerji kayb1 kadar ciddi kaza riski de yarattigim belirtin.
¢ Gercek ornek: Emniyet ventili calismayan bir kazanin basing artis1 sonucu patlama riski.

« Interaktif soru: isyerinizdeki 1sitma sisteminin son bakim tarihini biliyor musunuz?



Isletme ve Operasyonel Kontrol

Calisma ortaminda sicaklik ve nem degerlerinin izlenmesi, konfor sartlarinin sarekliligini saglamak adina dizenli

araliklarla yapiimali; elde edilen veriler, saglik gézetimi ve is verimliligi acisindan degerlendirilmelidir.

Isitma sistemlerinin ¢alisma basinci, sicaklik degerleri ve yakit tiketim oranlari, operatorler tarafindan ginlik olarak

izlenmeli; belirlenen sinir degerlerin disina ¢ikildiginda sistem otomatik alarm vermeli veya durmalidir.

Acil durum senaryolarinda isitma sisteminin nasil devre disi birakilacagi, calisanlara teorik ve uygulamali egitimlerle

anlatilmali; acil ¢ikis yollari, 1sitma ekipmanlarinin olusturabilecegi risklerden arindiriimis tutulmalidir.

Isveren, Isitma sistemlerinin giivenli kullanimiyla ilgili talimatlari, calisanlarin gorebilecegdi yerlere asmali ve sistemin

yalnizca yetkilendirilmis personel tarafindan yonetilmesini saglamalidir; yetkisiz mtidahaleler, ciddi kaza riskleri dogurur.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: isletme asamasinda insan hatasim en aza indirmenin énemine deginin.
¢ Gercek ornek: Yanlis basing ayar1 nedeniyle olusan sizint1 vakalari.

o Interaktif soru: Isitma sisteminde bir anormallik fark ettiginizde kime basvurmaniz gerektigini biliyor musunuz?



Klima Sistemlerinde Saglik ve Glivenlik

Klima sistemleri, kapall calisma ortamlarinda hava kalitesini diizenlemek icin kullanilir; isyeri Bina ve Eklentilerinde
Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik uyarinca, havalandirma sistemleri dis ortamdan temiz hava

alacak sekilde tasarlanmalidir.

Sistemlerin hava emis ve uUfleme menfezleri, ¢calisanlarin dogrudan hava akimina maruz kalmayacagi sekilde
konumlandinimalidir; dogrudan hava akimi, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina ve soguk alginligina davetiye cikarabilir,

bu durum is verimliligini olumsuz etkiler.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren isyerinde uygun bir iklimlendirme sagdlamakla

yukamladuar; klima sistemleri, ¢alisanlarin saghgini koruyacak sicaklik ve nem degerlerini strekli olarak dengede

tutmalhdir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: iklimlendirmenin sadece konfor degil, saglik acisindan bir gereklilik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Dogrudan hava akimina maruz kalan bir ¢calisanin yasadig1 boyun tutulmasi vakasindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzdaki havalandirmadan memnun musunuz?



Klima Sistemlerinin Bakim Sirecleri

Klima sistemlerinin periyodik bakimlari, yetkili servisler tarafindan dizenli araliklarla yapilmalidir; bakim sireclerinde
filtre temizligi, serpantin kontrolii ve mekanik aksamin yaglanmasi ihmal edilmemelidir, ctink tikanmis filtreler hava

akisini ciddi oranda azaltir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, havalandirma
sistemlerinin teknik kontrolleri kayit altina alinmahdir; bu kayitlar, olasi bir is saghgl denetiminde isverenin

yukumlultklerini yerine getirdigini kanitlayan temel belgelerdir.

Klima cihazlarinin drenaj hatlari diizenli olarak kontrol edilmeli ve temizlenmelidir; tikanmis drenaj borulari, cihaz
icerisinde su birikmesine ve bu suyun zamanla koku yapmasina veya elektrik aksamina sizarak kisa devre riski

olusturmasina neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimsiz klimanin kirlilik kaynagina dontistiigiinii belirtin.
¢ Gercek ornek: Filtre temizligi yapilmayan bir sistemin yarattig1 kotii koku sikayetlerini hatirlatin.

o Interaktif soru: Bakim kayitlarim ne siklikla tutuyorsunuz?



Klima Sistemlerinde Hijyenik Kosullar

Klima sistemlerinde hijyen, solunum yoluyla bulasan hastaliklarin 6nlenmesi acisindan hayati 6nem tasir; filtrelerde
biriken toz, polen ve mikroorganizmalar, hava akimiyla ortama yayilarak alerjik reaksiyonlara veya enfeksiyonlara

sebebiyet verebilir, bu ytzden filtreler diizenli dezenfekte edilmelidir.

Lejyonella gibi bakteriyel riskleri dnlemek icin klima sistemlerinin nemlendirme Uniteleri ve su depolari siki denetim
altinda tutulmalidir; bu alanlar, bakterilerin Gremesi icin uygun ortamlar sunabilir, bu nedenle sistemin su devresi

periyodik olarak sterilize edilmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, havalandirma sistemlerinin
temizligini zorunlu kilar; sistemlerin i¢ yuzeyleri ve hava kanallari, mikrobiyal gelisimi engelleyecek sekilde tasarlanmali

ve duzenli araliklarla uzman ekiplerce temizlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Klimadan gelen kotii kokularin bakteri isareti oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Lejyonella bakterisinin klima sistemlerindeki riskini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisma ortaminizda hava temizligi icin ne yapiyorsunuz?



Termal Konfor ve Calisma Verimliligi

Calisma ortaminda termal konfor, calisanlarin fiziksel ve zihinsel performansi tizerinde dogrudan etkilidir; 6331 sayil is
Sagligi ve Guvenligi Kanunu'na gore, isveren isin niteligine uygun bir calisma ortami saglamakla yiakimludir ve bu

ortamin sicakhgi, calisanlarin sagligini bozmayacak diizeyde olmalidir.

Termal konfor seviyesini etkileyen unsurlar arasinda hava sicakligi, nem orani, hava hizi ve calisanlarin giyim dizeyi
yer alir; klima sistemleri, ortamin nemini dengede tutarak (genellikle yiizde kirk ila altmis arasinda) asiri kuru veya nemli

havadan kaynakli rahatsizliklari 6nlemelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, calisanlarin termal konfor
sartlarinin saglanmasini ve isyerinin havalandirilmasini sart kosar; asiri sicak veya soguk calisma ortamlari,

calisanlarda stres, yorgunluk ve kazaya yatkinlk gibi olumsuz sonuclar dogurabilir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Konforun verimlilikle olan dogrudan bagini anlatin.
e Gercek ornek: Agir1 sicak bir ofiste ¢alisanlarin konsantrasyon kaybini tartigin.

o Interaktif soru: Calisma sicakliginiz sizin icin ideal mi?



Asiri Sicak ve Soguk Ortamlarda Dinlenme Molalari

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, asir sicak veya soguk
ortamlarda calisanlarin viicut 1si dengesini korumak icin diizenli mola sureleri tanimlanmalidir. Molalar, ¢alisanin

ortamdan uzaklasarak vicut 1sisini normal seviyeye getirebilecegi uygun iklimlendirilmis alanlarda verilmelidir.

Molalarin sikhgi ve suresi, isin agirhgina ve maruz kalinan termal stres faktorlerine gore igveren tarafindan
belirlenmelidir. Bu siireler, calisanin asiri yorgunluk veya donma riski tasidi§i durumlarda, ISG uzmani gézetiminde

revize edilerek daha sik periyotlarla uygulanmalidir.

Mola alanlarinin secimi buytuk 6nem tasimaktadir; sicak ortamlarda serin, soguk ortamlarda ise isitilmis ortamlar tercih
edilmelidir. Mola alanlarinda oturma dizeni saglanmali ve calisanlarin bu strecte dinlenmeleri icin gereken hijyenik

kosullar olusturulmalhdir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Termal stresin sadece fiziksel degil, zihinsel performansi da olumsuz etkiledigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Agir1 sicak bir dokiimhanede galisanin 30 dakikada bir serin alana alinmas1 uygulamasini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda mola alanlar yeterince izole edilmis mi?



Termal Stres Igin Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, asiri sicak ve soguk
ortamlarda ¢alisanlara uygun koruyucu giysiler temin edilmelidir. Sicak ortamlar icin ter emici ve hava gecirgenligi

yuksek kumaslar, soguk ortamlar icgin ise 1s1 yalitimli katmanh giysiler zorunludur.

KKD secimi, maruz kalinan sicaklik degerlerine ve isin dogasina uygun olarak yapiimalidir. Yanls secilen veya standart
disi donanimlar, ¢alisanin vicut Isisinin asiri artmasina veya dismesine neden olarak ciddi saglik sorunlarina yol

acabilir.

Donanimlarin temizligi ve bakimi, koruma seviyelerinin dismemesi i¢in periyodik olarak kontrol edilmelidir. Hasar
goérmus veya islevini yitirmis koruyucu giysiler, isveren tarafindan derhal yenisiyle degistiriimeli ve calisanin gtvenligi

tehlikeye atilmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'nin termal stresle miicadelede son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Soguk hava deposunda ¢alisan birinin termal yelek kullanmamasi sonucu yasadig: saglik sorunundan bahsedin.

o Interaktif soru: Kullandiginiz KKD'ler hava kosullarina gére yeterli mi?



Sicak Ortamlarda Sivi Tuketimi ve Hidrasyon Stratejileri

Asir sicak ortamlarda calisma, viicudun terleme yoluyla ciddi oranda su ve elektrolit kaybetmesine neden olur. isyeri
Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, calisanlarin kolayca

ulasabilecegi temiz ve serin icme suyu bulundurulmalidir.

Sadece su tuketimi yeterli olmayabilir; yogun terleme durumunda viicudun kaybettigi mineralleri geri kazanmasi icin
elektrolit dengesini saglayacak destekler degerlendirilmelidir. Calisanlar, susama hissini beklemeden belirli periyotlarla

sivi tiketimi konusunda tesvik edilmelidir.

Sivi tuketimi, is kazalarini 6nlemede hayati bir rol oynar; dehidrasyon (sivi kaybi) dikkat daginikhgina, yorgunluga ve
tepki suresinin uzamasina neden olur. isveren, calisma alanlarina yakin noktalarda sivi istasyonlari kurarak erisimi

kolaylastirmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Susama hissinin dehidrasyonun ilk belirtisi olmadigim vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yaz aylarinda disarida ¢alisan personelin su tiiketimini takip eden bir isletmenin kaza oranlarindaki diistisii anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda su istasyonuna ulasimimz ne kadar kolay?



Calisma Siireleri ve Termal Stres Yonetimi

Asiri sicak veya soguk ortamlarda ¢alisma siireleri, 6331 sayil s Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde risk
degerlendirmesi sonuclarina gére sinirlandiriimalidir. Cok yuksek veya dusuk sicakliklarda uzun sireli calisma,

vicudun termoregulasyon sistemini zorlayarak meslek hastaliklarina zemin hazirlar.

Calisma surelerinin belirlenmesinde isin agirligi ve ortamin nem orani gibi ikincil faktorler dikkate alinmalidir. Agir

fiziksel islerde calisma sureleri kisaltilmali ve ¢alisanlarin ortamdan uzaklasarak dinlenmelerine imkan taniyan rotasyon

sistemleri uygulanmalidir.

Termal stresin yuksek oldugu gunlerde, calisma saatleri gintin daha serin veya uygun sicakliktaki saatlerine

kaydiriimalidir. Bu tir organizasyonel degisiklikler, is kazasi riskini minimize etmek icin basvurulmasi gereken temel

idari 6nlemlerden biridir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Termal stres yonetiminin mevzuatin bir parcasi oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Sicak hava dalgalarinda vardiya saatlerini revize eden bir fabrikanin verimlilik artisindan bahsedin.

o Interaktif soru: isyerinizde sicaklik 6l¢iimleri diizenli yapiliyor mu?



Calisma Ortaminda Sicaklik Olciimii

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik uyarinca, isyerlerinin calisma
ortami sicakligi, yapilan isin niteligine ve calisanlarin harcadigi giice uygun seviyede tutulmahdir. Olgciimler, ortamin isil
konforunu dogrudan etkileyen bolgelerde, ¢alisanlarin maruziyet noktalarinda ve mevsimsel degisimler dikkate alinarak

periyodik olarak gerceklestiriimelidir.

Olcuim cihazlari, kalibrasyonu yapilmis hassas termometreler veya isil konfor dlgiim cihazlari olmali ve bu cihazlar
yetkili teknik personel tarafindan dogru noktalara yerlestiriimelidir. Hatali 6lcimleri énlemek icin cihazlar dogrudan

gunes 1s1g1 veya IsI kaynaklarindan etkilenmeyecek sekilde konumlandiriimalidir.

Sicaklik degerleri, isin 6zelligine gore belirlenen sinir degerler icerisinde kalmali ve asiri sicak veya soguk calisma

kosullarinda gerekli teknik diizenlemeler derhal yapilmahdir. Bu 6l¢ctimler, isyerindeki isil konforun yasal mevzuata
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e Egitmen Notu:
» Bagslarken: Isil konforun ¢alisan verimliligi tizerindeki etkisini belirtin.
¢ Gercek ornek: Yaz aylarinda sicakligin standartlarin tizerine ¢iktigi durumlarda yapilan havalandirma miidahalelerini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma ortaminizda sicaklik degisimlerini nasil hissediyorsunuz?



Isil Konforun Siirekli IzZlenmesi

Isyerinde 1s1l konforun izlenmesi, yalnizca tek seferlik 6lgiimlerle degil, ortamdaki degisimlerin siirekli takip edilmesiyle
saglanir ve bu siire¢ 6331 sayil is Saghg! ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isverenin gézetim yikimluluginin bir
parcasidir. izleme siireci, calisma saatleri boyunca sicakligin dalgalanmalarini takip eden sensorler veya manuel takip

cizelgeleri ile gerceklestirilebilir.

Ozellikle tretim sireclerinde isi yayan makinelerin bulundugu alanlarda, ortam sicakligi hizla yiikselebilecegi icin izleme
sikhgr artirlmal ve calisanlarin maruziyet sureleri bu veriler 1si1ginda optimize edilmelidir. Strekli izleme, ani sicaklik

artislarinin calisan sagligi tzerindeki olumsuz etkilerini dnceden fark etmeyi saglar.

izleme sonuclari, mevsimsel gecislerde ve iklimlendirme sistemlerinin devreye girdigi ddnemlerde daha kritik hale

gelmektedir. isveren veya gorevlendirdigi iISG uzmani, bu verileri kullanarak ¢alisma ortamindaki 1sil konforun
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Siirekli izlemenin énleyici ISG yaklasimi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Firinli tiretim hatlarinda sicaklik sensorlerinin sagladigi erken uyarilari anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda sicaklik takibi yapiliyor mu?



Kayit Altina Alma ve Belgelendirme

Sicaklik 6lgciim sonuglart, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik
geregince yazili veya dijital kayit altina alinmali ve gerektiginde denetimlerde sunulmak tizere saklanmalidir. Kayitlar;

tarih, saat, 6lctim yapilan lokasyon, o6lctlen deger ve 6lcimu yapan kisi bilgilerini icermelidir.

Duzenli tutulan kayitlar, isyerindeki isil konforun zaman icerisindeki degisimini analiz etmemize ve ge¢mis donem
verileriyle karsilastirma yapmamiza olanak tanir. Bu belgeler, isyerinde meydana gelebilecek olasi bir meslek hastalgi

veya is kazasl incelemesinde isverenin yasal sorumlulugunu kanitlayan en énemli belgelerden biridir.

Kayitlarin seffaf olmasi ve calisan temsilcileri ile paylasiimasi, isyerinde guvenlik kultirinin gelismesine katki saglar.

Dijital kayit sistemleri, verilerin kaybolmasini énleyerek daha surdurulebilir bir takip imkani sunmaktadir.

Eksik veya hatali tutulan kayitlar, idari yaptirimlara neden olabilecegi gibi, isyerindeki risklerin tespit edilememesine yol
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluk ve savunma araci oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Denetimlerde kayitlarin eksik olmasi durumunda karsilasilabilecek idari para cezalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: isyerinizde 6l¢iim kayitlar1 hangi siklikla tutuluyor?



Uygunluk Degerlendirmesi ve lyilestirme

Olcum sonuglari ve kayitlar, yonetmeliklerde belirtilen sinir degerler ile karsilastirilarak uygunluk degerlendirmesine tabi
tutulmalidir; bu degerlendirme, calisma ortaminin yasal mevzuata uygunlugunu netlestirir. Uygunsuzluk durumunda,

havalandirma sisteminin kapasitesinin artiriimasi veya isi yalitiminin iyilestirilmesi gibi teknik dnlemler hizla alinmalidir.

Uygunluk degerlendirmesi sadece teknik verilerle degil, ayni zamanda c¢alisanlarin saglik durumlari ve sikayetleri ile
birlikte ele alinmahdir. Eger ortam sicakhgi yasal sinirlari asiyorsa, ¢alisanlarin maruziyetini azaltacak idari 6nlemler

(dinlenme molalari, ¢calisma saatlerinin diizenlenmesi) devreye alinmalidir.

lyilestirme calismalari sonrasinda yapilan tekrar dlciimleri, alinan énlemlerin etkinligini dogrulamak icin zorunludur.

Surekli iyilestirme déngusu, isyerindeki 1sil konforun her zaman givenli seviyede kalmasini saglar.

Isveren, uygunluk degderlendirmesi neticesinde gerekli iyilestirmeleri yapmadi§i takdirde, 6331 sayil is Saghg! ve
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Uygunlugun sadece bir puanlama degil, saglik koruma siireci oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: lyilestirme sonrasi ¢aligan verimliligindeki artis1 paylagin.

o Interaktif soru: Sizce isyerimizde 1s1l konforu artirmak icin ne yapilabilir?



Isyeri Diizeni ve Calisma Alani Yonetimi

isyerinin genel diizeni, calisanlarin hareket alanini kisittamayacak ve acil durumlarda kagis yollarini engellemeyecek

sekilde planlanmalidir; tim gecis yollari her zaman temiz ve engelsiz tutulmalidir.

Calisma alanlarinda biriken atiklar, dokilen malzemeler ve gereksiz ekipmanlar, disme veya takilma gibi is kazalarina

dogrudan sebebiyet verebilir; dizenli tertip, glivenli calisma kultirinin temelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, isyerinin ¢alisma

yluzeyleri ve zeminleri, ¢calisanlarin kaymasini veya takilmasini onleyecek sekilde tasarlanmali ve korunmalidir.

Duzenli bir calisma ortami, sadece is kazalarini 6nlemekle kalmaz, ayni zamanda is sureclerinde verimliligi artirarak

calisanlarin motivasyonunu ve genel is saghgi bilincini olumlu yénde destekler.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diizenin sadece estetik degil bir giivenlik zorunlulugu oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Daginik bir kablo veya malzeme y1gininin neden oldugu takilma kazalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda diizeni bozabilecek en biiyiik engel nedir?



Etkin Temizlik Programlari ve Planlama

isyerinde temizlik ve diizen siirecleri, rastgele degil dnceden belirlenmis bir temizlik programina uygun olarak

yarattlmelidir; bu program, temizligin sikhigini, sorumlu personeli ve kullanilacak temizlik yontemlerini icermelidir.

Temizlik programlari hazirlanirken, isyerinin tehlike sinifi ve faaliyet tirii g6z 6ninde bulundurulmalidir; 6rnegin tozlu

veya kimyasal atik olusan bolimler, daha sik ve yogun temizlik gerektiren alanlardir.

Temizlik faaliyetleri sirasinda kullanilan ekipmanlar, temizlik yapilacak ytzeye zarar vermemeli ve temizlik siresince

calisanlarin guvenligini tehlikeye atmamalidir; temizlik yapilan alanlarda uyari levhalari mutlaka kullaniimalidir.

Isveren, temizlik programinin aksatiimadan uygulanmasini saglamakla yikimlidir; temizlik siireglerinin izlenmesi ve

gerekli durumlarda programin revize edilmesi, surdurtlebilir bir is gtivenligi ortami igin kritik bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Temizligin bir disiplin isi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Temizlik sirasinda 1slak zemin uyaris1 konulmadig igin yasanan bir kayma olayini anlatin.

o Interaktif soru: Temizlik programinizin aksacig1 zamanlar oluyor mu?



Zemin ve Ylzey Hijyeni Standartlari

isyerindeki zeminler, duvarlar ve tavanlar, yapilan isin dogasina uygun sekilde kolayca temizlenebilir nitelikte olmali;

biriken kirler, yaglar veya dokuntuler diizenli araliklarla uzman ekiplerce temizlenmelidir.

Zeminlerin kayganlik direnci, 1slak veya nemli calisma kosullarinda bile givenligi saglayacak diizeyde olmaldir; kaygan

zeminlerin neden oldugu kazalar, isyerlerinde en sik karsilasilan yaralanma tarlerinden biridir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, calisma yiizeylerinin

saglamligi ve temizligi, calisanlarin ergonomik ¢calisma kosullarini dogrudan etkileyen faktorler arasinda yer alir.

Yuzey temizliginde kullanilan kimyasal maddelerin, calisan sagligina zarar vermeyecek 6zellikte olmasi gerekir; temizlik

maddelerinin givenlik bilgi formlari incelenmeli ve gerekli koruyucu ekipmanlar temizlik sirasinda kullaniimahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiizeylerin sadece gorsel degil yapisal olarak da giivenli olmasi gerektigini belirtin.
e Gercek ornek: Yagh zeminlerde kullanilan kaydirmaz zemin kaplamalarinin etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda temizlenmesi en zor olan yiizey hangisi?



Denetim, Kontrol ve Siirekli lyilestirme

isyerinde temizlik ve diizen standartlarinin korunup korunmadigi, diizenli periyotlarla yapilan iISG denetimleri ile kontrol

edilmelidir; eksiklikler tespit edildiginde vakit kaybetmeden dizeltici faaliyetler baslatilmaldir.

Denetim sireclerinde, temizlik checklistleri (kontrol listeleri) kullaniimali ve yapilan kontroller kayit altina alinmahdir; bu

kayitlar, isyerindeki guvenlik kaltarandn gelisimini izlemek igcin dnemli veriler saglar.

Calisanlarin kendi calisma alanlarini temiz ve duzenli tutmalari tesvik edilmeli, bu konuda farkindalik egitimleri

duzenlenmelidir; temizlik bir tek temizlik personelinin degil, tim calisanlarin ortak sorumlulugudur.

Yonetim, temizlik ve diizen konusundaki denetim sonuclarini is givenligi kurulu toplantilarinda gtindeme getirmeli;

surekli iyilestirme yaklasimiyla calisma ortamindaki riskleri minimize edecek stratejiler gelistirmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Denetimin bir ceza degil, iyilestirme arac1 oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Diizenli denetim sayesinde kaza oranlarinin diist{igii bir vaka 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Sizce temizlik ve diizen konusunda isyerinde en cok ne gelistirilebilir?



Atiklarin Kaynaginda Toplanmasi

Atiklarin kaynaginda toplanmasi, Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin
Yonetmelik geregi hijyenik bir calisma ortami icin temeldir. Coplerin birikmeden, uygun sizdirmaz kaplarda toplanmasi,

calisan sagligini korumak adina kritik bir ilk adimdir.

Atik toplama noktalari, calisma alanlarindan uzak ancak erisimi kolay bdlgelerde belirlenmelidir. Bu noktalarin periyodik
olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi, hasere ve kemirgenlerin Gremesini engelleyerek isyerindeki enfeksiyon

riskini minimize eder.

Tehlikeli atiklar, evsel atiklardan kesinlikle ayri bir sekilde toplanmalidir. Atik Yénetimi Yonetmeligi uyarinca, bu tir
atiklarin uygun etiketlenmis konteynerlerde biriktirilmesi ve sizinti riskine karsi 6zel 6nlemlerin alinmasi yasal bir

zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
 Bagslarken: Atk yonetiminin sadece temizlik degil, bir ISG gerekliligi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Uygunsuz atik depolamanin yarattig1 koku ve hagere sorunlarindan bahsedin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda atik toplama noktalari yeterince erisilebilir mi?



Atiklarin Kaynaginda Ayristiriimasi

Atiklarin kaynaginda ayristirilmasi, geri kazanim sureclerini hizlandirarak gevresel etkiyi azaltir. Kagit, plastik, cam ve
metal gibi geri donustirtlebilir malzemelerin, genel ¢oplerden ayri bolmelerde toplanmasi Atik Yonetimi Yonetmeligi

kapsamindaki surdurulebilirlik ilkeleri ile uyumludur.

Geri donusum kutulari veya konteynerleri, calisanlarin kolayca ayirt edebilecegi sekilde renk kodlariyla isaretlenmelidir.
Bu gorsel ayrim, hatali atik karisimlarini azaltarak atik yonetiminin verimliligini artirir ve bilingli bir calisma kaltari

olusturur.

Tehlikeli atik sinifina giren kimyasal ambalajlar, atik yaglar veya piller, 6zel toplama Unitelerine yerlestiriimelidir. Bu
maddelerin genel atiklarla karistiriimasi, bertaraf streclerinde ciddi sorunlara yol agabilecegi gibi ¢evre kirliligine de

dogrudan sebep olmaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ayristirmanin hem yasal bir yiikiimliiliik hem de cevresel bir sorumluluk oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Yanlis ayristirma sonucunda geri doniistimiin imkansiz hale geldigi durumlar anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki geri doniisiim kutularinin renk kodlarini biliyor musunuz?



Yasal Bertaraf Siirecleri

Atiklarin bertarafi, Atik Yonetimi Yonetmeligi'ne uygun lisansli firmalar araciligiyla gerceklestiriimelidir. isletmeler,
urettikleri atiklarin tirtine goére yasal olarak tanimlanmis tasima ve bertaraf yontemlerini izlemekle yiktmlitdar; bu

sureclerin kaydi tutulmaldir.

Tehlikeli atiklarin gecici depolama alanlari, yénetmelikte belirtilen standartlara sahip olmalidir. Bu alanlarin
havalandirma, yangin dnleme ve sizinti kontrol sistemleri ile donatilmasi, olasi is kazalarini ve ¢evresel felaketleri

Oonlemek icin zorunludur.

Atiklarin bertaraf asamasinda, atik beyan formlari eksiksiz doldurulmali ve sunulmalidir. Bakanligin atik yonetim
sistemine yapilan bildirimler, isletmenin yasal uyumlulugunu gésteren en dnemli belgedir ve denetim sureclerinde

mutlaka hazir bulundurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Bertarafin sadece ¢opii disari atmak degil, yasal bir zincir oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Atik beyan formlarinin eksikligi nedeniyle yasanan idari para cezalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Atik beyan formlarinin kim tarafindan dolduruldugunu biliyor musunuz?



Isyerinde Diizen ve Giivenlik

Isyerinde diizen ve temizlik, 6331 sayili Is Sagli§i ve Givenligi Kanunu'nun gerektirdigi giivenli calisma ortaminin
temelidir. Daginik ve atik dolu calisma alanlari, takilma, diisme veya carpmaya bagli is kazalarinin baslica

nedenlerindendir.

Atiklarin calisma alanlarinda birikmesine izin veriimemeli, belirli periyotlarla temizlik programlari uygulanmalidir. isyeri
Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, calisma ortaminin diizenli tutulmasini

isverenin temel sorumlulugu olarak tanimlar.

Gecis yollari, acil ¢cikis kapilari ve yangin séndirme ekipmanlarinin bulundugu alanlar, atiklardan ve malzemelerden
daima arindiriimis olmalidir. Bu alanlarda biriken ¢opler, acil durumlarda tahliyeyi zorlastirarak can givenligini tehlikeye

atmaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Diizenin bir estetik tercihi degil, giivenlik zorunlulugu oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Gegis yollarindaki bir ¢op kutusunun acil tahliyeyi nasil engelleyebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda acil ¢ikisa engel olan herhangi bir malzeme var mi?



Hasere ve Kemirgen llaclama Uygulamalari

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligskin Yonetmelik geregi, zararllarla miicadele
profesyonel yontemlerle yapiimalidir; ilaclama islemleri sirasinda calisanlarin kimyasal maddelere maruz kalmamasi

icin gerekli tim guvenlik dnlemleri eksiksiz alinmalidir.

llaclama yapilacak alanlarda havalandirma sistemleri kontrol edilmeli ve islem sonrasinda ortamin giivenli bir sekilde
havalandiriimasi saglanmalidir; calisanlara uygulama éncesinde bilgilendirme yapilmali ve ¢calisma alanina girigler

gecici olarak kisitlanmalhdir.

Kullanilan tim biyosidal trtinlerin Saghk Bakanhgi tarafindan onayli olmasi yasal bir zorunluluktur; bu trtnlerin
uygulama dozlari, uygulama yéntemi ve guvenlik bilgi formlari mutlaka dikkate alinarak profesyonel ekipler tarafindan

uygulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hasere miicadelesinin sadece hijyen degil bir i saglig1 gerekliligi oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: flaglama esnasinda yanhs havalandirma sebebiyle yagsanan bir saghk sikayeti {izerinden énemi anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde hagere gormeniz durumunda hangi birime haber vermeniz gerektigini biliyor musunuz?



Hasere ve Kemirgen Girisini Onleme Stratejileri

Zararli girisini engellemek i¢in igyeri binasinin dis cephesindeki ¢atlaklar, yariklar ve agikliklar uygun dolgu malzemeleri

ile kapatiimali; 6zellikle kapi altlari ve havalandirma bosluklar gibi giris noktalarina koruyucu izgaralar yerlestirilmelidir.

Atik yonetimi, hasere kontrolinun temelidir; gida atiklarinin kapali ¢cop konteynerlerinde tutulmasi ve diizenli olarak

isyeri disina ¢ikarilmasi, zararlilarin besin kaynagina ulasmasini engelleyerek poptlasyon artisini durdurur.

isyeri genelinde duizenli temizlik ve tertip, zararlilarin yuvalanabilecegi karanlik ve kuytu alanlari ortadan kaldirir; temizlik

malzemelerinin ve ekipmanlarinin depolandigi alanlarin kuru ve dizenli tutulmasi kritik bir 6nleyici tedbirdir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, yapisal tedbirler
sadece kaza dnleme degil, ayni zamanda hijyenik ¢calisma ortami saglamak i¢in de uygulanmasi gereken yasal bir

sorumluluktur.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Onlemenin her zaman ilagclamadan daha etkili ve ekonomik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Atiklarin diizgiin depolanmamasi sonucu olusan fare sorununu anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde disaridan girige agik bir yer fark ettiginizde ne yaparsimz?



Periyodik Kontrol ve Izleme Siirecleri

Hasere ve kemirgen kontrolt sureklilik arz eden bir strectir; isyerinde belirlenen kritik noktalara yerlestirilen izleme

istasyonlari, zararli hareketliligini takip etmek ve erken teshis saglamak adina dtzenli araliklarla kontrol edilmelidir.

Periyodik kontrollerin sikligt, isyerinin bulundugu bélge, yapilan isin tlri ve gecmiste yasanan sorunlara gore

belirlenmelidir; gida tretimi veya depolama yapilan alanlarda kontroller daha sik ve hassas bir sekilde yurtttlmelidir.

izleme sureclerinde tespit edilen her tiirlii zararli varligi, vakit kaybetmeden miidahale gerektirir; bu durum sadece

temizlik sorunu degil, ayni zamanda calisan saghgi ve trtn guvenligi Gzerinde dogrudan bir risk faktortdar.

Isletme icerisinde gorevli personelin, zararli belirtilerini (diski, kemirme izleri, yuvalanma belirtileri) fark etmesi
durumunda raporlama yapmasi, periyodik kontrol mekanizmasinin en 6énemli tamamlayici unsurudur; ¢calisan katilimi

sureci guclendirir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: izleme istasyonlarinin birer tuzak degil, gbzlem araci oldugunu belirtin.
« Gergek 6rnek: izleme istasyonunda gériilen kiigiik bir iz sayesinde biiyiik bir istilay1 énleyen igletme érnegi verin.

« Interaktif soru: Calisma alamnizda hig garip bir koku veya kemirme izi fark ettiniz mi?



Kayit Tutma ve Belgelendirme Siirecleri

Yapilan tim ilaclama, kontrol ve Onleyici faaliyetler, yasal mevzuata uyumun kaniti olarak diizenli bir sekilde kayit altina

alinmalidir; bu kayitlar, denetimler sirasinda isverenin sorumluluklarini yerine getirdigini gosteren temel belgelerdir.

Kayit sisteminde; uygulamanin tarihi, kullanilan kimyasalin ticari adi, uygulama yapilan alanlar, varsa tespit edilen

zararll tirt ve alinan dizeltici faaliyetler gibi detay bilgiler mutlaka yer almalidir.

Belgelendirme, dis kaynakli profesyonel firmalardan hizmet alintyorsa, hizmet saglayici firma tarafindan dizenlenen
servis raporlari ile desteklenmelidir; bu raporlarin isyeri kayitlarinda saklanmasi, izlenebilirlik acisindan biyik 6nem

tasimaktadir.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik kapsaminda, tiim ISG kayitlari

yasal sureler boyunca muhafaza edilmeli ve gerektiginde yetkili mercilere sunulmak tGzere hazir tutulmalidir; eksiksiz
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin sadece yasal zorunluluk degil, bir yonetim araci oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Denetim sirasinda eksik kayit nedeniyle ceza alan bir isletmeden bahsedin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki ISG kayitlarina erisiminiz var mi, nasil tutuluyor?



Dokiintli Temizligi ve Ik Miidahale

Kimyasal dokiintii meydana geldiginde, ilk asama alani izole ederek yetkisiz personelin girisini engellemek ve
dokintandn yayillmasini kontrol altina almaktir; bu stre¢ Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik

Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi risk yonetimi kapsaminda degerlendiriimelidir.

Dokuntd temizligi icin uygun absorban malzemeler kullaniimali ve sivinin kanalizasyona karismasi kesinlikle
onlenmelidir; temizlik sirasinda olusan atiklar tehlikeli atik sinifina dahil edilerek yasal prosedurlere gore imha

edilmelidir.

Temizlik islemi sirasinda ortamin sirekli havalandiriimasi saglanmali ve dékunttndn ttriine gére yanici veya patlayici
riskler g6z 6ninde bulundurulmalidir; dokintt bolgesindeki tim elektrikli ekipmanlar mimkiinse devre disi

birakiimahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Dokiintii aninda panik yapmamanin 6nemini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kiiciik bir kimyasal sizintinin nasil biiytik bir tehlikeye doniistiigiinii anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki absorban malzemelerin yerini biliyor musunuz?



Giivenli Dekontaminasyon Islemleri

Dekontaminasyon, tehlikeli maddeye maruz kalan yuzeylerin, ekipmanlarin veya personelin giivenli hale getiriimesi

surecidir; bu islem, ¢evresel kirlenmeyi 6nlemek ve givenli bir calisma ortami tesis etmek icin kritik 6Gneme sahiptir.

Personel dekontaminasyonu, dokintt ile temas eden koruyucu kiyafetlerin ve ekipmanlarin 6zel istasyonlarda
temizlenmesini veya bertaraf edilmesini kapsar; bu sirecte cilt ile dogrudan temasin dnlenmesi icin yuksek seviyeli

hijyen kurallari uygulanmalidir.

Ekipman dekontaminasyonunda, kimyasalin 6zelligine uygun nétralize edici solisyonlar kullaniimali ve islem sonunda

ekipmanlarin giavenli kullanim icin uygunlugu teknik servis tarafindan kontrol edilerek kayit altina alinmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 111

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dekontaminasyonun kirliligi yaymamak icin yapildigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Kontamine kiyafetlerin ev ortamina taginmasinin yaratabilecegi riskleri anlatin.

« Interaktif soru: Dekontaminasyon istasyonlarimizin yerini biliyor musunuz?



KKD Secimi ve Kullanimi

Kimyasal dokiintiiye miidahale eden personel, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda
Yonetmelik htikimlerine uygun olarak, dokintiinin kimyasal yapisina 6zel koruyucu giysi, eldiven, gozlik ve solunum

koruyucu kullanmakla yuktmitdar.

KKD sec¢imi, gtivenlik bilgi formlarinda belirtilen riskler dogrultusunda yapilmali; dékintilye uygun olmayan bir ekipman
kullanimi, personelin kimyasala maruziyetini artirarak ciddi saglik sorunlarina yol acabilecegi igin kesinlikle

kacginiimaldir.

Midahale 6ncesinde tim KKD malzemelerinin hasarsiz oldugu kontrol edilmeli, kullanim siresi dolmus veya yipranmis
ekipmanlar derhal degistirilmelidir; ayrica, KKD'lerin dogru giyilmesi ve c¢ikariimasi konusunda personele diizenli

uygulamali egitimler verilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis eldiven se¢iminin kimyasal gecisine nasil izin verdigini anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz eldivenin kimyasal direng tablosunu incelediniz mi?



Acil Durum Miidahale Prosediirleri

Isyerinde tehlikeli madde dokiintileri icin olusturulan acil durum miidahale plant, tiim calisanlar tarafindan bilinmeli ve
belirli periyotlarla tatbikatlar yapilarak proseduriin uygulanabilirligi test edilmelidir; bu plan 6331 sayili is Saghgi ve

Guvenligi Kanunu'na dayanir.

Mudahale sireci, dokintliinin tespiti, alarm verilmesi, alanin givenliginin saglanmasi, temizlik operasyonu ve son
raporlama adimlarindan olusur; her asama, olasi hatalari 6nlemek adina gorevli ekiplerce koordineli bir sekilde

yaratalmelidir.

Temizlik operasyonu tamamlandiktan sonra, kaza veya doktntlye dair detayli bir rapor hazirlanmali; olayin kok nedeni
analiz edilerek benzer durumlarin tekrar yasanmamasi icin gerekli dnleyici faaliyetler belirlenerek uygulamaya

konulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Planin kagit tizerinde kalmamasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmisteki bir tatbikatin gercek bir olayda hayat kurtardigini anlatin.

o Interaktif soru: Acil durum planimizda dokiintii sorumlusu kim biliyor musunuz?



Hijyen Egitiminin Onemi ve Yasal Gereklilikler

Hijyen egitimi, isyerlerinde bulasici hastaliklarin yayilmasini énlemek ve saglikli bir calisma ortami olusturmak icin

temel bir gerekliliktir.

Calisanlarin is Saghigi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Ydnetmelik uyarinca, hijyen bilincinin

artirlimasi isverenin sorumlulugundadir.

Egitimler, calisanlarin ise girislerinde ve periyodik olarak tekrarlanmali; hijyen kurallarinin neden énemli oldugu somut

orneklerle aciklanmalidir.

Egitim programlari, isletmenin faaliyet alanina gore 6zellestirilmeli; gida, temizlik veya saglik gibi sektérlerde 6zel

hijyen standartlari vurgulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Hijyenin sadece kisisel bir tercih degil, yasal bir sorumluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Sektoriiniize uygun, hijyen kaynakli bir vaka veya kaza 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Caliganlara isyerinde en ¢ok temas ettikleri ortak alanlar1 sorun.



Etkili El Hijyeni ve Uygulama Yontemleri

« El hijyeni, mikroorganizmalarin yayilmasini engelleyen en temel koruyucu énlemdir; ellerin dogru teknikle yikanmasi,

bulasici hastaliklari ciddi oranda azaltir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, lavabolarda surekli

temiz su, sivi sabun ve kurulanma ekipmani bulunmaldir.

. Ellerin en az yirmi saniye boyunca sabunla ovalanmasi, parmak aralari ve tirnak dipleri dahil tim yUzeylerin

temizlenmesi, hijyenin tam saglanmasi icin sarttir.

« Suya erisimin kisitli oldugu veya dezenfeksiyonun gerektigi durumlarda alkol bazli el dezenfektanlari kullaniimall,

ancak bunlarin el yikamanin yerini almadigi unutulmamaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: El hijyeninin bulasici hastaliklar1 6nlemedeki kritik roliinti belirtin.
e Gercek ornek: Yetersiz el hijyeni nedeniyle olusan bir enfeksiyon senaryosu tizerinden gidin.

o Interaktif soru: El yikama siiresi konusunda ne kadar bilgi sahibi olduklarini 6lgiin.



Kisisel ve Ortak Alanlarda Hijyen Farkindaligi

« Hijyen farkindaligi, sadece kisisel temizlikle sinirli kalmayip ortak kullanilan alanlarin (mutfak, dinlenme odasi, tuvalet)

dizenini de kapsamaktadir.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, giivenli bir calisma ortami olusturulmasinda galisanlarin da sorumluluk

almasini ve hijyen kurallarina uymasini 6ngorr.

. Ortak alanlarda ¢cop yonetimi, gida saklama kosullar1 ve yizey temizligi gibi unsurlar, enfeksiyon riskini minimize

etmek icin diizenli olarak denetlenmelidir.

. Calisanlarin kendi ¢calisma alanlarini temiz tutmasi, is kazalarini ve meslek hastaliklarini 6nlemede proaktif bir

yaklasim olarak kabul edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ortak alan hijyeninin tiim c¢alisanlarin sagligim1 dogrudan etkiledigini s6yleyin.
¢ Gercek ornek: Mutfak veya dinlenme alanlarinda yapilan temizlik hatalarin paylasin.

o Interaktif soru: Caliganlara kendi ¢alisma alanlarinda hijyeni artirmak icin ne yapabileceklerini sorun.



Hijyen Sureclerine Katilim ve Denetim

Hijyen sireclerinin basarisi, tim c¢alisanlarin aktif katiimi ve kurallari bir yasam bicimi haline getirmesi ile dogrudan

iligkilidir.

. Isveren, hijyen kurallarina uyumu takip etmeli; eksiklikleri gidermek icin gerekli altyapiy1 saglamali ve ¢alisan geri

bildirimlerini dikkate almalidir.

. 6331 sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu, isyerinde riskleri dnlemek icin isveren ve calisanin isbirligi icinde

calismasini zorunlu kilar.

« Hijyen denetimleri, cezalandirici degil gelistirici bir bakis acisiyla yapilmali, kurallara uyum saglayan calisanlar tesvik

edilerek guvenlik kaltart guclendiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denetimin korkutucu degil, iyilestirici oldugunu aciklayin.
e Gercek ornek: Basarili hijyen uygulamalariyla verimliligi artan bir isletme 6rnegi verin.

o Interaktif soru: Caliganlarin hijyen konusunda gérdiikleri eksiklikleri nasil bildirebileceklerini sorun.



Acil Cikislarin Sayisi ve Kapasitesi

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik geregi, isyerlerinde calisanlarin

sayisina ve isin niteligine uygun yeterli sayida acil ¢ikis kapisi bulunmasi zorunludur.

Her isyerinde en az iki adet birbirinden bagimsiz acil ¢ikis yolu bulunmali; ¢ikis sayisi, igyerinin toplam kapasitesi ve

yangin yuku dikkate alinarak belirlenmelidir.

Acil cikis kapilari, toplam calisan sayisinin ayni anda tahliyesine izin verecek genislikte ve tasarimda olmali, kapilarin

acllma yonu mutlaka kacis yonune dogru dizenlenmelidir.

Tahliye kapasitesinin hesaplanmasinda, isyerindeki en yogun ¢alisma ani esas alinmali ve ¢ikis yollarinin daralmasina

sebebiyet verecek hichir engel bulunmamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Acil cikiglarin sadece bir kap1 degil, bir yasam hatt1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir igyerinde caligan sayisinin artmasi durumunda mevcut ¢ikislarin yeterliliginin yeniden degerlendirilmesi gerektigini belirtin.

« Interaktif soru: isyerinizde kag farkh acil gikis noktas: oldugunu biliyor musunuz?



Acil Cikis Kapilarinin Konumlandiriimasi

Acil ¢cikis kapilari, isyerinin her noktasindan kolayca ulasilabilecek sekilde stratejik olarak konumlandiriimali ve ¢alisma

alanlarindan dogrudan erisilebilir olmalidir.

Kapilarin yerlesimi, calisanlarin panik aninda hata yapmadan ¢ikisa yonelmesini saglayacak sekilde, mimkiinse

birbirine zit veya farkl yonlerde planlanmalidir.

Acil cikis yollari ve kapilari, isyeri icindeki makine yerlesimi veya depolama diizeni tarafindan kapatilmamali; bu alanlar

her zaman erisilebilir ve acik tutulmahdir.

Konumlandirma yapilirken, dumanin veya yangin etkilerinin en az hissedilecegi boélgeler tercih edilmeli ve bu kapilar

hicbir sekilde kilitli tutulmamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yanlis konumlandirilmis bir ¢ikisin, yangin aninda tuzaga doniigsebilecegini anlatin.
¢ Gergek ornek: Depolama alanlarinda raflarin acil ¢ikis kapilarini kapatmas: durumunda yasanabilecek risklerden bahsedin.

« Interaktif soru: Calisnginiz alandan en yakin acil gikisa gitmek icin ka¢ metre yiiriimeniz gerekiyor?



Acil Cikis Yollarina Erisim ve Isaretleme

Acil cikis yollarina erisim, hicbir sekilde mobilya, malzeme veya ekipmanla engellenmemeli; bu yollarin temizligi ve

duzeni surekli olarak kontrol edilmelidir.

Cikis yollarini gosteren isaretler, is Sagligi ve Giivenligi isaretleri Yonetmeligi'ne uygun olmali, kendinden isikli veya

uygun aydinlatmal sistemlerle donatiimalidir.

Elektrik kesilmesi durumunda dahi géranarliginit koruyacak fosforlu veya bataryal aydinlatma sistemleri, tim kacis

yollarinda ve kapi girislerinde bulunmasi zorunludur.

Erisim yollarinin surekliligi, isyerindeki tadilat veya yerlesim degisikliklerinde bile bozulmamali, her degisiklik sonrasi

tahliye plani giincellenerek calisanlara duyurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Karanlik bir ortamda y6n bulmanin imkansizligini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Aydinlatma sistemlerinin diizenli araliklarla test edilmesi gerektigini belirtin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki acil ¢ikig levhalarmn elektrik kesilince yandigini hi¢ gézlemlediniz mi?



Kacis Mesafeleri ve Glivenli Tahliye

Acil ¢ikislara ulasmak icin kat edilmesi gereken mesafe, isyerinin tehlike sinifina ve binanin yapisina gore belirlenmis

olan standartlari agsmamalidir.

Ozellikle cikmaz sokak veya labirent tipi yapilasmalardan kaginiimali, calisanlarin en kisa stirede giivenli alana

ulasmasi icin kacis rotalari optimize edilmelidir.

Kacis mesafeleri hesaplanirken, engelli calisanlarin veya tahliye hizi disik olabilecek kisilerin durumu g6z 6niinde

bulundurulmali ve gerekli dizenlemeler yapiimalidir.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, bu mesafelerin asiimasi

durumunda ek cikislar veya yangin merdivenleri kurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tahliye hizinin hayati 6nem tasidigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Cok genis tiretim alanlarinda merkezden ¢ikisa kadar olan mesafenin neden kritik oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Isyerinizde acil durum tatbikat: yapildiginda, en uzak noktadaki calisan tahliyeyi kac saniyede tamamliyor?



Kacis Yollarinda Asgari Genislik Standartlari

Kacis yollarinin genisligi, isyerindeki calisan sayisi ve yangin yuki dikkate alinarak belirlenmelidir; Binalarin
Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik uyarinca (isyeri Bina Yonetmeligi bu konuda anilan yonetmelige atif

yapar), kacis yolu genisligi hicbir durumda 80 santimetreden az olamaz.

Kacis yollarinda herhangi bir engel, ¢cikinti veya daralma bulunmamalidir; yol Gzerinde bulunan kapilarin aciima yona,

kacisi zorlastirmayacak sekilde tasarlanmali ve genislik kaybina yol agmamalidir.

. Isyerinin kapasitesi arttikca kacis yolu genisligi de orantili olarak artiriimalidir; yogunlugun fazla oldugu alanlarda ¢ikis

kapilarinin ve koridorlarin toplam genisligi, acil durumda izdihami 6nleyecek kapasitede planlanmalidir.

Kacis yollarinin genigsligi, tekerlekli sandalye kullanan veya hareket kisitlihgr olan ¢alisanlarin da gtivenle tahliyesine

imkan taniyacak sekilde ayarlanmalidir; bu durum engellilerin erisilebilirligi acisindan yasal bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kagis yolu genisliginin sadece bir standart degil, hayat kurtaran bir mesafe oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: 80 cm simirinin mutlak bir asgari deger oldugunu ve daha dar gecislerin yonetmelige aykir1 oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda koridorlar daraltan malzemeler veya engeller var mi?



Kacis Yollarinda Asgari Yukseklik Gereklilikleri

« Kagis yollarinda tavan yuksekligi, yetiskin bir bireyin rahatca hareket edebilecegi sekilde tasarlanmalidir; Binalarin
Yangindan Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik geregi kacis yolu koridorunun net yiksekligi en az 210 santimetre

olmalidir.

« Yikseklik kisitlamalarina yol acabilecek asma tavan, boru hatlari veya kablo kanallari gibi unsurlar kagis yolundan
uzak tutulmalidir; bu ttr engellerin kacgis yolunda bulunmasi durumunda, ¢arpma riskini 6nleyecek koruyucu 6nlemler

alinmalidir.

. Kapi gecislerinde ve koridorlarda yukseklik surekliligi korunmalidir; acil ¢ikis kapilarinin yuksekligi, kacis yolunun

genel yiksekligi ile uyumlu olmali ve tahliye sirasinda herhangi bir bas carpma riski yaratmamalidir.

« Yukseklik dlgiimleri, zemin ile en al¢ak tavan noktasi arasindaki net mesafe baz alinarak yapiimalidir; bu 6lgiim
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yiikseklik standartlarinin panik anindaki tahliye hizini dogrudan etkiledigini aciklayin.
 Kiritik nokta: 210 cm yiiksekligin altindaki engellerin, 6zellikle panik aninda yaralanmalara neden olabilecegini hatirlatin.

¢ Gercek ornek: Asma tavanlardan sarkan kablolarin veya algak kapi kiriglerinin acil durumlarda nasil risk olusturdugunu anlatin.



Acil Cikislara Ulasim Mesafesi ve Sinirlari

« Kagcis yollarinda en uzak noktadan acil ¢ikis kapisina olan mesafe, yangin riski ve yapisal 6zelliklere gore
sinirlandiriimahdir; isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik, bu

mesafenin makul strelerde asilmasini ongorar.

. Kacis mesafesi, calisilan alanin buytklugine ve tehlike sinifina gore degiskenlik gosterir; yiksek tehlikeli alanlarda

bu mesafe daha kisa tutulmali ve alternatif ¢ikis yollari mutlaka olusturulmaldir.

. Kacis yolu Gizerinde bulunan yonlendirme levhalari, mesafeyi algilamayi kolaylastiracak sekilde yerlestiriimelidir;

karanlikta bile gortlebilen fosforlu veya 1sikli levhalar, ¢ikisa olan mesafeyi takip etmeyi saglar.

« Acil cikisa ulasim mesafesi hesaplanirken, yolun dogrusal olmasi ve karmasik guizergahlardan kaginilmasi esastir;

tahliye sirasinda yon kaybini 6nlemek igin ¢ikis rotalari net bir sekilde isaretlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Mesafenin sadece uzunluk degil, zamanla dogru orantil bir giivenlik faktorii oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Tehlike simifi arttikca, ulasim mesafesinin azalmasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Bulundugunuz noktadan en yakin acil ¢ikis kapisina gitmek kag saniyenizi alir?



Kacis Yollarinin Yeterliligi ve Kapasite Analizi

. Kagcis yollarinin kapasitesi, isyerindeki toplam calisan sayisi ile acil durumda ortamda bulunabilecek ziyaretci sayisi
toplamina gore hesaplanmalidir; ttim Kisilerin gtivenli bir sekilde disari ¢cikabilmesi icin yollarin toplam genisligi yeterli

olmalidir.

« Yeterlilik analizi yapilirken acil durumun ttrt ve tahliye hizi géz éntiinde bulundurulmalidir; 6zellikle cok katli yapilarda

merdivenlerin tasima kapasitesi, kat bazinda yogunluga cevap verecek sekilde tasarlanmaldir.

« Kacis yollari Gzerinde depolama yapilmasi, malzeme birakilmasi veya gecisin kisitlanmasi kesinlikle yasaktir; yollarin

her zaman temiz, diizenli ve acil duruma hazir tutulmasi isverenin temel sorumlulugudur.

. Isyerindeki degisimler (personel artisi, yeni bélimler) sonrasinda kagis yollarinin yeterliligi yeniden gozden

gecirilmelidir; kapasiteyi asan durumlarda ilave ¢ikis yollari veya genisletme calismalari yapiimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 125

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kapasite analizinin, isyerindeki degisimlerle dinamik olarak giincellenmesi gerektigini vurgulayin.
o Kritik nokta: Kagis yollarinin gegici depo olarak kullamlmasinin, en sik rastlanan ve en tehlikeli iSG ihlallerinden biri oldugunu belirtin.

e Gergek ornek: Personel sayisi artisina ragmen c¢ikis yollarinin genisletilmedigi durumlarda yasanan tahliye tikanikliklarindan bahsedin.



Acil Cikis Kapilarinin Disa Acilma Zorunlulugu

Acil cikis kapilari, kacgis yoninde ve disa dogru acilacak sekilde tasarlanmalidir; bu durum, panik aninda kapinin

sikismasini 6nleyerek hizli tahliyeyi kolaylastirir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, kapilarin kagis

yoniunde acilmasi, yigiimalari engellemek adina hayati 6neme sahiptir.

Kapilarin disa acilmasi, disaridan gelebilecek olasi bir baski aninda icerideki calisanlarin kapiy1 zorlanmadan

acabilmesini saglar; bu mekanizma, acil durumlarda saniyelerin bile 6nemini ortaya koymaktadir.

Kap! 6niinde veya arkasinda tahliyeyi engelleyecek hicbir sabit esya veya ekipman bulundurulmamalidir; acil ¢ikis hatti,

her zaman bos ve engelsiz tutulmasi gereken bir alandir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Acil cikig kapilarinin tasariminin neden digsa dogru olmasi gerektigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Kapilarin igeri dogru agildigi durumlarda olusan y1gilma riskine deginin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda acil ¢ikis kapilariin éniinde engel var mi?



Acil Cikis Kapilarinda Kilit ve Engel Yasag!l

Acil ¢cikis kapilari, herhangi bir anahtar veya 0zel arag gerektirmeden, iceriden tek bir hamleyle kolayca acilabilecek

yapida olmalidir; kapilarin Kilitl olmasi tahliyeyi imkansiz kilar.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, kacis yollarinda bulunan

kapilarin kilittenmesi veya zincirlenmesi kesinlikle yasaktir ve yasal yaptirimi bulunmaktadir.

Elektronik guivenlik sistemleri ile donatiimis kapilarda, acil durum aninda sistemi otomatik olarak devre disi birakan ve
kaplyi serbest birakan bir mekanizma bulunmasi sarttir; sistem hatasina karst manuel agcma kolu her zaman calisir

durumda olmalidir.

Kapilarin kilitli tutulmasi, isyerinde yasanabilecek bir yangin veya deprem aninda c¢alisanlarin iceride mahsur kalmasina

ve ciddi can kayiplarina yol acabilir; givenlik sorumlulari, gunlik kontrollerle kapilarin serbestligini dogrulamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kilitlemenin acil durum anindaki 6liimciil sonuclarimi vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giivenlik sistemlerinin ariza yapmas! durumunda manuel agma mekanizmasinin énemini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki kapilarin kilitli olup olmadigim kim kontrol ediyor?



Panik Bar ve Hizli Kacis Donanimlari

Kalabalik isyerlerinde veya ytksek riskli alanlarda kullanilan acil ¢ikis kapilarinda, panik bar sistemi kullaniimasi,

tahliyenin tek dokunusla ve ¢ok hizli gerceklesmesini saglayan kritik bir 6nlemdir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, acil ¢ikis kapilarinin kagis

yonunde kolayca acilmasini zorunlu tutar; panik barlar, kol ¢cevirme veya dondtrme gibi karmasik islemler gerektirmez.

Panik bar mekanizmalari, kapinin tam genisligi boyunca uzanmal ve Uzerine hafif bir baski uygulandiginda kapiyi

otomatik olarak serbest birakmalidir; bu, 6zellikle gérme kaybi veya panik yasayan kisiler icin hayati bir kolaylktir.

Panik barlarin dizenli bakimi ve fonksiyonel testleri, mekanizmanin paslanmamasi veya sikismamasi icin periyodik

olarak yapilmalidir; arizal bir panik bar, acil bir durumda kagis yolunun kapanmasina sebebiyet verebilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Panik barin neden geleneksel kap1 kollarindan daha giivenli oldugunu agiklayin.
¢ Gergek ornek: Panik aninda insanlarin kap1 kolunu gevirmekte zorlandig: vakalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Panik barin nasil calistigimi aramzda bilmeyen var mi?



Acil Cikis Yollarina Erisim ve Isaretleme

Acil ¢ikis yollarina ve kapilarina giden giizergahlar her zaman acik, temiz ve isaretlenmis olmalidir; bu yollarin depo

alani veya gecici depolama yeri olarak kullaniimasi kesinlikle kabul edilemez.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, kacis yollarinin her zaman
erisilebilir olmasini ve bu yollarin aydinlatma sistemleriyle desteklenmesini emreder; acil aydinlatma, kacisin karanlikta

da strmesini saglar.

Acil ¢cikis kapilarini gosteren tabelalar, fosforlu veya 1sikli olmali ve elektrigin kesildigi durumlarda bile gorulebilir

olmalidir; tabelalar, kapinin tam yerini ve acilis yonunt gosterecek sekilde konumlandiriimalidir.

Kacis yollarinin genisligi, icerideki ¢alisan sayisina uygun olarak hesaplanmali ve hicbir sekilde daraltiimamalidir; isyeri

duzeni planlanirken, kagis yolu koridorlarinin her zaman bos kalmasi en temel givenlik kuralidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kacis yollarinin siirekli bos tutulmasinin yasal sorumlulugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Koridorlara birakilan paletlerin tahliyeyi nasil yavaslattigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki acil ¢ikis isaretlerini hi¢ dikkatle incelediniz mi?



Acil Cikis Yon Isaretleri ve Yerlesim Plani

isaretlerin yerlesimi, kagis yollarini dogrudan gosterecek sekilde planlanmali ve acil ¢ikis kapilarina giden en kisa yolu

isaret etmelidir (Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi).

Yonlendirme isaretleri karanlkta dahi gorulebilir olmali; fosforlu veya kendinden 1sikli malzemelerden uretilerek elektrik

kesintisi aninda dahi okunabilirligini korumalidir.

isaretlerin boyutu bulundugu ortamin buyiklugine gore secilmeli ve calisanlarin gériis acisini kapatmayacak sekilde

kapi Ustleri veya koridor duvarlarina monte edilmelidir.

YoOn isaretlerinde kullanilan semboller ve renkler, yonetmelikte belirtilen standartlara uygun olmali; yesil zemin tzerine

beyaz piktogram kullaniimali ve baska bir isaretle karistiriimamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Acil durumlarda panik aninda insanlarin icgiidiisel olarak yon isaretlerini aradigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Koridorlarda yon isaretlerinin yerlesimi sirasinda kor noktalarin nasil belirlendigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda en yakin acil qikis isaretini su an gérebiliyor musunuz?



Acil Aydinlatma Sistemlerinin Kurulumu

Normal aydinlatmanin kesilmesi durumunda, acil ¢ikis yollarini ve kagis noktalarini aydinlatacak bagimsiz bir acil
aydinlatma sistemi kurulmalidir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin

Yo6netmelik).

Acil aydinlatma armaturleri elektrik kesintisi aninda otomatik olarak devreye girmeli ve Binalarin Yangindan Korunmasi
Hakkinda Yonetmelik ile TS EN 1838 uyarinca en az 60 dakika boyunca yeterli aydinlik seviyesini saglamalidir; bu slre

tahliye icin kritik Gnem tasir.

Sistem sadece cikis yollarini degil, ayni zamanda yangin sondirme cihazlarinin bulundugu noktalari ve ilkyardim

ekipmanlarini da aydinlatacak sekilde konumlandiriimalidir.

Acil aydinlatma bataryalari diizenli olarak test edilmeli ve arizali armaturler derhal degistiriimelidir; sistemin strekliligi
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Acil aydinlatmanin sadece bir liiks degil, yasal bir zorunluluk oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Elektrik kesintisi tatbikatlarinda acil aydinlatmanin yetersiz kaldig1 durumlar: 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Acil aydinlatma sistemlerinin test periyotlarini biliyor musunuz?



Gorunurliik ve Kacis Yolu Giivenligi

Acil cikis yollari ve igaretleri hicbir sekilde engellenmemeli; mobilya, malzeme veya ambalaj gibi esyalarla

kapatiimamalidir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik).

Gorunurlagu artirmak icin isaretlerin 6ntiinde dikkat dagitici dekoratif unsurlar veya asiri parlak isik kaynaklari

bulundurulmamali; isaretlerin kontrasti her ortamda belirgin tutulmalidir.

Calisanlarin ise girislerinde acil ¢ikis yollari ve isaretleri hakkinda egitim almalari saglanmali; boylece acil durumda yon

isaretlerini takip etme aliskanligi kazanmalari hedeflenmelidir.

Gorunurlik mesafesi isyerinin fiziksel yapisina gore hesaplanmali ve her noktadan en az bir acil ¢ikis isareti

gorulebilecek sekilde planlama yapilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Diizensizligin acil durumlarda 6liime sebebiyet verebilecegini hatirlatin.
e Gercek ornek: Gegici depolanan malzemelerin kacis yolunu kapatmasiyla olusan riskleri tartigin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda kagis yolunu engelleyen bir malzeme var mi?



Isaretleme Standartlari ve Bakim Prosediirleri

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi uyarinca isaretlerin sekli, rengi ve piktogrami uluslararasi standartlara uygun

olmali, boylece farkli dil bilen calisanlar icin dahi evrensel bir anlasilabilirlik saglanmalidir.

isaretlerin temizligi ve bakimi diizenli olarak yapilmali; toz, kir veya boya ile kapanan isaretler islevselligini yitirdigi icin

derhal temizlenmeli veya yenilenmelidir.

isaretleme sisteminde kullanilan renk kodlari (yesil: giivenli durum, kirmizi: yanginfyasak, sari: uyari) birbirine

karistirlmamali ve standartlarin disina ¢ikilmamalidir.

isaretleme sisteminin uygunlugu risk degerlendirmesi surecinde periyodik olarak kontrol edilmeli; isyeri diizenindeki

degisikliklerde isaretler de guncellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Standartlarin neden evrensel olmasi gerektigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Boya veya tamirat sirasinda isaretlerin tizerinin kapatilmasinin yarattig riskleri paylasin.

o Interaktif soru: Isaretlerin renk kodlarim (kirmizi, yesil, sar1) kimler dogru tammlayabilir?



Kacis Yollarinda Acik Erisim ve Sureklilik

Kagis yollari, hicbir sekilde engellenmemeli ve her zaman acik tutulmalidir; bu yollarin sirekliligi, Isyeri Bina ve

Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi esastir.

Acil ¢cikis kapilari, disaridan kilittenmemeli ve iceriden tek hareketle kolayca acilabilir 6zellikte olmalidir; kapilarin

onunde veya cevresinde esya, malzeme veya atik bulundurulmasi kesinlikle yasaktir.

Kacis yollarinin giizergaht, ttim calisanlar tarafindan kolayca fark edilecek sekilde aydinlatiimali ve yonlendirme

levhalariyla net olarak isaretlenmelidir; bu yollarin zemini kaymaz ve takilma riski olusturmayacak sekilde dtiz olmalidir.

isveren, kagis yollarinin her zaman erisilebilir olmasini saglamakla yiikiimliidiir; acil durumlarda tahliyenin hizla
gerceklestiriimesi icin bu yollarin her tirli engelden arindiriimasi is saghgi ve gavenligi agisindan kritik bir

sorumluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kacis yollarinin bir binanin damarlar oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste bir isyerinde acil ¢ikis kapisinin 6niine yig1ilan paletlerin tahliyeyi nasil engelledigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisiginiz alanda acil ¢ikisa giden yolda engel goriiyor musunuz?



Kacis Yollarinda Engel Yonetimi ve Guvenlik

Kagis yollari Gzerinde bulunan tim gecis noktalari, acil durumlarda insanlarin givenle tahliyesine imkan verecek
genislikte olmall ve hicbir sekilde daraltiimamalidir; bu durum, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Givenlik

Onlemlerine iligkin Yonetmelik ile diizenlenmistir.

Koridorlar, merdivenler ve c¢ikis kapilari gibi kacis yollarinda, ¢alisma sureclerinden kaynaklanan atiklar veya gecici
depolanan malzemeler, acil cikisi kisitlayacak sekilde asla birakilmamalidir; diizenli temizlik ve disiplin bu konuda hayati

Oneme sahiptir.

Engelli calisanlarin ve ziyaretcilerin de gtivenli tahliyesini saglayacak dizenlemeler yapilmali, kacis yolu Gizerinde
tekerlekli sandalye veya diger yardimci ekipmanlarin gecisini engelleyecek esikler veya basamaklar bulunmamalidir;

erisilebilirlik, ISG standartlarinin bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kacis yolunun sadece bir bosluk degil, yasam hatt1 oldugunu séyleyin.
e Gercek ornek: Kablo kanallarinin koridor zemininde olusturdugu takilma risklerinden bahsedin.

o Interaktif soru: isyerinizde gecici depolama yapilan yerler acil ¢ikis yolunu etkiliyor mu?



Kacis Yollarinda Denetim ve izleme Siirecleri

Isyerinde kagcis yollarinin etkinligini korumak amaciyla periyodik denetimler yapilmali, bu denetimler isyeri Bina ve
Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik hilkiimleri dogrultusunda planlanmalidir;

denetim sonuclari kayit altina alinarak eksiklikler giderilmelidir.

ISG uzmani veya is giivenligi sorumlusu tarafindan yapilan saha turlarinda, kagis yollarinin engelsizligi birincil kontrol
maddesi olmali ve tespit edilen her turli uygunsuzluk, acil dizeltici faaliyetlerle ortadan kaldirilmahdir; bu denetimler

belgelenmelidir.

Calisanlarin katihmiyla yapilan acil durum tatbikatlari, kacgis yollarinin islevselligini test etmek icin en 6nemli denetim
mekanizmasidir; tatbikatlar sirasinda tespit edilen tikanikliklar veya zorluklar, tahliye planlarinin revize edilmesi icin veri

saglamaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Denetimin bir ceza degil, yasami koruma y6ntemi oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Tatbikat sirasinda tespit edilen bir kapr kilidi arizasinin nasil giderildigini anlatin.

« Interaktif soru: Son tatbikatimzda kacis yolunda zorlandigimiz bir nokta oldu mu?



Kacis Yolu Kontrolii ve Surekli lyilestirme

Kagis yollarinin kontrolii, giinliik is disiplininin bir parcasi haline getiriimeli ve isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak
Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, her sabah calisma oncesi saha gdzlemi yapilmalidir; bu

rutin uygulama kaza riskini azaltir.

Acil durum ekipmanlari, yangin sénduruculer veya ilk yardim cantalari, kacis yollarini daraltmayacak sekilde
yerlestiriimeli ve bu ekipmanlarin konumu, tahliye akisini bozmayacak sekilde planlanmalidir; diizenli kontrol, bu

ekipmanlarin her an kullanilabilir olmasini saglar.

Kacis yolu Uzerindeki tim ydnlendirme levhalari ve acil cikis isaretlerinin géruntrligu, 1siklandirma kosullari
degistiginde bile korunmali ve bu isaretlerin temizligi, kontrol periyotlarinda mutlaka degerlendirilmelidir; okunabilirlik

tahliye basarisi icin kritiktir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontroliin giinliik bir aligkanlik olmas1 gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yonlendirme levhalarinin kirlendigi igin fark edilmedigi bir senaryo.

o Interaktif soru: isyerinizdeki acil ¢ikis levhalarim karanhkta gérebilir misiniz?



Rampa Tasarimi ve Guvenlik Standartlari

Rampa egimi, tekerlekli sandalye kullanan kisilerin bagimsiz hareket edebilecegdi sekilde, yénetmelikte belirtilen
standartlara uygun olarak diizenlenmelidir. Egim orani, kullanicinin fiziksel zorlanma yasamamasi icin en fazla yuzde

alti seviyesinde tutulmahdir.

Rampalarin baslangi¢ ve bitis noktalarinda, kullanicinin gtivenli durus yapabilmesi i¢in yeterli manevra alani

birakilmahdir. Bu alanlar, kaymayi dnleyen malzemelerle kaplanmali ve gorsel olarak belirgin hale getirilmelidir.

Rampa kenarlarina, tekerlekli sandalyenin diusmesini engelleyecek sekilde en az on santimetre ytksekliginde koruyucu
kenarliklar eklenmelidir. Bu 6nlem, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin

Yonetmelik geregidir.
Rampalarda, her iki tarafta da ergonomik tutunma barlari bulunmalidir. Bu barlar, kullanicinin dengesini saglamasina
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Engelli erisiminin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan dik rampalarin kaza riski olusturdugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki rampalarin egimini kontrol ettiniz mi?



Gecis Yollari ve Kapi Geniglikleri

Kapi ve gecis yollarinin genisligi, tekerlekli sandalye veya diger destekleyici cihazlarin rahatca gecebilecedi sekilde

tasarlanmalidir. Net gecis genisliginin en az doksan santimetre olmasi, guvenli bir hareket alani saglar.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yoénetmelik uyarinca, acil ¢ikis kapilari ve

guzergahlar, engelli bireylerin tahliyesini engellemeyecek sekilde yeterli genislikte diizenlenmelidir.

Koridorlar ve ortak kullanim alanlarinda, iki tekerlekli sandalyenin birbirini gecebilecegi genislikte manevra noktalari

olusturulmalidir. Bu noktalar, dar alanlarda olusabilecek tikanikliklari 6nleyerek akiskanligi artirir,

Gecis yollarindaki zemin ytzeyleri, tekerlekli sandalye tekerleklerinin takilmasini engelleyecek purtzsuzlikte olmalidir.

Esikler, mimkinse ortadan kaldirimali veya rampa ile gegis saglanarak kesintisiz bir erisim hatti olusturulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gecis genigliklerinin acil tahliye icin hayati oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Dar kapilarin tekerlekli sandalye kullanicilarini nasil kisitladigini anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizde tekerlekli sandalye gecisini engelleyen esik var mi1?



Isyerine Erisim ve Yonlendirme Sistemleri

Isyerine giris ve ¢ikis noktalari, herhangi bir engelle karsilasmadan ulasilabilir olmalidir. Ana giris kapilari, sensorlii veya

hafif acilabilir sekilde tasarlanarak fiziksel gtice ihtiya¢c duyulmadan kullanilabilir hale getirilmelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligskin Yonetmelik kapsaminda, ortak kullanim

alanlarina erisim icin gerekli tim yonlendirme levhalari, gorme engelli calisanlar igin kabartmali olarak diizenlenmelidir.

Asansorlere erisim, katlar arasi geciste engelsiz bir rota ile saglanmalidir. Asansor kabin ici dugmeleri, tekerlekli

sandalye kullanicisinin erisebilecedi yukseklikte konumlandirilmal ve sesli uyari sistemleri ile desteklenmelidir.

Girig alanlarinda bulunan givenlik turnikeleri, engelli ¢calisanlarin gecisine uygun olacak sekilde genis veya alternatif

gecis kapilari ile donatilmahdir. Bu kapilar, hizli ve guvenli bir tahliye icin her zaman iglevsel tutulmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Erisimin binanin ana kapisindan bagladigin1 vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kabartmali levhalarin gérme engelli calisanlar icin bagimsizlik sagladigini anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki asansér diigmeleri tekerlekli sandalye icin uygun mu?



Ergonomik Diizenlemeler ve Uygunluk

Isyeri bina ve eklentileri, engelli calisanlarin is siireglerine tam katilimini saglayacak sekilde diizenlenmelidir. isyeri Bina
ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, tiim diizenlemelerin ergonomik prensiplere

uygun olmasini sart kosar.

Calisma masalari, lavabolar ve dinlenme alanlari, tekerlekli sandalye kullanicisinin ¢calisma pozisyonuna uygun

yukseklikte ayarlanabilmelidir. Bu diizenleme, calisanin is verimliligini dogrudan etkileyen kritik bir unsurdur.

isyerinde yapilan diizenlemeler, engelli calisanlarin yani sira gecici hareket kisithiliyi yasayan diger tim calisanlar icin

de guvenlik ve konfor sunar. Her turlt yapisal degisiklik, periyodik olarak kontrol edilerek islevselligi korunmalidir.

Engelsiz erisim duzenlemeleri, isyerindeki acil durum planlarina entegre edilmelidir. Engelli ¢galisanlarin gtvenli tahliyesi

icin 6zel ekipmanlar ve egitimli personeller belirlenerek, acil durum tatbikatlarina bu sirecler dahil edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Ergonominin sadece konfor degil, bir saglik hakki oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Ayarlanabilir masalarin kullanim kolayligin1 6rnekleyin.

« Interaktif soru: isyerinizde acil durum planinda engelli tahliyesi icin 6zel bir madde var mi?



Erisilebilirlik ve Engelli Calisanlar Icin Asansoérler

Isyerlerinde asansor ve platformlar, engelli calisanlarin bagimsiz hareket edebilmesi icin erisilebilir tasarlanmalidir
(isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik). Tasarim, tekerlekli sandalye

kullanimina ve giris-¢ikis manevralarina uygun genislikte yapiimalidir.

Asansor kabin i¢i butonlar, gérme engelli calisanlarin da kullanabilecedi sekilde kabartmali ve sesli uyari sistemli
olmahdir. Bu donanimlar, isyerindeki tim calisanlarin gtivenli ve esit erisim hakkini desteklemek amaciyla periyodik

olarak kontrol edilmelidir.

Platform asansorler, kat seviyeleri arasindaki gecislerde gtivenli bir ulasim saglar ve kaymaz zemin malzemesi ile
kaplanmalidir. Platformlarin kenarlari, dismeleri 6nlemek amaciyla uygun korkuluklar ve gtivenlik bariyerleri ile ¢cevrilmis

olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Erisilebilirligin bir liituf degil yasal bir hak oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Tekerlekli sandalye kullanan bir calisanin bagimsiz hareket edebildigi bir isyerinin verimliligini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde engelli bir caligma arkadasimizin ulasamadig bir alan var mi?



Asansorlerde Uygun Boyut ve Kapasite Standartlari

Asansor kabin boyutlari, taginacak yiikiin ve calisanlarin giivenligini saglayacak sekilde, Asansor isletme ve Bakim
Yonetmeligi standartlarina gore belirlenmelidir. Kapasite sinirlari, kabin icerisinde net bir sekilde belirtiimeli ve bu

sinirlarin asiimamasi icin gerekli uyari levhalari asiimalidir.

Kabin boyutlari tasarlanirken, acil durumlarda sedye ile tahliye imkani saglayacak yeterli alanin birakilmasi 6nem arz
eder. Engelli calisanlarin kullanimi icin tasarlanan asansorlerde, kabin i¢i genislik manevra yapmaya imkan taniyacak

sekilde optimize edilmelidir.

Tasima kapasitesi, asansoriin mekanik 6zelliklerine gore belirlenmeli ve kabin icerisindeki agirlik sensoérleri duzenli
olarak kalibre edilmelidir. Kapasite asildiginda asansoriin hareket etmesini engelleyen otomatik guvenlik sistemleri, her

zaman aktif ve calisir durumda tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kapasite sinirlarinin agilmasinin asansoriin giivenlik frenlerini tetikleyebilecegini aciklayin.
e Gercek ornek: Agir1 yiikleme sonucu asansoriin kat arasinda kalmasi senaryosu tizerinden konugun.

o Interaktif soru: Asansériin kapasitesinden fazla yiik yiiklendiginde ne yaparsiniz?



Asansorlerde Periyodik Bakim Surecleri

Asansorlerin guvenli isletimi icin periyodik bakimlar, Asansor isletme ve Bakim Yonetmeligi uyarinca yetkili servisler
tarafindan duizenli araliklarla yapiimalidir. Bakim strecleri, asansorin mekanik, elektriksel ve gluvenlik donanimlarinin

kontrolinU kapsayan kapsamli bir is planina gore yurutalmelidir.

Bakim iglemleri sirasinda, asansorun yanlislikla ¢alistiriilmasini dnlemek adina guvenlik 6nlemleri alinmali ve ¢alisma
alanina uyari levhalari yerlestiriimelidir. Bakim personeli, asansoérin tirine ve teknik 6zelliklerine gore gerekli mesleki

yeterlilik belgelerine sahip olmalidir.

Yapilan her bakim islemi, tarih ve icerigi belirtilecek sekilde asansér bakim defterine islenmeli ve isveren tarafindan

muhafaza edilmelidir. Bakim defteri, denetimler sirasinda yetkililere sunulmak tizere her zaman guncel tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Bakimin bir tercih degil, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bakimi aksatilan bir asansérde meydana gelebilecek kazalarin sonuglarim tartigin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki asansériin son bakim tarihini biliyor musunuz?



Periyodik Kontrol ve Denetim Yukumlulukleri

Asansorlerin yillik periyodik kontrolleri, bagimsiz akredite muayene kuruluslari tarafindan gerceklestiriimeli ve sonuclar
etiket sistemiyle belgelendiriimelidir (Asansor isletme ve Bakim Yonetmeligi). Yesil etiket uygunlugu, kirmizi etiket ise

asansorun kullanima kapatiimasi gerekliligini ifade eder.

Kontrol sonucunda belirlenen uygunsuzluklar, isveren tarafindan belirlenen sirede giderilmeli ve asansorin guvenli hale
getirilmesi saglanmalidir. Eksikliklerin giderilmedigi durumlarda, asansérin kullanimina kesinlikle izin veriimemeli ve

gerekli fiziksel engeller olusturulmaldir.

Periyodik kontrol raporlari ve uygunluk belgeleri, isyerindeki iSG dosyasinda diizenli bir sekilde arsivienmelidir. Bu

belgeler, yasal mevzuata uyumun kaniti niteliginde olup, is guvenligi denetimlerinde temel referans dokiimanlari olarak

kullaniimaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Etiket sisteminin renklerinin ne anlama geldigini aciklayin.
e Gercek ornek: Kirmiz etiketli bir asansoriin kullanilmasinin hukuki sonuglar iizerine konusun.

o Interaktif soru: Asansériiniizde yesil etiket olup olmadigim kontrol ettiniz mi?



Engelli Tuvaletlerinde Tasarim Standartlari

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, engelli calisanlarin

kullanimina uygun tuvaletler genis kapi acgikligina (en az 90 cm) sahip olmalidir.

Tuvalet icerisindeki manevra alani, tekerlekli sandalye kullanan bir kisinin rahatca donebilecegdi sekilde en az 150 cm

capinda bos bir alan icermelidir.

Klozet kenarlarinda, destek saglayan ve dusmeleri engelleyen, kolay kavranabilir, kaymaz yizeyli tutunma barlar (yatay

ve dikey) mutlaka monte edilmis olmalidir.

Lavabo yukseklikleri, tekerlekli sandalye seviyesine uygun olarak ayarlanmali ve alt kismi, kullanicinin dizlerini rahatca

sokabilecegdi sekilde acik birakilmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 146

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Engelli erisiminin sadece bir tercih degil, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Tutunma barlarinin dayanikliligr hayati 6nem tasir; montajin duvara tam sabitlendiginden emin olun.

o Interaktif soru: isyerinizdeki engelli tuvaletlerinde manevra alam igin yeterli yer var mi?



Erisim Yollari ve Glivenli Gecisler

Tuvaletlere ulasim yollari, engelli ¢calisanlarin bagimsiz hareket edebilecegi sekilde engelsiz, diiz ve kaymaz zemin

kaplamasiyla dizenlenmelidir.

Eger tuvalet girisi ile koridor arasinda kot farki varsa, egimi %6'y1 gecmeyen, kenarlari korkuluklu rampalar insa

edilmelidir.

Erisim yollarinda, engelli tuvaletinin yerini gosteren, gorme engelli calisanlar icin kabartmali (Braille alfabesi) isaretler ve

yuksek kontrastli yonlendirme levhalari bulunmahdir.

Gegis yollarinda, tekerlekli sandalyenin takilmasina sebep olabilecek esik, kablo veya cikinti gibi engellerin

bulunmamasi, is guivenligi acisindan temel bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erigimin tuvaletin kapisinda bitmedigini, ulasim yolunun da dahil oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Zemin kaplamasinin 1slakken bile kaymaz &zellikte olmas sarttir.

o Interaktif soru: isyerinizdeki tuvaletlere giden yollarda herhangi bir esik veya engel var m1?



Ergonomik Donanim ve Acil Durum Sistemleri

Musluklar ve sabunluklar, engelli calisanlarin el ve kol hareketlerini zorlamayacak sekilde, dirsekle veya fotoselli

(sensorlt) olarak acilip kapanabilen mekanizmalara sahip olmalidir.

Engelli tuvaletlerinde, acil durumlarda (diisme, bayilma vb.) iceriden disariya alarm génderebilecek, yere yakin

konumlandiriimis acil durum cagri butonu veya cekme kordonu bulunmalidir.

Ayna yuksekligi, hem ayakta hem de oturarak kullanan c¢alisanlarin rahatca gorebilecegdi sekilde egimli veya daha genis

bir aralikta monte edilmelidir.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, bu donanimlarin

islevselligi dizenli olarak kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ergonominin engelli ¢alisanlar i¢in bagimsizlig1 destekleyen bir ara¢ oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Acil durum cagr butonunun yere yakin olmasi, diigen bir kisi igin hayati 6nem tagir.

o Interaktif soru: isyerinizdeki engelli tuvaletlerinde acil durum alarmi mevcut mu?



Hijyen Standartlari ve Diizenli Bakim

Engelli tuvaletleri, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda, isyerindeki tim calisanlar icin sadlanan

hijyen standartlarini birebir karsilamalidir.

Temizlik periyotlari, kullanim sikligina goére belirlenmeli ve bu alanlarin her zaman temiz, kuru ve yeterli hijyen

malzemesine (sabun, kagit havlu vb.) sahip olmasi saglanmalidir.

Engelli tuvaletlerinin erisilebilirligi, temizlik malzemelerinin veya baska esyalarin depolanmasi nedeniyle kisitlanmamali;

bu alanlar asla ardiye olarak kullaniimamalidir.

Bakim ve temizlik kayitlari, is saglhgi ve guvenligi denetimlerinde gosterilmek tizere dizenli olarak tutulmali ve

aksakliklar derhal giderilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Hijyenin temel bir insan hakki oldugunu ve ISG mevzuatimin bunu emrettigini hatirlatin.
 Kiritik nokta: Engelli tuvaletlerinin depo olarak kullanilmasi sik karsilasilan bir ihlaldir; buna dikkat gekin.

o Interaktif soru: isyerinizde temizlik kontrol listeleri diizenli olarak dolduruluyor mu?



Calisma Alanlarinda Uygun Dlizen

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yoénetmelik geregi, calisma diizeni engelli
calisanlarin hareket kabiliyetini kisitlamayacak sekilde planlanmalidir. Masalar ve ekipmanlar, tekerlekli sandalye

kullanimina uygun yukseklikte ve genislikte tasarlanmalidir.

Yurume yollari ve gecis alanlari, herhangi bir engel olmaksizin en az 120 cm genisliginde tutulmali ve zemin kaymaz

malzemelerle kaplanmalidir. Bu diizenleme, tum personelin acil durumlarda guvenli tahliyesi icin kritik Gnem tasir.

Ofis icerisindeki depolama birimleri, engelli calisanin rahatlikla ulasabilecedi 70-110 cm yukseklik seviyelerinde
konumlandiriimalidir. Yuksek raflar veya ulasiimasi zor dolaplar, ergonomik riskleri artiracagindan calisma alanindan

uzaklastiriimali veya erisilebilir hale getirilmelidir.

Calisma alanindaki aydinlatma dtizeyi, gérme engelli veya az goren calisanlar i¢in 6zel olarak optimize edilmeli ve
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Engelli calisanlar icin fiziksel diizenin bir liituf degil, yasal bir hak oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Tekerlekli sandalye kullanan bir ¢alisanin masasina rahatca yanasabilmesi igin gerekli bosluklar1 anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki yiiriime yollarinda gegisi engelleyen bir cisim gérdiigiiniizde ne yapmalisiniz?



Isyerinde Fiziksel Erisim Standartlari

Isyerinin ana girisleri, koridorlari ve kapilari, engelli calisanlarin bagimsiz erisimini saglayacak sekilde diizenlenmelidir,
6331 sayili is Saghgr ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, tiim calisanlar igin esit firsatlar sunan giivenli bir

calisma ortami olusturmakla yaktmlitddar.

Kapi kollari ve kilit mekanizmalari, el becerisi kisith ¢alisanlarin kolayca kullanabilecedgi tipte secilmeli ve kapilar
mimkinse otomatik fotoselli olarak yapilandiriimalidir. Manuel kapilarin agiima kuvveti, yonetmeliklerde belirtilen

standartlari asmayacak sekilde hafifletiimelidir.

Katlar arasi geciste engelli calisanlar icin erisilebilir bir dikey ulasim rotasi (uygun asansor veya platform) bulunmali;
asansor diagmeleri gérme engelliler icin Braille alfabesi ile donatiimalidir. Acil durum cikislari ve toplanma alanlarina

giden yollar, erisilebilirlik standartlarina uygun sekilde isaretlenmis ve engelsiz tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erisilebilirligin sadece kapidan girmek degil, binanin her yerini kullanabilmek oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Braille alfabesi olmayan bir asansoriin gérme engelli calisan igin yarattig: riski tartigin.

o Interaktif soru: isyerinizde acil ¢ikis kapilarina ulagim engelsiz mi?



Ergonomik Calisma Istasyonlari

Engelli calisanlar icin tasarlanan calisma istasyonlarinda, yiksekligi ayarlanabilir masalar ve destekli ergonomik
sandalyeler temel gerekliliktir. Bu donanimlar, ¢alisanin posturint destekleyerek uzun sireli oturma kaynakl kas-iskelet

sistemi hastaliklarini 6nlemektedir.

Klavye, mouse ve diger ¢evresel aygitlar, calisanin fiziksel kisithliklarina gére 6zel olarak secilmeli veya uyarlanmalidir.
Ornegin, tek elle kullanilan klavyeler veya 6zel tasarim mouse modelleri, isin daha hizli ve agrisiz sekilde

gerceklestiriimesine olanak saglar.

Calisma sirasinda kullanilan tim arac¢ ve gereclerin yerlesimi, calisanin uzanma mesafesini optimize edecek sekilde
yapiimaldir. Gereksiz egilme, uzanma veya donme hareketlerini engelleyecek sekilde diizenlenen bu alanlar,

ergonomik riskleri minimuma indirir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ergonominin sadece saglikli calisanlar icin degil, 6zellikle engelli calisanlar icin hayati oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Yiiksekligi ayarlanabilir bir masanin tekerlekli sandalye kullanan bir ¢aligsana sagladig: konforu anlatin.

o Interaktif soru: Kendi ¢alisma masanizda ergonomik olarak rahatsiz oldugunuz bir nokta var mi?



Siirekli lyilestirme ve Uyarlama

Isyerindeki teknolojik uyarlamalar, gérme veya isitme engelli calisanlar igin ekran okuyucu yazilimlar veya gorsel uyari
sistemleri ile desteklenmelidir. Bu ttr yardimci teknolojiler, bilginin erisilebilirligini artirarak calisanin is stireclerine tam

katihmini saglamaktadir.

Calisma ortamindaki gurulti seviyesi, isitme cihazi kullanan veya odaklanma sorunu yasayan calisanlar icin kontrol
altinda tutulmahdir. Akustik paneller veya gurulti onleyici ekipmanlar, isyerindeki isitsel konforu artirarak calisan

sagligini korumaya yardimci olur.

isletmeler, engelli calisanlarin énerilerini dikkate alarak calisma ortaminda siirekli iyilestirme siirecleri yuritmelidir.
isverenler, bu uyarlamalarin maliyetini bir gider olarak degil, is kazalarini 6nleyen ve verimliligi artiran bir yatirim olarak

degerlendirmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Teknolojinin engelleri nasil ortadan kaldirdigini 6rnekleyin.
¢ Gercek ornek: Gorsel uyari lambalarinin, igitme engelli bir ¢calisani acil durumdan nasil haberdar edebilecegini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde engelli bir arkadaginizin isini kolaylagtiracak bir teknolojik éneriniz var mi1?



Acil Tahliye Planlamasi ve Uygulama Esaslari

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik kapsaminda, tahliye plani tiim calisanlarin erisebilecegi sekilde
hazirlanmall ve duzenli araliklarla tatbikatlar yapilmalidir. Tahliye yollari, acil ¢ikis kapilarina dogrudan yonlendirmeli ve

hicbir sekilde esya ile kapatiimamalidir.

Kacis guzergahlari, fotoliminesans 6zellikli levhalar ile isaretlenmeli ve elektrik kesintisi durumunda dahi gérantrlagunt

korumalidir. Acil ¢ikis kapilari, disaridan kilittenemez ve iceriden tek bir hamle ile acilabilir 6zellikte olmalidir.

Tahliye plani, isyerindeki tim bolumleri kapsayacak sekilde detaylandiriimali ve olasi kaza senaryolarina goére alternatif
cikis yollar belirlenmelidir. Plan tGzerinde, acil durum ekiplerinin sorumluluklari agikca tanimlanmali ve her ¢alisan kendi

ctkis noktasini bilmelidir.

Duzenlenen tahliye tatbikatlari, teorik bilgilerin pratige dokulmesini saglar ve kriz aninda olusabilecek panik havasini
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tahliye planinin sadece bir kagit parcasi degil, hayati bir ara¢ oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Gegmiste yapilan basaril tatbikatlarin kaza anindaki olumlu etkilerinden bahsedin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki en yakin acil ¢ikis kapisinin nerede oldugunu biliyor musunuz?



Engelli Calisanlar Icin Ozel Tahliye Diizenlemeleri

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik, engelli calisanlarin tahliyesinde
0zel dnlemler alinmasini zorunlu kilar. Bu ¢alisanlar i¢in bina girisi, koridorlar ve ¢alisma alanlari erisilebilir standartlarda

duzenlenmelidir.

Tahliye planinda, hareket kisitlihgr olan bireylere yardimci olacak 6zel destek personeli atanmali ve bu kisilere ozel
tahliye egitimleri verilmelidir. Gorme veya isitme engelli calisanlar icin sesli ve 1sikli uyari sistemleri, acil durum aninda

etkin bir sekilde kullaniimalidir.

Siginma alanlari, engelli calisanlarin tekerlekli sandalye veya diger yardimci ekipmanlariyla rahatca sigabileceqi
geniglikte tasarlanmali ve bu alanlara ulasim icin engelsiz yollar olusturulmalidir. Asansoérlerin acil durumlarda

kullanilamayacagi g6z ontine alinarak, yatay tahliye yontemleri planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erisilebilirligin sadece bir hak degil, yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Engelli calisanlarin tahliyesinde kullanilan 6zel ekipmanlarin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: isyerimizde engelli bir calisma arkadagimizin acil durumda yardim alacag kisi tamml mi?



Gilvenli Siginma Alanlarinin Standartlari

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik geregince, giivenli siginma alanlari, tahliyenin mimkiin olmadigi
durumlarda ¢alisanlarin hayatta kalmasini saglayacak sekilde donatiimalidir. Bu alanlar, yangina dayanikli

malzemelerden insa edilmeli ve duman sizdirmazhgina sahip olmalidir.

Siginma alanlarinda yeterli havalandirma sistemi ve dis diinya ile iletisimi saglayan telsiz veya sabit telefon gibi
haberlesme araclari bulunmalidir. icerideki hava kalitesinin korunmasi icin gerekli filtreleme sistemleri diizenli olarak

kontrol edilmelidir.

Alan icerisinde, calisanlarin acil durum siresince ihtiyac duyabilecegi su, ilk yardim ¢antasi ve aydinlatma ekipmanlari
gibi temel malzemeler depolanmalidir. Siginma alanlarinin kapasitesi, isyerindeki calisan sayisi ile orantili olarak

hesaplanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Siginma alaninin sadece bir bekleme odasi degil, yasam alani oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Siginma alanlarinda bulunmas: gereken ekipmanlarin listesini paylasin.

o Interaktif soru: isyerinizde tammlanmus bir siginma alani var mi?



Acil Durum Ekipleri ve Destek Koordinasyonu

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren acil durum ekiplerini olusturmak ve bu ekiplerin
koordinasyonunu saglamakla yukamludur. Ekipler; sondirme, kurtarma, koruma ve ilk yardim bagliklari altinda organize

edilmelidir.

Acil durum aninda ekipler arasi haberlesme, merkezi bir yénetim noktasi tarafindan saglanmali ve tim talimatlar net bir
sekilde aktariimalidir. Ekiplerin periyodik egitimleri ve tatbikatlara katilimi, kriz yonetimi becerilerini gelistirmek igin

zorunludur.

Dis yardim kurulusglar (itfaiye, ambulans, AFAD) ile koordinasyon, acil durum planinin bir parcasi olarak tanimlanmali ve

dis birimlerin tesise giris yollari acik tutulmahdir. Ekiplerin gérev dagilimi, vardiya sistemine gore gincel tutulmalidir.

Destek koordinasyonu, calisanlarin psikolojik durumunu da kapsamali ve acil durum sonrasi travma yonetimi icin destek
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ekiplerin basarisinin, koordinasyon ve egitime bagl oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Ekiplerin gorev dagilimindaki netligin karmasay1 nasil énledigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki acil durum ekiplerinde kimler gérevli biliyor musunuz?



Tuvalet ve Lavabolarda Yeterli Kapasite

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik geregi, calisanlarin

ihtiyaclarini karsilayacak yeterli sayida tuvalet ve lavabo bulundurulmalidir.

Tesis sayisl, isyerindeki calisan sayisi ve cinsiyet dagilimi dikkate alinarak belirlenmeli; yogun saatlerde sira

olusmasini engelleyecek kapasite saglanmalidir.

. Tuvaletler, calisma alanlarina ve dinlenme tesislerine makul bir mesafede konumlandiriimali, ancak dogrudan tretim

alanlarina aciimamalidir.

. Erisilebilirlik ilkesi geregdi, engelli calisanlarin ihtiyaglarina uygun diizenlemeler yapiimal ve tesislerin yerlesimi herkes

icin kolay kullanilabilir olmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yeterli tesisin calisan moraline ve verimliligine etkisini belirtin.
 Kiritik nokta: Tuvaletlerin ¢caligma alanlarina yakinhigr ile hijyenik ayrim dengesini vurgulayin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki tuvalet sayisi calisan sayisina gére yeterli mi?



Cinsiyet Ayrimi ve Mahremiyet Standartlari

. isyerlerinde kadin ve erkek calisanlar icin ayri tuvalet ve lavabo tesislerinin kurulmasi, isyeri Bina ve Eklentilerinde

Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik hilkimlerince zorunludur.

» Tesislerin girisleri ve i¢ diizenlemeleri, kullanicilarin mahremiyetini koruyacak sekilde tasarlanmali; kapilar disaridan

acllmayacak kilit sistemlerine sahip olmalidir.

« Cinsiyete gore ayrilmis tesislerin bulunmadigi kiictik 6lcekli isyerlerinde, tesisin bir kisi tarafindan kullanildigi siirece

iceriden kilitlenebilir olmasi ve hijyenik olmasi sarttir.

. Mahremiyetin saglanmasi icin havalandirma sistemleri, ses yalitimi ve gorsel engeller gibi tasarim detaylarina 6zen

gOsterilerek calisanlarin huzuru korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Mahremiyetin temel bir calisma hakki oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kiiciik isyerlerinde tek kisilik kullanim durumunda kilit sisteminin énemini anlatin.

o Kritik nokta: Ses yaliimi ve gorsel mahremiyet caligsan psikolojisi icin degerlidir.



Hijyen ve Temizlik Standartlari

. Tuvalet ve lavabolar, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca

dizenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

. Lavabolarda stirekli olarak temiz su, sabun veya uygun temizleyici madde ile el kurutma imkani (kagit havlu veya

kurutma makinesi) bulundurulmalidir.

« Hijyenik atik yonetimi icin tuvaletlerde ¢6p kutulari yer almali ve bu kutular diizenli olarak bosaltilarak atiklar uygun

sekilde bertaraf edilmelidir.

 Tesislerin havalandirmasi, koku ve bakteri birikimini 6nleyecek sekilde dogal veya mekanik yontemlerle strekli

saglanmali, ortam havasi temiz tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Hijyenin enfeksiyon hastaliklarini 6nlemedeki roliine deginin.
 Kiritik nokta: Sabun ve kagit havlu gibi malzemelerin eksiksiz bulundurulmasi isverenin sorumlulugundadir.

« Interaktif soru: isyerinizde temizlik takibi i¢in kullamlan bir kontrol listesi var m1?



Tesislerde Bakim ve Onarim Surecleri

. Tuvalet ve lavabolardaki arizalar (sizinti, tikaniklik, musluk bozuklugu) isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve

Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi derhal giderilmelidir.

« Tesislerin kullanim dmrind uzatmak ve guvenligini saglamak icin periyodik bakim planlari olusturulmali, tesisatlar

duzenli olarak kontrol edilmelidir.

« Ariza durumlarinda c¢alisanlarin bildirim yapabilecegi bir sistem kurulmali, bildirilen sorunlar en kisa strede teknik

ekipler tarafindan ¢c6zime kavusturulmahdir.

. Tesislerde kullanilan malzeme ve ekipmanlarin (musluk, sifon, aydinlatma) saglamhgi kontrol edilerek, yaralanmaya

yol acabilecek keskin veya kirik parcalarin olusumu engellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kiiciik arizalarin nasil biiyiik hijyen sorunlarina dontistiigiinii agiklayin.
e Gercek ornek: Sizintilarin olugturdugu kaygan zeminlerin is kazasi riski tasidigini vurgulayin.

» Kritik nokta: Calisanlarin bildirimde bulunmas, siirecin hiz1 agisindan hayati 6nem tagir.



Kisisel Dolap Standartlari

Her calisanin kisisel esyalarini ve is kiyafetlerini giivenle saklayabilecegi, kilitlenebilir bir dolabi bulunmalidir; dolaplar,

elbiselerin havalanmasini saglayacak yapida tasarlanmaldir.

Dolaplar, nemi 6nlemek icin uygun havalandirma deliklerine sahip olmali ve ¢alisanlarin kiyafetlerini asabilecegi yeterli

aski alani sunmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, dolaplar yeterli

genigslikte ve derinlikte olmali, kiyafetlerin kirrlsmadan veya kirlenmeden muhafaza edilmesine olanak tanimalidir.

Isveren, bu dolaplarin fiziksel biitiinliigiini ve kilit mekanizmalarini periyodik olarak kontrol ederek, calisanlarin 6zel

alan gavenligini saglamakla yukumladar.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Soyunma dolaplarinin sadece bir mobilya degil, calisanin 6zel alan hakki oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Dolaplarin havalandirma deliklerinin kapatilmamasi gerektigini anlatin.

 Kiritik nokta: Dolaplarin boyutu, calisanin getirdigi kiyafetleri sigdiracak yeterlilikte olmalidir.



Ayri Soyunma Odalari ve Bolimlendirme

isyerinde calisanlarin cinsiyetine gore ayri soyunma odalari saglanmasi esastir; erkek ve kadin calisanlar igin

mahremiyeti koruyacak sekilde bélimlenmis alanlar olusturulmalidir.

EQer isyerinde kirli veya tehlikeli maddelerle ¢calisiliyorsa, bu maddelerin diger giysilere bulasmamasi icin kirli ve temiz

giysilerin ayri bolmelerde tutulabilecegi cift bolmeli dolaplar kullaniimalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, tehlikeli islerde calisanlarin

kisisel giysileriyle is kiyafetlerinin temasini engellemeyi zorunlu kilar.

Bu uygulamalar, isyerinden eve tasinabilecek kimyasal veya biyolojik kirlenme risklerini minimize ederek, calisanlarin ve

ailelerinin saghgini korumayi hedefler.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Cinsiyet ayrimi ve hijyenik ayirimin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal ile ¢alisan bir personelin, is kiyafetini ev kiyafetiyle ayn1 dolaba koymasinin risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki dolaplar, kirli ve temiz giysileri ayiracak yapida mi?



Kilit Gavenligi ve Sorumluluklar

Soyunma odalarindaki tim kisisel dolaplarin kilit mekanizmasi ¢alisir durumda olmali ve her ¢alisana kendi dolabina ait

bir anahtar verilmelidir.

Dolap kilitlerinin gtivenligi, isverenin gdzetim borcu kapsamindadir; anahtarlarin kaybolmasi durumunda hizlica

yenilenmesi ve dolap givenliginin surekliligi saglanmaldir.

Kilitli dolaplar, 6zel esyalarin korunmasini garanti altina alarak calisanlarin ise odaklanmalarina katki saglar ve

Isyerindeki hirsizlik gibi olumsuzluklari énler.

Isveren, kilit sistemlerinin yonetiminde seffaf olmali ve olasi bir dolap miidahalesi durumunda (acil durumlar haric)

calisanin bilgisini alarak hareket etmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Giivenligin, giiven duygusunu nasil insa ettigini anlatin.
 Kiritik nokta: Anahtar yonetimi siirecinin basit ve erisilebilir olmasi gerektigini vurgulayin.

e Ek bilgi: Acil durumlar disinda isverenin dolab1 agma yetkisi hukuki sinirlar icerisindedir.



Dilizen ve Hijyen Standartlari

Soyunma odalari ve dolap alanlari, dizenli olarak temizlenmeli ve hijyenik kosullar korunmalidir; zeminler kolay

temizlenebilir ve kaymaz 6zellikte olmalidir.

isveren, soyunma odalarinin bakimini periyodik olarak kontrol etmeli ve diizeni bozacak atik veya fazla esyalarin

birikmesini 6nlemelidir.

Duzenli bir soyunma alani, isyeri genelindeki guvenlik kultGrindn bir parcasidir ve dizenli denetimler bu alanlarin etkin

kullanimini surdurtlebilir kilar.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yoénetmelik, bu sosyal alanlarin temizliginin,

diger isyeri alanlari ile ayni titizlikle surdirilmesini sart kosar.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Hijyenin, is kazasi riskini dolayl yoldan azaltan bir etken oldugunu séyleyin.
e Gercek ornek: Yerlerde biriken ¢op veya 1slak kiyafetlerin kayma riski olusturduguna dikkat cekin.

o Kritik nokta: Temizlik sadece temizlik personelinin degil, calisanlarin da sorumlulugudur.



Kirli Islerde Dus ve Yikanma Tesisleri

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, kirli, tozlu veya isinin

yuksek oldugu islerde calisanlar icin uygun dus ve yikanma tesisleri kurulmasi zorunludur.

Bu tesisler, calisanlarin vardiya bitiminde kisisel temizliklerini yaparak kirli is elbiseleriyle sosyal alanlara ge¢cmelerini

engelleyecek sekilde tasarlanmali ve konumlandiriimahdir.

Kirli is tanimi, kimyasal maruziyet, agir toz yuki veya asiri terlemeye neden olan fiziksel calisma kosullarini kapsar; bu

alanlarin isyerinin genelinden izole edilmesi saglanmalidir.

Dus alanlarinin yerlesimi, ¢alisanlarin is ¢ikis saatlerindeki yogunlugu g6z 6ntinde bulundurularak, kolay erisilebilir ve

guvenli bir rota Gzerinde planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kirli islerde temizlik alanlarinin neden ayrilmasi gerektigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kimyasal maruziyet olan bir ortamda temizlik tesislerinin izolasyonunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisngimiz ortamda kirlilikten arinma siireci nasil igliyor?



Sicak Su Temini ve Teknik Donanim

Dus tesislerinde, calisanlarin kisisel temizlik ihtiyaclarini karsilayabilmeleri icin her zaman yeterli miktarda sicak ve

soguk su temin edilmesi isverenin temel sorumluluklari arasindadir.

Sicak suyun sicakligi, calisanlarin haslanmasini 6nleyecek seviyede ayarlanmali ve ani sicaklik degisimlerine karsi

termostatik vanalar gibi koruyucu donanimlar ile desteklenmelidir.

Su tesisatinin bakimi ve suyun kalitesi, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin

Yonetmelik geregi diizenli olarak kontrol edilmeli ve hijyenik tutulmalidir.

Tesislerde suyun akis hizi ve debisi, ayni anda birden fazla kisinin dus almasina olanak saglayacak sekilde

projelendirilmeli ve herhangi bir tikanikhga karsi periyodik bakim yapilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Sicak suyun hijyen ve konfor iizerindeki etkisini aciklayin.
e Gercek ornek: Termostatik vanalarin yaniklari nasil 6nledigini anlatin.

o Interaktif soru: Tesislerde su sicaklig ile ilgili daha énce sorun yasadiniz mi?



Tesis Kapasitesi ve Calisan Sayisi

Yikanma tesislerinin sayisi, isyerindeki toplam calisan sayisi ve vardiya dizeni dikkate alinarak, yigiimalara neden

olmayacak sekilde yeterli kapasitede planlanmalidir.

Calisanlarin vardiya sonlarinda uzun sire sira beklemeden temizlenmelerini saglamak, isin strduralebilirligi ve isci

saghgi acisindan kritik bir 8neme sahiptir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda, tesislerin genisligi

ve kabin sayisi, isin tehlike sinifina gore de degerlendirilmelidir.

Tesislerin kapasitesi belirlenirken, engelli calisanlarin erisilebilirligi ve kullanim kolayhgi da gozetilmeli; tim ¢alisanlar

icin esit imkanlar saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kapasite planlamasinin is verimliligi ile iliskisini kurun.
e Gercek ornek: Vardiya degisimlerinde olusabilecek yogunluklar: nasil yoneteceginizi tartigin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki dus kabini sayis1 calisan sayisina yetiyor mu?



Hijyen ve Tesis Bakimi

Dus ve yikanma alanlari, bakteri ve mantar Gremesini engellemek adina gunltk olarak temizlenmeli ve dezenfekte

edilmelidir; bu iglemler kayit altina alinmalidir.

Zemin kaplamalari kaymay 6nleyici ve kolay temizlenebilir malzemelerden secilmeli; suyun birikmesini 6nlemek icin

uygun egim ve drenaj sistemleri kurulmahdir.

Havalandirma sistemleri, tesis icindeki nemi ve kotl kokulari giderecek kapasitede olmali, dizenli araliklarla filtre

bakimlari yapilmalidir (isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik).

Calisanlarin kisisel esyalarini muhafaza edebilecegi temiz ve guvenli alanlar, dus alanlariyla entegre bir sekilde

tasarlanarak hijyenik bir déngu olusturulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Hijyenin enfeksiyon riskini nasil azalttigin1 vurgulayin.
e Gercek ornek: Kaygan zeminlerde yasanabilecek diisme vakalarini hatirlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde temizlik kaytlari tutuluyor mu?



Yemekhanelerde Temizlik ve Duzen Standartlari

Yemekhane ve cay ocaklari gunlik olarak stupurilmeli, zeminler kayma riskine karsi her zaman kuru tutulmal ve

dokulen sivilar derhal temizlenerek midahale edilmelidir.

Cop kutulari kapakh ve sizdirmaz yapida olmali, atiklar her giin ¢alisma saati sonunda bosaltilarak ortamda kot koku

veya bakteri birikimi olusmasi engellenmelidir.

Masa ve sandalyeler her kullanim sonrasinda dezenfektanli temizleyicilerle silinerek, yiizeylerde bakteri Gremesi

onlenmeli ve calisanlarin temiz bir ortamda yemek yemeleri saglanmalidir.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, temizlik faaliyetleri kayit

altina alinmal ve periyodik denetimler diizenli olarak yapilmalidir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: Yemekhane temizliginin sadece gorsel degil, saglik agisindan temel bir iISG gerekliligi oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Temizlik eksikligi kaynakh kayma ve diisme vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki yemekhane temizligi konusunda en sik karsilastigimz sorun nedir?



Yemekhane ve Cay Ocaginda Hijyen Protokolleri

Personelin el hijyeni i¢in lavabolarda sivi sabun, kagit havlu ve ¢op kovasi her zaman hazir bulundurulmali, calisanlarin

el yikama aliskanhgl kazanmasi tesvik edilmelidir.

Mutfak personelinin dizenli saglik kontrolleri yapilmali, bulasici hastalik riski tasiyan kisilerin gida ile temasi kesinlikle

onlenerek calisan saghgl koruma altina alinmalidir.

Gidalar uygun sicakliklarda saklanmali, son kullanma tarihleri her glin kontrol edilerek riskli trtnlerin kullanimi derhal

durdurulmali ve imha sirecleri yonetilmelidir.

Hasere ve kemirgenlere karsi diizenli profesyonel ilaglama yapilmali, hijyen denetimleri yetkili birimlerce periyodik

olarak gerceklestirilerek gida guvenligi standartlari korunmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gida kaynakli zehirlenmelerin isgiicii kaybina etkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Mutfak personelinin saglik muayenelerinin énemini belirtin.

« Interaktif soru: Hijyen konusunda en ¢ok nelere dikkat ediyorsunuz?



Alan Duzeni ve Fiziksel Cevre Kosullari

Yemekhane alani, toplam c¢alisan sayisina uygun kapasitede olmali ve herkesin rahatca yemek yiyebilecegi, birbirini

rahatsiz etmeyecek genislikte tasarlanarak dtizenlenmelidir.

Ortamdaki havalandirma sistemi, olusan yemek kokularinin etkili sekilde dagitiimasini ve temiz hava girisini saglayacak

sekilde duzenli olarak calistiriimalidir.

Aydinlatma dizeyi, calisanlarin yemeklerini giivenle tiiketebilmelerini saglayacak sekilde yeterli seviyede tutulmali ve

tum lamba ile armatirler dizenli olarak kontrol edilmelidir.

Acil ¢ikis yollart yemekhane icinde net bir sekilde isaretlenmeli, hicbir esya ile kapatiimamali ve tahliye planina uygun

olarak her zaman acik tutulmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Fiziksel ortamin calisan motivasyonuna etkisini anlatin.
e Gercek ornek: Yetersiz havalandirmanin yemekhane ortaminda yarattig1 rahatsizligr belirtin.

o Interaktif soru: Yemekhanenizdeki havalandirma ve aydinlatma yeterli mi?



Ekipman Bakimi ve Teknik Guvenlik

Yemekhane ve cay ocagindaki elektrikli cihazlar, su isiticilar ve firinlar gibi ekipmanlar dizenli olarak teknik bakim

surecinden gecirilmelidir.

Gaz kacagi riski olan ocak ve baglanti noktalari, yetkili personel tarafindan periyodik olarak test edilerek guivenlik en st

seviyede tutulmahdir.

Arizal veya hasarli ekipmanlar derhal kullanim disi birakilmali, onarilana kadar ¢alisanlarin erisimine kapatilarak

Uzerine gerekli uyari levhalari asiimalidir.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, tesisin genel yapisal

batinltga ve donanimlarin givenligi korunmalhdir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Teknik bakimi ihmal edilen cihazlarin yangin riski tagidigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Arizal bir cihazin kullanim dis1 birakilma prosediiriinii anlatin.

« Interaktif soru: Anizali bir cihaz gérdiigiiniizde kime bildiriyorsunuz?



Mola Alanlarinda Guvenli Konumlandirma

Calisanlarin dinlenme surelerini gecirdikleri mola alanlari, is faaliyetinden kaynaklanan gurultt, toz, duman veya

kimyasal risklerden arindiriimis, gtivenli bir bélgede konumlandiriimalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, bu alanlarin is

suireclerinden bagimsiz ve calisan sagligini riske atmayacak sekilde tasarlanmasi zorunludur.

Mola alanlari, calisanlarin is stresinden uzaklasabilecegi sekilde planlanmali ve isin triine gore yeterli genislikte

tutularak kalabalik olusumu engellenmelidir.

Alanin temizligi, diizeni ve genel hijyen durumu, is saglgi standartlari ¢cercevesinde periyodik olarak kontrol edilmeli ve

kayit altina alinmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Mola alanlarinin sadece bir dinlenme yeri degil, risklerden arinmis bir siginak oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Bir tiretim hattinin hemen yaninda bulunan mola alaninin giiriiltii seviyesi ile izole bir alanin farkini anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki mola alanlarinin giiriiltiiden yeterince izole oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Ergonomik Oturma Dluzeni ve Donanim

Dinlenme alanlarinda kullanilan oturma birimleri, calisanlarin fiziksel yorgunlugunu giderecek, vicut agirhgini

destekleyen ergonomik 6zelliklere sahip olmaldir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik geregi, sirt destekli sandalyeler

veya banklar, uzun sireli oturmalarda kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarini dnleyecek nitelikte secilmelidir.

Oturma duzeni, calisanlarin birbiriyle sosyal etkilesim kurabileceg@i ancak kisisel alanlarini koruyabilecegi bir yapida

kurgulanarak psikolojik rahathk saglanmalidir.

Donanimlarin hasarsiz, kolay temizlenebilir ve saglam malzemeden Uretilmis olmasi, is gtivenligi ve hijyen standartlari

acisindan kritik bir gerekililiktir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Ergonominin sadece ¢alisma masasinda degil mola aninda da énemli oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Uygun olmayan sert banklarin uzun vadede bel agrilarina yol agabilecegini belirtin.

o Interaktif soru: Mola alaminizdaki mobilyalarin konfor seviyesini nasil degerlendirirsiniz?



Konfor Sartlari: Havalandirma ve Hijyen

Mola alanlarinda konforu saglamak adina yeterli havalandirma, uygun sicaklik ve g6zi yormayan aydinlatma kosullari

titizlikle saglanmalidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda, kapali dinlenme

yerlerinin dis hava kosullarina karsi izole edilmesi ve ortam havasinin temiz tutulmasi esastir.

Aydinlatma seviyesi, calisanlarin goz yorgunlugunu engelleyecek dizeyde olmall ve mumkinse dogal 1siktan

yararlaniimalidir.

Hijyenik bir ortam icin ¢Op kutularinin diizenli bosaltilmasi, ytzeylerin kolay temizlenebilir olmasi ve alanin gunlik

temizlik rutinlerine dahil edilmesi temel bir zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Konforun, calisanin ise geri doniis verimliligini dogrudan etkiledigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Kotii havalandirilan bir alanda dinlenen ¢aliganin yorgunlugunun ge¢cmedigini ifade edin.

o Interaktif soru: Mola alamnizda dogal 1s1k veya havalandirma yeterli mi?



Erisim ve Guvenlik Standartlari

Mola alanlarina erisim, calisma istasyonlarindan hizli ve guvenli bir sekilde saglanmali, acil durum c¢ikis yollarini asla

engellememelidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yoénetmelik uyarinca, bu alanlarin yerlesimi,

calisanlarin ise donus surelerini optimize edecek ve is akisina engel teskil etmeyecek sekilde belirlenmelidir.

Ozellikle vardiyal ¢alisanlar icin dinlenme alanlarinin her an erisilebilir ve aydinlik olmasi, is guvenligi kilttrinin bir

parcasidir.

Alan icerisinde acil durum ekipmanlarina ulasim kolay olmali ve yangin tlpd, ilk yardim ¢antasi gibi araclarin bulundugu

bdlgeye giden yollar daima acik tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giivenligin molada bile devam ettigini ve erisim yollarinin énemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Acil bir durumda mola alanindan ¢ikisin ne kadar hizli olmasi gerektigini érnekleyin.

o Interaktif soru: Mola alaniniza giden yolda herhangi bir engel veya malzeme y18im gériiyor musunuz?



Emziren Anne Calisanlarin Haklari

Emziren kadin calisanlarin calisma kosullari, hem kendi sagliklarini hem de bebeklerinin gelisimini destekleyecek

sekilde diizenlenmelidir. isveren, calisma saatleri icinde emzirme molalarini yasal cercevede saglamakla yukimludr.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik kapsaminda, ¢alisan annelerin
fiziksel yorgunlugunu azaltacak dnlemler alinmasi esastir. Bu diizenlemeler, isyerindeki sosyal tesislerin verimli

kullanimi igin kritik 6Gneme sahiptir.

Emzirme siiresi boyunca agir ve tehlikeli islerde calistiriima yasagina titizlikle uyulmalidir. isyerinde emzirme odasi

bulunmasi, annenin ise uyumunu ve verimliligini artirirken, bebegin saglikh beslenme hakkini da yasal glivence altina

almaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Emziren annelerin ¢aligma ortamindaki 6zel ihtiyaclarim vurgulayin.
e Gercek ornek: Molalarin yasal hak oldugunu ve igverenin bu hakki desteklemesi gerektigini belirtin.

« Interaktif soru: Caligan annelerin igyerinde en ¢ok zorlandig fiziksel kosullar nelerdir?



Emzirme Odalari Icin Uygunluk Standartlar

Emzirme odalari, igyerinin genel ¢alisma alanlarindan kolaylikla ulasilabilecek bir noktada konumlandiriimalidir.
Odalarin hijyenik, havalandirilabilir ve yeterli buyuklikte olmasi, hem bebegin sagligi hem de annenin konforu agisindan

temel sarttir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik uyarinca, bu alanlarin temizlik
ve bakim surecleri diizenli olarak takip edilmelidir. Odanin 1sik almasi ve sicaklik kontroltiniin saglanmasi, ¢alisma

ortami kalitesini artiran unsurlardir.

Oda icerisinde sut sagma ve saklama islemlerinin yapilabilecegi uygun ekipmanlarin bulundurulmasi, calisan annelerin
is sureclerinde yasayabilece@i aksakliklari en aza indirir. Glivenli ve saglikh bir ortam olusturmak, isverenin sosyal tesis

saglama yukumlulugundan bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Odanin erisilebilirliginin 6nemini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Odanin temizlik periyotlarinin bir temizlik ¢izelgesiyle takip edildiginden bahsedin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki sosyal tesislerin hijyen standartlar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?



Emzirme Odalarinda Mahremiyetin Saglanmasi

Emzirme odalarinda mahremiyetin saglanmasi, ¢calisan annelerin kendilerini giivende hissetmeleri i¢in en temel
gerekliliktir. Giris ¢ikislarin kontrol altina alinabildigi ve disaridan gériinmeyecek sekilde tasarlanan kapi sistemleri

kullaniimalhidir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, sosyal tesis alanlari
kisisel haklara saygili ve ayrimciligi onleyici yapida olmahdir. Mahremiyeti zedeleyecek gurtlti veya ortak alanlarla

dogrudan gecis gibi unsurlar engellenmelidir.

Annenin sit sagma veya emzirme esnasinda rahatsiz edilmeyeceginden emin olmasi, psikolojik olarak is yerine
baglhgini ve motivasyonunu artirir. isyeri yénetimi, bu alanlarin sadece emziren annelere 6zel oldugunu belirten

tabelalarla koruma altina almalidir.
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e Egitmen Notu:
» Bagslarken: Mahremiyetin sadece fiziksel degil, psikolojik bir ihtiyac oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kap kilit sistemlerinin ve uyari tabelalarinin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Mahremiyetin ihlal edildigi bir ortamda annenin verimi nasil etkilenir?



Konfor ve Ergonomik Donanim Gereksinimleri

Emzirme odasi icerisinde annenin ergonomik bir sekilde oturabilecegi, sirt destekli koltuklarin bulunmasi, uzun sireli stt

sagma islemlerinde kas ve iskelet sistemi saghgini korumak icin elzemdir.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik cercevesinde, odada el yikama

lavabosu ve hijyenik kosullarin saglanmasi igin gerekli temizlik ekipmanlari hazir bulundurulmaldir.

Oda sicakliginin mevsimsel sartlara gore ayarlanabilir olmasi ve yeterli havalandirma sisteminin kurulmasi, konfor

seviyesini yiikseltir. isverenler, bu alanlari bir maliyet degil, calisan sagligina yapilan bir yatirim olarak gérmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Ergonominin sadece ¢alisma masasinda degil, tiim sosyal tesislerde 6nemli oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Sirt agrilarinin énlenmesi icin koltuk se¢iminin 6nemini anlatin.

o Interaktif soru: Bir emzirme odasinda olmazsa olmaz ii¢ donamm sizce nelerdir?



Elektrik Tesisatinda Temel Standartlar

Elektrik ic tesisatlari, Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi hikkiimlerine uygun sekilde tasarlanmali ve tesis edilmelidir.

Standartlara aykiri yapilan tesisatlar, yangin ve elektrik carpmasi gibi ciddi riskleri beraberinde getirmektedir.

Kurulumda kullanilan tim kablo, pano ve salt malzemeleri TSE veya esdeger uluslararasi standartlara uygun olmalidir.

Onayl olmayan veya standart disi malzemelerin kullanimi tesisin genel guvenligini ciddi derecede tehlikeye atmaktadir.

Elektrik sistemlerinde kullanilan tim koruma cihazlari, tesisin ihtiyacina ve yik degerlerine gore secilmelidir. Yanlis

sigorta veya role secimi, kisa devre durumunda sistemin koruma gorevini yerine getirememesine neden olur.

Tesisatin kurulumu sirasinda iletkenlerin kesitleri, tagsinacak akim degerine ve voltaj dusimu kriterlerine gore

hesaplanmalidir. Yetersiz kesitli kablolar isinma yaparak yalitimin bozulmasina ve yangin ¢cikmasina sebebiyet verebilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Elektrik tesisatinin sadece bir is degil, bir miithendislik disiplini oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Standart dis1 kablo kullamiminin neden oldugu kablo erimesi vakalarindan bahsedin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki panolarda standart dig1 veya etiketsiz malzeme goérdiiniiz mii?



Ekipman Secimi ve Topraklama Uygulamalari

Elektrikli cihazlarin kullanilacagi ortamin dis etkenlere dayanikliligi, IP koruma sinifi ile belirlenmelidir. Nemli veya tozlu

ortamlarda kullanilacak cihazlarin uygun IP derecesine sahip olmasi, ariza ve kazalari dnlemek i¢in zorunludur.

Topraklama, elektrik sistemlerinin en temel guvenlik dnlemlerinden biridir ve hata akimlarinin gtivenli bir sekilde topraga
iletilmesini saglar. Topraklama direnci degerlerinin yonetmelikte belirtilen sinirlarin altinda tutulmasi hayati 6nem

tasimaktadir.

Kacak akim réleleri, tesisatin girisinde veya cihaz bazinda kullanilarak olasi elektrik carpmalarina karsi aktif koruma

saglar. Bu rélelerin diizenli olarak test butonu tizerinden fonksiyonellikleri kontrol edilmelidir.

Metal govdeli tim elektrikli cihazlar, olasi bir yalitim hatasina karsi mutlaka topraklama hattina baglanmahdir.

Topraklama baglantisinin kopuk olmasi veya zayif olmasi, cihaz govdesinde elektrik birikmesine ve ¢carpmalara yol acar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Topraklamanin bir liiks degil, yasal bir zorunluluk oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kagak akim rélesi sayesinde kurtulan bir hayatin senaryosunu anlatin.

o Interaktif soru: Kagak akim rolesinin test butonunu en son ne zaman kullandiniz?



Tasarim, Projelendirme ve Yetkili Personel

Elektrik tesisatlarinin projelendiriimesi ve uygulanmasi, mutlaka yetkili elektrik mihendisleri tarafindan

gerceklestirilmelidir. Projesiz veya yetkisiz kisilerce yapilan tesisatlar, yasal sorumluluk dogurur ve guvenlik zafiyeti

yaratir.

Hazirlanan elektrik projeleri, tesisin gtincel yuk ihtiyaclarini ve gelecekteki genisleme planlarini kapsamalidir. Proje disi

eklemeler veya tesisat degisiklikleri, sistemin yiik dengesini bozarak arizalara sebebiyet verebilir.

Tesisat Uzerinde yapilacak her turlt degisiklik, ilgili mihendislik birimleri tarafindan onaylanmali ve projesine

islenmelidir. Kayit disi yapilan degisiklikler, sonraki denetimlerde ve ariza tespitlerinde biyuk zorluklar ¢cikarmaktadir.

Elektrik islerinde calisacak personelin, gerekli mesleki egitimleri almis ve ilgili mevzuata goére yetkilendirilmis olmasi

sarttir. Yetkisiz midahale, hem calisanin hem de isletmenin gtvenligini dogrudan riske atan bir durumdur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Projelendirme asamasindaki eksikliklerin isletme 6mrii boyunca sorun yaratacagini anlatin.
¢ Gercek ornek: Kayit dis1 eklenen bir prizin tiim hatt1 nasil asir1 yiikledigini agiklayin.

« Interaktif soru: Isyerinizdeki elektrik panolarinin giincel projesi mevcut mu?



Periyodik Kontroller ve Denetim Surecleri

Elektrik tesisati, topraklama 6lctimleri ve paratoner sistemleri, ilgili mevzuata gére en az yilda bir kez yetkili teknik

personel tarafindan kontrol edilmelidir. Bu kontrollerin sonugclari raporlanarak isletme kayitlarinda saklanmalidir.

Periyodik kontroller sirasinda tespit edilen uygunsuzluklar, belirlenen sireler icerisinde giderilerek isletme guvenligi

saglanmalidir. Eksikliklerin giderilmedigi bir tesisat, olasi bir kazada isverenin hukuki sorumlulugunu artirmaktadir.

Termal kamera ile yapilan panolarin kontroll, gevsek baglantilarin ve asiri 1Isinan noktalarin erken teshis edilmesini

saglar. Bu koruyucu bakim ydntemi, sistemin durusa gecmesini dnleyerek is surekliligini artirmaktadir.

Denetim kayitlari, is saghgi ve guvenligi denetimlerinde en dnemli belgelerden biridir ve glincel tutulmasi zorunludur.

Denetim raporlarinin eksikligi veya geriye dénik olmamasi, idari yaptirimlara neden olabilmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Periyodik bakimin ariza olusmadan énce yapilan bir koruyucu énlem oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Termal kamera ile tespit edilen gevsek baglantinin 6nledigi bir yangin hikayesini anlatin.

o Interaktif soru: Isyerinizdeki elektrik tesisatinin son periyodik kontrolii ne zaman yapildi?



Topraklama Sisteminin Temel llkeleri

Topraklama, elektrikli cihazlarin metal gévdelerinin iletken bir hat Gizerinden topraga baglanmasi islemidir; bu uygulama,

hata durumunda olusan gerilimin insan vicudundan gegcmesini dnleyerek hayati tehlikeyi minimize eder.

Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi'ne gore, isletmelerde tim elektrik tesisatinin periyodik olarak kontrol

edilmesi ve topraklama diren¢ degerlerinin sinir degerlerin altinda kalmasi yasal bir zorunluluktur.

Topraklama sistemi, sadece insan hayatini korumakla kalmaz; ayni zamanda elektrikli cihazlarin kararl calismasini

saglar ve elektromanyetik parazitlerin etkisini azaltarak sistemin uzun émdarlt olmasini destekler.

Topraklama kurulumu sirasinda kullanilan iletkenlerin kesiti, tesisin kurulu guictine ve olasi kisa devre akimlarina

dayanacak sekilde secilmeli, baglanti noktalari ise korozyona karsi korumali ve saglam olmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baslarken: Topraklamanin elektrik giivenliginin temel tasi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Topraklama olmayan bir cihazin gévdesine dokunuldugunda akimin viicut tizerinden gegisini basit bir devre mantigiyla anlatin.

 Kiritik nokta: Baglanti noktalarinin korozyona kars1 dayanikli olmasi gerektigini, pash bir baglantinin iletkenlik degerini bozacagini belirtin.



Kacak Akim Rolesi ile Hayat Koruma

Kacak akim rélesi, devredeki giren ve ¢ikan akim arasindaki farki stirekli denetleyerek, akimin istenmeyen bir yoldan

aktigini tespit ettiginde elektrigi milisaniyeler icinde kesen bir glvenlik cihazidir.

insan hayati icin 30 mA esik degerinde calisan roleler tercih edilmelidir; bu cihazlar, elektrik carpmasi durumunda sinir

sistemine kalici hasar gelmeden akimi kesmeyi hedefler.

Yangin korumasi amaciyla kullanilan 300 mA degerindeki réleler, elektrik tesisatindaki izolasyon hatalarindan

kaynaklanan ark ve isinmalari 6nleyerek tesisin yangin guvenligini dnemli élctde artirir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerlerindeki elektrik panolarinda kagak akim rélesinin

bulunmasi ve aktif olarak calisir durumda olmasi isverenin yasal sorumlulugundadir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kagak akim rolesinin neden sigortadan farkl bir koruma cihazi oldugunu agiklayin.
 Kiritik nokta: 30mA ve 300mA degerlerinin kullamm amaglarini (hayat vs yangin koruma) net bir sekilde ayirin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki panolarda test butonunun yerini bilen var mi1?



Elektrik Kazalarina Karsi Koruma Yontemleri

Elektrik kazalarina karsi temel koruma yontemi, canl kisimlarin yalitiimasi veya gtivenli mesafelerle ¢evrilmesidir; bu

sayede elektrik akimiyla dogrudan temasin énlenmesi hedeflenir.

Dolayl temas korumasi, topraklama sistemleri ve kacak akim réleleri gibi aktif dnlemlerle saglanir; hata durumunda

devrenin otomatik olarak enerjisiz birakilmasi esastir.

Es potansiyel dengeleme, birbirine yakin iletken kisimlarin ayni potansiyelde tutulmasidir; bu, cihaz govdeleri arasinda

olusabilecek potansiyel farklarini ortadan kaldirarak givenligi artirir.

Elektrik islerinde ¢alisan personelin, yalitkan eldiven, yalitkan ayakkabi ve izole el aletleri gibi kisisel koruyucu

donanimlari kullanmasi ve enerji kesilmeden mudahale etmemesi hayati 6nem tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Korumanin sadece cihazla degil, yontemle de saglandigin belirtin.
 Kiritik nokta: Es potansiyel dengelemenin neden biiyiik metal yiizeylerde hayati oldugunu agiklayin.

« Gercek ornek: izole el aletlerinin iizerindeki yaliimin hasar gérmesi durumunda degisim gerekliligini vurgulayn.



Test ve Periyodik Kontrol Surecleri

Elektrik tesisatinin periyodik kontrolleri, Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Y6netmeligi uyarinca en az yilda bir kez

yetkili elektrik mihendisleri tarafindan gerceklestirilmelidir.

Yapilan testlerde, topraklama direnci dlctlmeli, kagak akim rélelerinin agma sireleri ve akim degerleri test cihazlariyla

dogrulanmali, tim sonuclar raporlanarak dosyalanmaldir.

Test sonuclarinda sinir degerlerin Gizerinde direncg veya arizali bir role tespit edilirse, tesisatin guvenli olmadigi kabul

edilmeli ve onarim islemleri tamamlanana kadar enerji verilmemelidir.

Periyodik kontrol raporlari, denetim sireclerinde sunulmak tzere isyerinde muhafaza edilmeli; sistemde yapilan

degisiklikler sonrasi testler vakit kaybetmeden yenilenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Olgiim yapilmayan tesisatin 'giivenli' kabul edilemeyecegini hatirlatin.
 Kiritik nokta: Raporlarin sadece dosyada durmamasi, tespit edilen eksikliklerin giderilmesi gerektigini vurgulayin.

 Interaktif soru: En son topraklama 6l¢tim raporunuzu kimler gordii?



Elektrik Panolarinda Kilitli Sistemlerin Onemi

Elektrik panolari, yetkisiz kisilerin erisimini engellemek amaciyla daima Kkilitli tutulmalidir; bu uygulama, Elektrik ic

Tesisleri Yonetmeligi uyarinca hayati bir gtivenlik tedbiridir.

Panolara erisim yetkisi yalnizca egitimli ve yetkili elektrik personeline verilmelidir; anahtarlarin yonetimi, is glvenligi

sorumlusunun denetiminde givenli bir yerde muhafaza edilmelidir.

Bakim ve onarim calismalari sirasinda, enerji kesintisinin surekliligini saglamak icin Kilitleme-Etiketleme (LOTO)

prosedurleri titizlikle uygulanmali ve yetkisiz enerji verilmesi engellenmelidir.

Kilit mekanizmalari diizenli araliklarla kontrol edilmeli, paslanma veya ariza durumunda derhal yenisiyle degistirilerek

panonun guvenlik buttnluga korunmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 190

e Egitmen Notu: Baglarken, panolarin neden sadece yetkili kisilere acik olmasi gerektigini vurgulayin. LOTO prosediiriiniin bir tercih degil yasal zorunluluk oldugunu hatirlatin. Gergek bir

kaza senaryosu iizerinden kilitlemenin énemini anlatin.



Etiketleme Standartlari ve Uyari Levhalari

Elektrik panolar tizerinde 'Tehlike: Yuksek Gerilim' gibi uyari levhalari bulunmasi, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri

Yonetmeligi geregince zorunlu bir giivenlik standardidir.

Etiketler, cevresel kosullara dayanikli, silinmez ve kolayca okunabilir olmalidir; pano icerigini tanimlayan devre semalari

ve etiketleme sistemleri her zaman guncel tutulmahdir.

Panonun ait oldugu bdlim veya hat bilgisi, etiketlerde net bir sekilde belirtiimelidir; bu sayede olasi bir ariza aninda

mudahale sireci hizlandirilarak riskler minimize edilir.

Hasar gormis, yazilari okunmayan veya yerinden ¢cikmis uyari levhalari tespit edildiginde, vakit kaybetmeden yenileriyle

degistirilmeli ve gorsel uyari sisteminin surekliligi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu: Etiketlerin okunabilirliginin acil durumlarda hayat kurtardiginm belirtin. Uyar1 levhalarinin standartlara uygun olmasi gerektigini vurgulayin. Katilimcilara isyerlerindeki

panolarda benzer etiketleri kontrol etmeleri icin soru sorun.



Pano Onii Erisim ve Calisma Alani

Elektrik panolarinin éntinde en az 1 metre genisliginde temiz ve engelsiz bir ¢calisma alani birakilmalidir; bu alan, olasi

bir acil durumda muidahale kolayhgdi saglar.

Pano onlerine hicbir surette malzeme, atik veya yanici madde istiflenmemelidir; bu ttr diizensizlikler, acil midahaleyi

engelledigi gibi yangin riskini de artirmaktadir.

Pano onundeki zemin, elektriksel yalitimi saglayacak sekilde kaucuk paspas veya yalitkan malzeme ile kaplanmali;

zemin kuru ve temiz tutularak carpilma riskleri azaltiimahdir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik geregi, panolara ulasim yollari

daima acik ve isaretlenmis bir sekilde tutulmaldir.
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« Egitmen Notu: Pano éniindeki bos alamin acil miidahale icin kritik oldugunu anlatin. Kauguk paspasin éneminden bahsedin. Isyerinde pano énlerine malzeme birakilmamasi konusundaki

kararliliginizi belirtin.



Periyodik Kontrol ve Bakim Gereklilikleri

Elektrik tesisati ve panolarin periyodik kontrolleri, yetkili elektrik mihendisleri tarafindan yonetmeliklerde belirtilen

surelerde yapilmali ve sonuglar kayit altina alinmalidir.

Termal kamera 6lgtimleri, panolardaki baglanti noktalarinda meydana gelen isinmalari tespit etmek icin diizenli olarak

uygulanmali; olasi kisa devre ve yangin riskleri 6nceden bertaraf edilmelidir.

Panolarin ici, toz ve nem birikimini 6nlemek amaciyla dizenli olarak temizlenmeli; ancak temizlik islemleri mutlaka ener;ji

kesildikten sonra uzman personel tarafindan yapiimalidir.

Kablo baglantilarindaki gevsemeler, yanik izleri veya koku gibi anormal durumlar, gunliik gézlemler sirasinda fark

edilmeli ve iISG birimine derhal rapor edilerek onariimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 193

e Egitmen Notu: Bakim kayitlarinin yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin. Termal kameranin gozle goriilmeyen riskleri nasil ortaya ¢ikardigini aciklayin. Gézlemlerin (koku, ses) erken

uyart sistemi gibi oldugunu belirtin.



Periyodik Elektrik Kontrollerinin Onemi

Elektrik tesisatinin periyodik kontrolleri, isyerindeki yangin ve elektrik carpmasi risklerini 6nlemek amaciyla yillik olarak
gerceklestiriimelidir. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi cercevesinde, tesisatin guvenli calisma durumu

uzmanlarca duzenli araliklarla denetlenmelidir.

Yillik kontroller, tesisattaki eskime, izolasyon hatalari veya baglanti gevsekliklerini tespit ederek olasi kazalarin 6niine
gecilmesini saglar. Bu slreg, isyerinin genel gtivenlik stratejisinin ayrilmaz bir parcasidir ve ihmal edilemez bir yasal

zorunluluktur.

Tesisat kontrolleri sirasinda topraklama 6lctimleri ve kacak akim rolesi testleri gibi kritik gtivenlik fonksiyonlari detaylica
incelenir. Bu testler, elektrik sisteminin tum bilesenlerinin standartlara uygun calistigini dogrulamak icin buyik énem

tasir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Elektrik kaynakli kazalarin 6nlenmesinde periyodik kontroliin en etkili yéntem oldugunu vurgulayin.
o Gercek ornek: Bir tesiste kagak akim rolesi testi sayesinde dnlenen bir kazay1 (temsili) anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki elektrik panolarinin ne zaman kontrol edildigini biliyor musunuz?



Yetkili Kisiler ve Uzman Denetimi

Elektrik tesisati kontrolleri, ancak ilgili meslek odalarina kayitli ve yetkili elektrik mihendisleri tarafindan
gerceklestirilebilir. Yetkili kisilerin teknik yeterlilikleri, yapilan élctimlerin dogrulugu ve hazirlanan raporlarin yasal

gecerliligi acisindan hayati bir 6nem arz etmektedir.

Denetimi yapan uzman, tesisin genel durumunu ve yonetmeliklere uyumunu yerinde inceleyerek gerekli 6lctimleri
yapmaldir. Uzmanin yetkinligi, elektrik tesisatindaki gizli risklerin tespit edilmesinde ve dogru ¢6zim onerilerinin

sunulmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir.

Yetkili uzman, tesisatin mevcut durumunu Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi esaslarina gore analiz eder. Bu
analiz sureci, sadece ariza tespiti degil, ayni zamanda sistemin uzun vadeli guvenligini saglayan bir iyilestirme

rehberidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yetkisiz kisilerin yaptig1 kontrollerin hukuki bir gecerliligi olmadigim belirtin.
 Kiritik nokta: Uzmanin yetki belgesini kontrol etmenin isverenin sorumlulugu oldugunu vurgulayin.

o Ek bilgi: Miihendislik odasi kayitlarinin giincel tutulmas1 gerektigini belirtin.



Teknik Raporlama ve Standartlar

Periyodik kontroller sonucunda dtizenlenen raporlar, teknik verileri ve tespit edilen uygunsuzluklari icerecek sekilde
detayh olarak hazirlanmalidir. Bu raporlar, isyerinin elektrik givenligi karnesi niteligindedir ve denetimlerde ilk istenen

belgeler arasinda yer almaktadir.

Raporlarda; 6lcim degerleri, kullanilan cihazlarin kalibrasyon bilgileri ve tespit edilen eksikliklerin giderilmesi icin
onerilen yontemler acikca belirtiimelidir. Teknik verilerin netligi, eksikliklerin hizli bir sekilde giderilmesini saglayarak

calisma ortamini gtivenli hale getirecektir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik kapsaminda, hazirlanan
raporlar isverene teslim edilmelidir. isveren, raporda belirtilen riskli durumlari acilen diizeltmekle yikumludir ve bu

duzeltmeler takip edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Raporun sadece bir kagit parcasi degil, isverenin sorumluluk belgesi oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Rapordaki eksikliklerin giderilmesi icin verilen siirelere uyulmas: gerektigini hatirlatin.

o Interaktif soru: Daha 6nce bir denetimde rapor eksikligi nedeniyle sorun yasayan oldu mu?



Kayit Tutma ve Sureklilik

Yapilan tim periyodik elektrik kontrolleri ve bu kontrollere ait raporlar, isyerinde diizenli bir sekilde arsivienmelidir. 6331

sayili is Saghg! ve Givenligi Kanunu uyarinca, bu kayitlar denetimlerde sunulmak tizere hazir bulundurulmalidir.

Kayitlarin sureli olarak saklanmasi, tesisatin tarihsel gelisimini izlememize ve periyodik bakim ihtiyaclarini daha iyi
planlamamiza yardimci olur. Gecmis yillara ait raporlarin karsilastiriimasi, sistemin iyilesme trendini gérmek acisindan

eqitici bir veri kaynagidir.

isyerindeki elektrik tesisatina yapilan her tiirlie miidahale veya degisiklik, kayit altina alinarak bir sonraki periyodik
kontrolde uzmana bildirilmelidir. Bu kayit disiplini, tesisat guvenliginin sdrekliligini saglamak icin vazgecilmez bir

uygulamadir.

Duzenli kayit tutma aliskanhgi, isyerindeki glvenlik kilttrinin bir gostergesidir ve ¢alisanlarin gtvenligini korumada
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluktan &te, bir giivenlik kiiltiirti parcasi oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: Arsiv diizeninin denetim aninda hizh erisim saglayacak sekilde olmasi gerektigini hatirlatin.

o Ek bilgi: Dijital arsivleme yontemlerinin de yasal olarak kabul edildigini ekleyin.



Kablo ve Baglanti Elemanlarinin Kontrolii

» Tasinabilir elektrikli cihazlarin besleme kablolari, yalitim butinligi acisindan her kullanimdan 6nce gozle kontrol

edilmeli; kesik, siyrik veya ezilme belirtisi olan kablolar derhal kullanim disi birakilmalidir.

« Fis ve priz baglantilari gevseklik yapmayacak sekilde sabitlenmeli, 1Isinma veya yanik izi gorilen baglanti elemanlari

standartlara uygun parcalarla yetkili personel tarafindan degistiriimelidir.

. Kablolarin gegis yollari tizerinde mekanik hasar gormesini engellemek adina kablo kanallari veya koruyucu rampalar

kullaniimali; kablolarin keskin kenarlar veya hareketli aksam Uzerinden ge¢cmesi 6nlenmelidir.

. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iligkin Yonetmelik geregi, elektrik tesisat

calisanlarin dogrudan temasini engelleyecek sekilde izole edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kablo hasarlarinin elektrik carpmasi vakalarindaki en biiyiik etken oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Kablo iizerine basilmasinin zamanla i¢ iletkeni nasil zayiflattigini anlatin.

o Interaktif soru: Kullanmadan énce kablo kontrolii yapan var m1?



Tasinabilir Cihazlarda Topraklama Gerekliligi

Metal gbvdeli tum tasinabilir elektrikli cihazlar, gévde Uzerinde birikebilecek kacgak elektrigin topraga guiivenli aktarimi

icin uygun bir topraklama hattina sahip olmalidir.

« Topraklama iletkeninin strekliligi, cihaz fisinin toprak pimi ile cihaz govdesi arasindaki direng olgulerek duzenli

araliklarla dogrulanmal ve diren¢ degerleri sinir degerlerin altinda kalmalidir.

« Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Ydnetmeligi uyarinca, topraklama baglantisinin gevsemesi veya kopmasi

durumunda cihazin elektrik akimiyla temas etmesi hayati risk olusturur.

« Cift yahtimli (Class 1l) cihazlar disinda kalan tim ekipmanlarda, topraklama hattinin standartlara uygunlugu is

guvenligi uzmanlari tarafindan periyodik olarak kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Topraklamanin bir giivenlik sigortasi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Topraklama hatt1 olmayan bir cihazin govdesine dokunuldugunda ne olacagim aciklayin.

o Interaktif soru: Cift yalitml cihaz semboliinii (kare icinde kare) bilen var mi?



Kacak Akim Koruma Cihazlari ve Onemi

. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi dogrultusunda, tasinabilir ekipmanlarin beslendigi priz hatlarinda mutlaka

yuksek hassasiyetli kagcak akim koruma roleleri (KAKR) bulunmalidir.

Kacak akim roélelerinin devreyi kesme suresi ve hassasiyeti, insan hayatini koruyacak sekilde 30 mA seviyesinde

ayarlanmali ve cihazin agma fonksiyonu test butonu ile dizenli olarak kontrol edilmelidir.

. Cihazin gbvdesinde meydana gelebilecek bir kagcak durumunda, KAKR saliseler icinde enerjiyi keserek ciddi

yaralanma veya 6lumlerin 6nline gecer.

« Tasinabilir ekipmanlarin kullanildigi ¢alisma alanlarinda, mobil pano kullanimi yayginsa bu panolar Gizerinde de

bagimsiz kacak akim korumasi bulunmasi zorunludur.

/" KONUSMACI NOTLARI SLAYT 200

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kacak akim rélesinin hayat kurtarici roliinii anlatin.
e Gercek ornek: Rolelerin test butonuna basildiginda enerjiyi kesip kesmedigini kontrol etmenin énemini belirtin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizdaki panoda kagak akim rolesi oldugunu nasil anlarsimz?



Periyodik Kontrol ve Kayit Surecleri

6331 sayil is Saghgr ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, tim tasinabilir elektrikli ekipmanlar yetkili teknik personel

tarafindan belirlenen periyotlarda kontrol edilmelidir.

Yapilan kontrollerde cihazin yalitim direnci, topraklama surekliligi ve fiziksel durumu incelenerek sonuclar bir kontrol

formuna iglenmelidir.

« Kontroli tamamlanan ve guvenli bulunan ekipmanlar tizerine kontrol tarihini ve bir sonraki kontrol periyodunu

goOsteren etiketler yapistiriimalidir.

Uygunsuz bulunan veya periyodik bakimi geciken cihazlar, etiketlenerek kullanimdan cekilmeli ve bakim islemleri

bitene kadar kilitli depolama alanlarinda tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluk oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Etiketi olmayan bir cihazi kullanmanin risklerini tartisin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki cihazlarin iizerinde kontrol etiketi gériiyor musunuz?



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

. Bu egitimde isyeri Bina ve Eklentileri Yonetmeligi konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. Gordugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.
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ISG Egitimini Ugtan Uca
Riskmatik ile YOnet

W Alile mevzuata uygun egitim sunumu + 6lgme formlarini dakikalar icinde tret

£ Online iSG egitimi diizenle, calisana ata, uzaktan takip et, sertifikala

Ucretsiz basla — riskmatik.com




