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Icindekiler

. Guriltu Haritalamasi ve idari Kontroller (6 konu)

« Odyometrik Testler ve Saglik Gozetimi (6 konu)

. Isitme Koruyuculari ve Kisisel Koruyucu Donanimlar (6 konu)
« Muhendislik Kontrolleri ve Kaynak Kontrolt (6 konu)

. Isitme Kaybi Tiirleri ve Saglk Etkileri (6 konu)

« Maruziyet Sinir Degerleri ve Yasal Yukumlaltkler (6 konu)

o GUraltinin Tanimi ve Olgimu (6 konu)

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 1

e Egitmen Notu: Bu egitimde islenecek ana bagsliklar1 katilimcilara tanitin.



Giirulti Olciim Noktalarinin Belirlenmesi

Gurultt haritalama sureci, isyerindeki tim calisma alanlarinin temsil edici 6rneklem noktalarinin belirlenmesiyle baslar;
olciimler, Calisanlarin Giriilt ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik kapsaminda kalibre edilmis cihazlarla

yapilimalidir.

Her bir 6lcim noktasi, makine yerlesimi ve calisanlarin maruziyet sureleri dikkate alinarak secilmeli; 6lcim sirasinda

ortamdaki arka plan guriltist ve yansimalar gibi dis faktérler minimize edilmelidir.

Olciim noktalarinin koordinatlari, teknik gizimler tizerine islenerek verilerin mekansal dogrulugu saglanmali; bu sayede

guraltinin kaynaklandigi spesifik bdlgeler net bir sekilde tanimlanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 2

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giiriiltii 6l¢timiiniin sadece bir rakam degil, bir haritalama stireci oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis noktadan alinan bir 6l¢timiin tiim risk degerlendirmesini yaniltabilecegini vurgulayin.

o Interaktif soru: Olciim noktalarini belirlerken en ¢cok hangi makineleri baz almaliy1z?



Gurulta Haritalama ve Veri Gorsellestirme

Gurultt haritalari, 6lciim verilerinin renk kodlu gorsellestiriimesiyle elde edilir ve gurilti seviyelerinin yogunlastigi

bolgeleri anlik olarak gérmemizi saglar; bu yontem muhendislik kontrolleri icin temel olusturur.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cergevesinde, isveren bu haritalari risk degerlendirme siirecinin ayrilmaz bir

parcasi olarak kullanmali ve gurdltt azaltma stratejilerini buna goére planlamahdir.

Haritalama yazilimlar kullanilarak elde edilen bu veriler, guraltinun yayildigr yonu ve etkiledigi kisi sayisini analiz

etmemize imkan tanir; bdylece toplu koruma onlemleri daha verimli bir sekilde uygulanabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 3

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gorsellestirmenin, karmasik verileri nasil basitlestirdigini anlatin.
¢ Gercek ornek: Renk kodlu haritalarin, giiriiltii yalitimi yapilacak alam belirlemede nasil yardimci oldugunu agiklayin.

o Interaktif soru: Sizce kirmizi bélgede caligan bir operatér igin ilk 6nlem ne olmalidir?



Yuksek Gurultulu Sicak Bolgelerin YOonetimi

Sicak bolgeler olarak adlandirilan yiksek guraltilt alanlar, en yiiksek maruziyet eylem degerinin (85 dB(A)) asildigi

veya asiima riski olan yerlerdir; bu alanlara girisler sinirlanmali ve uyari levhalari ile isaretlenmelidir.

Calisanlarin Grilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, bu bolgelerde ¢alisan personelin

isitme koruyucu donanim kullanmasi zorunludur ve bu donanimlarin etkinligi diizenli kontrol edilmelidir.

Sicak bolgelerdeki maruziyet siresini kisaltmak icin rotasyonlu calisma yontemleri uygulanmali ve guralti kaynaginda

izolasyon, kapali kabin veya ses emici paneller gibi mihendislik dnlemleri 6nceliklendirilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 4

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sicak bolge kavraminin, calisan saghg icin en kritik nokta oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Yiiksek giiriiltiilii bir alanda sadece kulaklik takmanin yeterli olmadigini, kaynagi susturmanin esas oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Sicak bolgelerde rotasyonlu calisma uygulayan var mi?



Haritalarin Periyodik Giuincellenmesi

Gurdltd haritalar duragan dokiimanlar degil, isyerindeki operasyonel degisikliklerle birlikte periyodik olarak
guncellenmesi gereken dinamik rehberlerdir; makinelerin degisimi, yerlesimi veya Uretim kapasitesindeki artislar haritay!

gecersiz kilabilir.

ilgili ISG mevzuati geregi, risk degerlendirmesi giincellendiginde veya isyerinde c¢alisanlarin maruziyetini etkileyebilecek

herhangi bir teknik degisiklik yapildiginda haritalar revize edilmelidir.

Guncelleme sireci, sadece yeni 6lcimlerin eklenmesi degil, ayni zamanda alinan girilti azaltma énlemlerinin

basarisinin dogrulanmasi icin bir firsat olarak gorulmelidir; bu sirec, surekli iyilestirme dongusinin bir parcasidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 5

e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Statik belgelerin zamanla nasil tehlikeli hale gelebilecegini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Yeni alinan sessiz bir makinenin haritay: nasil degistirdigini 6rnekleyin.

« Interaktif soru: isyerinizde son bir y1l icinde yapilan en biiyiik degisiklik nedir?



Gurultu Bolgelerinin Tanimlanmasi

Gurultd duzeyi en yuksek maruziyet eylem degerini (85 dB(A)) astiginda, isveren guralttlt alanlar belirgin sekilde
isaretlemek ve girisleri sinirlandirmakla yikumlidir (Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yonetmelik htikiimlerine uygun olarak).

Uyari levhalari, giris noktalarina ve guralti kaynaginin hemen yakinina, calisanlarin kolayca gorebilecegi sekilde

yerlestiriimelidir; bu isaretler Saglik ve Guvenlik isaretleri Yonetmeligi standartlarina tam uyumlu olmahdir.

Levhalarin yerlesimi, calisanlarin giriltiye maruz kalacagi bélgeye girmeden énce durumu fark etmelerini saglamall,

bdylece koruyucu donanim takma bilinci 6nceden olusturulmalidir.

isaretleme yapilirken girultiiniin yayildigi alanin gevresi net olarak tanimlanmali ve mimkiinse zemin isaretlemeleri ile

desteklenerek calisanlarin gtivenli bdlge sinirlarini anlamasi saglanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 6

o Egitmen Notu: Baslarken, giiriiltii seviyelerinin isitme kaybi riskini nasil artirdigin1 vurgulayin. Gercek 6rnek: Fabrika girisinde bulunan uyar1 levhasinin ¢alisanlari nasil uyardigini
anlatin. Kritik nokta: Isaretlemenin sadece bir tabela olmadigini, yasal bir yiikiimliiliik oldugunu vurgulayin.



KKD Zorunlu Bodlge Uygulamalari

Guralta seviyesinin 85 dB(A) degerini astigi alanlarda, kulak koruyucu donanim kullanimi zorunludur ve bu alanlar 6zel

isaretlerle belirtiimelidir (Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik).

Kulak koruyucu levhalari, calisanin o alana girdigi anda ekipmanini takmasi gerektigini hatirlatmali; levha gorseli,

kullanilan KKD tipi (kulaklik veya tikag) ile tam uyumlu olmalidir.

isveren, sadece isaretleme yapmakla kalmamali, isaretin anlamini ve KKD'nin dogru kullanimini calisanlara periyodik

egitimlerle anlatmali, isaretlerin amacini surekli pekistirmelidir.

KKD kullanimi zorunlu alanlarda levhalar, isiklandirmanin yetersiz oldugu noktalarda bile okunabilir olacak sekilde

yansitici veya aydinlatmali 6zelliklere sahip malzemelerden secilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 7

« Egitmen Notu: Kulak koruyucu secimi ve isaretleme arasindaki iliskiyi agiklayin. Gergek érnek: Giiriiltiilii bir makinada kulaklik takmanin énemini paylasin. Interaktif soru: Kulaklik
takmanin zorluklar: nelerdir? Kritik nokta: KKD'nin {icretsiz ve ¢alisana uygun olmasi gerektigini hatirlatin.



Sinir Degerler ve Isaretleme Plani

Calisanlarin Girilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik kapsaminda belirlenen en yilksek maruziyet

eylem degerleri, isaretleme yapilacak bdlgelerin teknik temelini olusturur.

en dusuk eylem degeri 80 dB(A)'da bilgilendirme/egitim yapilirken, en ytksek eylem degeri 85 dB(A) asildiginda alanlar
isaretlenir ve KKD'nin zorunlu oldugunu goésteren yasaklayici ve emredici isaretler birlikte ve gortnur sekilde

kullaniimalidir.

isveren, dlctim sonuclarina gore girilti haritalart hazirlamali ve bu haritalara uygun sekilde isaretleme planini

duzenleyerek riskli boélgelerin sinirlarini netlestirmelidir.

isaretleme gerekliligi sadece sabit makine ¢evreleri icin degil, mobil giiriiltii kaynaklarinin bulundugu gegici calisma

alanlari icin de gecerlidir; bu alanlarda tasinabilir uyari levhalari kullaniimalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 8

o Egitmen Notu: Giiriiltii haritalarinin 6nemini anlatin. Kritik nokta: 80 dB ve 85 dB sinirlar1 arasindaki farki vurgulayin. Gergek 6rnek: Mobil giiriiltii kaynaklarina (jenerator vb.)
yaklasirken alinmasi gereken isaretleme 6nlemlerini agiklayin.



Gorunurluk ve Levha Standartlari

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi uyarinca, uyari levhalar giiriiltiiden etkilenen tiim personelin goriis acisinda

olacak sekilde yerlestiriimeli ve asla engellenmemelidir.

Levhalarin boyutu, gurilti kaynagina olan mesafeye gore okunabilirligi artiracak sekilde secilmeli; renk ve sekil

standartlarina, 0zellikle sari zemin tizerine siyah sembol kuralina kesinlikle uyulmaldir.

isaretlerin temizligi ve bakimi, isverenin sorumlulugundadir; yipranan, silinen veya goriiniirligii azalan levhalar derhal

degistiriimeli, islevselligi strekli kilinmaldir.

isaretlerin sadece birer tabela olmadigi, yasal bir uyari oldugu bilinciyle; levhalarin yanina giiriiltii 6lciim sonuglari veya

maruziyet sureleri gibi bilgilendirici etiketler eklenerek farkindalik artirilabilir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 9

e Egitmen Notu: Levha standartlarinin yasal dayanagim hatirlatin. Kritik nokta: Goriiniirliigii engelleyen unsurlari (depolanan malzemeler vb.) kaldirin. Gercek 6rnek: Silinmis veya

okunmayan bir levhanin tehlikeye yol acabilecegini anlatin.



Gurultiiye Maruziyetin Yonetiminde Gorev Rotasyonu

Isveren, guriltiiye maruz kalan calisanlarin giinlilk calisma siirelerini rotasyon yontemiyle planlayarak bireysel
maruziyeti azaltmalhdir. Calisanlarin guraltilt ortamda gecirdikleri streyi sinirlandirmak, isitme kaybi riskini dusdrdr; bu

uygulama teknik énlemlerin yetersiz kaldigi durumlarda idari bir kontrol mekanizmasidir.

Gorev rotasyonu planlanirken, ayni gurtlti seviyesine maruz kalan ¢alisanlarin gérevleri arasinda denge kurulmalidir.
Calisanlarin gurtlttli ve sessiz alanlar arasinda gecis yapmasi, i¢ kulaktaki ty htcrelerinin dinlenmesine olanak tanir;

bu siire¢ Calisanlarin Guriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsamindadir.

Rotasyon uygulanirken, calisanlarin yetkinlikleri ve gorev tanimlari dikkate alinmali; gtivenli bir calisma ortami icin gérev
degisimi sirasinda egitim eksikligi veya kaza riski olusturulmamaldir. Rotasyon, is verimliligini koruyacak bir denge

icerisinde yuruttulmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 10

e Egitmen Notu: Gorev rotasyonunun sadece bir idari islem degil, biyolojik bir koruma yéntemi oldugunu vurgulayin. Rotasyon planlarinin rastgele degil, maruziyet siireleri hesaplanarak
yapilmasi gerektigini hatirlatin.



Gurulti Maruziyetini Azaltma Stratejileri

Guriilti maruziyetinin kontroliinde temel prensip kaynaginda azaltmadir; Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca makine ve ekipmanlarin gurtltt seviyeleri periyodik olarak ol¢tlmelidir.

Kaynakta iyilestirme yapilamiyorsa ortamin akustik izolasyonu saglanmalidir.

Teknik dnlemler (bariyerler, susturucular, emiciler) maruziyeti distirmek icin 6ncelikli tercih edilmelidir; idari kontroller
teknik dnlemlerin yetersiz kaldigi alanlarda tamamlayicidir. Mihendislik calismalari, guraltiinan yayilimini engelleyerek

calisanlarin maruziyet siresini pasif olarak azaltir.

iscilerin guriiltilye maruz kaldigi alanlarda, Calisanlarin Gurdiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Ydnetmelik
geregi, isitme koruyuculari uygun sekilde temin edilmelidir. KKD kullanimi, teknik ve idari kontrollerin ardindan son care

olarak degerlendirilir ve kullanimi zorunludur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 11

e Egitmen Notu: Kontrol hiyerarsisini hatirlatin. Miihendislik énlemlerinin her zaman KKD kullanimindan 6nce geldigini ve yasal bir zorunluluk oldugunu belirtin.



Vardiya Duzenlemeleri ve Glrulti Kontrolu

Guriiltili islerde calisanlarin vardiya diizenlemeleri, Postalar Halinde Is¢i Calistirilarak Yiiritilen islerde Calismalara
iliskin Ozel Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik kurallarina uygun olarak yapilandiriimalidir. Girltiiniin yiksek oldugu

sureclerde calisma ve dinlenme sireleri optimize edilmelidir.

Vardiya degisimlerinde, gurulttli ortamda gecirilen sirelerin toplam maruziyet degerini asmamasina dikkat edilmelidir;
bu streg isverenin gozetme borcu kapsaminda takip edilmelidir. Uzun sireli guraltd maruziyeti, isitme kayiplari disinda

stres ve yorgunlugu da artirir.

Vardiya saatleri belirlenirken, calisanlarin ise baslamadan once ve isi bitirdikten sonraki maruziyetleri de hesaba
katilmahdir. Gurultala islerde toplam gunltk gurtltt maruziyeti yasal sinirlarin altinda tutulmali; vardiyalar arasi

gecislerde gurdlti seviyeleri kontrol edilmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 12

e Egitmen Notu: Vardiya diizenlemelerinin sadece yasal bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda is kazasi riskini azaltan bir giivenlik stratejisi oldugunu anlatin.



Giiriiltii Maruziyetinin Izlenmesi ve Saglik Gozetimi

Calisanlarin giirultii maruziyeti, Calisanlarin Giriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda
diizenli olarak 6lcilmeli ve izlenmelidir. isitme testleri, maruziyet seviyesine gore ise girislerde ve periyodik olarak

tekrarlanmalidir.

izleme surecleri, calisanlarin isitme kaybi yasayip yasamadigini belirlemek igin kritik veriler sunar; bu veriler 6331 sayili
Is Saghg ve Giivenligi Kanunu uyarinca isverenin saglik gozetimi sorumlulugunun bir parcasidir. Kayitlar hekim

tarafindan degerlendirilmelidir.

Guralta olcumleri, calisanlarin kisisel maruziyetlerini yansitacak sekilde dozimetrelerle yapilmalidir. Elde edilen veriler,
guraltd haritalarinin dogrulugunu ve rotasyon planlarinin etkinligini kanitlamak icin kullanihr; bu kayitlar yasal

denetimlerde sunulmak Uzere saklanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 13

e Egitmen Notu: Odyometrik testlerin yasal bir zorunluluk oldugunu ve bu testlerin sonuclarinin meslek hastalig: takibi icin hayati énem tasidigini vurgulayin.



Gurultuden Arindiriimis Dinlenme Alanlari

Isyerlerinde giiriiltii maruziyetini azaltmak icin calisanlarin dinlenme siirelerini gegirebilecekleri, diisiik giiriiltii seviyeli

0zel alanlar olusturulmalidir; bu alanlar maruziyetin etkilerini minimize eder.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, giiriiltii seviyesinin yiksek oldugu

Isyerlerinde gurultiye maruz kalmayan sessiz bolumlerin tasarimi zorunluluktur.

Dusuk gurultt alanlarinda ses yaltimi saglanmali ve bu alanlarin gurdlta seviyesi, maruziyet sinir degerlerinin altinda

tutularak calisanin isitsel iyilesmesine katkida bulunulmalidir.

Bu alanlarin tasarimi, isyeri hacmi ve ¢alisan sayisi dikkate alinarak yapilmali; akustik diizenlemeler ile gurulti

yansimasi engellenerek huzurlu bir ortam olusturulmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 14

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Giiriiltiiniin sadece fiziksel degil isitsel yorgunluk yarattigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Sessiz odalarin ¢alisanlarin stres seviyesini diistirdiigiinden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda giiriiltiisiiz bir mola alam var mi?



Gurulti Sonrasi Toparlanma Siireleri

Yuksek gurdltull islerde ¢calisanlarin, kulaklarinin dinlenmesi ve isitsel yorgunlugun giderilmesi amaciyla periyodik

toparlanma streleri tanimlanmalidir; bu sureler isitsel sagligi korumak icin elzemdir.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik esas alinarak, maruziyet siiresine bagli

gelisebilecek gecici isitme esigi kaymalarini 6nlemek adina toparlanma sureleri belirlenmelidir.

Toparlanma sureleri, maruz kalinan gurultintn frekansina ve siddetine gore ayarlanmali; yogun guraltilt gérevierden

sonra calisanin sessiz bir ortamda yeterli stire kalmasi saglanmalidir.

sitsel rehabilitasyon siireci olarak kabul edilen bu dénemlerde, ¢alisanin kulaklik gibi koruyuculardan arindiriimasi ve

sesli uyaranlardan tamamen uzaklasmasi verimliligi dogrudan desteklemektedir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 15

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Isitsel yorgunlugun birikimli etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Toparlanma stirelerinin is kazalarim1 6nlemedeki dolayh etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Giiriiltiilii calismadan sonra kulaklarinizda ¢inlama hissediyor musunuz?



Mola Diizenlemeleri ve Isitsel Hijyen

Guraltalt ortamlarda calisanlarin molalari, sadece fiziksel dinlenme degil, ayni zamanda isitsel hijyenin saglanmasi

adina gurdltiden uzak bir ortamda gecirilmelidir; bu uygulama isitsel saghgi korur.

Mola sureleri, isin tehlike derecesine ve gurilti maruziyet diizeyine gére planlanmali; molalarda ¢alisanlarin maruz

kaldigi toplam gunlik guraltd dozunun dusurtlmesi hedeflenmelidir.

Yillik Ucretli izin Yonetmeligi ve ilgili ISG mevzuati cercevesinde, calisma saatleri icerisinde verilen molalar, ¢alisanin

sagligini koruyucu bir dnlem olarak optimize edilmelidir.

Molalarin verimli kullanimi i¢in sessiz dinlenme alanlarina erigsim kolaylastiriimali, ¢calisanlara bu alanlarin kullanimi

konusunda egitim verilerek isitsel molalarin 6Gnemi vurgulanmalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 16

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Molalarin sadece yemek/cay degil birer saglik 6nlemi oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Giiriltiilii alanda mola vermenin neden dinlendirici olmadigin agiklayin.

o Interaktif soru: Molalarinizi nerede geciriyorsunuz?



Dinlenme Alanlarinin Konumlandirilmasi

Dinlenme alanlari, gurultt kaynaklarindan fiziksel olarak izole edilmis, mimkuinse isletmenin en sakin boélgelerinde

konumlandiriimalidir; bu stratejik yerlesim maruziyeti engeller.

Gurultt yayict makinelerin bulundugu dretim hatlarina yakin bolgeler dinlenme alani olarak kullanilmamalidir; bu durum

gurdltiintin dogrudan bu alanlara tasinmasina neden olur.

Konumlandirma yapilirken, alanin havalandirma ve aydinlatma sartlari da gz dntinde bulundurulmali; calisanlarin

psikolojik olarak da rahatlamasini saglayacak ferah bir alan tercih edilmelidir.

Calisanlarin Giriilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik geregi, dinlenme tesislerinin giriiltiiden

etkilenmemesi icin gerekli yapisal onlemler alinmali ve yerlesim plani gincellenmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 17

e Egitmen Notu:
o Baslarken: Yerlesim planimin iSG basarisindaki roliinii anlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis konumlandirilmis bir dinlenme alaninin etkilerini tartigin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki dinlenme alaninin konumu giiriiltiiden ne kadar etkileniyor?



Gurultu Kontrol Programi: Yazili Strateji

Yazili guriilti kontrol programi, Calisanlarin Guriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik geregi isyerinde
guraltiden kaynaklanan riskleri azaltmak icin olusturulan resmi bir belgedir. Bu program, isyerindeki gurtlti kaynaklarini
belirlemeli, 6lcim sonuglarini icermeli ve galisanlarin maruziyetini disurecek teknik ve idari planlari net bir sekilde

tanimlamalidir.

Program, sadece bir dokiiman degil, isverenin gurultiyle micadeledeki kararhligini gosteren bir yonetim aracidir.
Program icerisinde hangi ekipmanlarin ne zaman kontrol edilecegi, hangi ¢alisanlarin risk altinda oldugu ve gurultd

azaltma onceliklerinin neler oldugu detaylica yer almalidir; bu sayede is kazalari ve meslek hastaliklari dnlenebilir.

Yazil programin hazirlanmasi stirecinde, is guvenligi uzmanlari ve isyeri hekimleri ile isbirligi yapiimalidir. Programin

etkinligi, duzenli araliklarla gozden gecirilmeli ve isyerinde yapilan teknolojik degisikliklere, yeni makine alimlarina veya

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 18

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yazili programin bir zorunluluktan 6te, giivenli ¢calisma ortaminin temel tasi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste yazili programi olmayan bir isletmede gozden kacan giiriiltii kaynaginin yarattig isitme kaybi vakasindan bahsedin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki giiriiltii kontrol programim daha énce inceleyen oldu mu?



Gurulta Yonetiminde Temel Hedefler

Gurdltd yonetiminin temel hedefi, calisanlarin isitme kaybi yasama riskini en aza indirmek ve saglikli bir calisma ortami
tesis etmektir. Calisanlarin Gurdlti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, giriilti maruziyet

dizeyleri en dusuk seviyeye cekilmeli ve teknik 6nlemlerle kaynaginda azaltma saglanmalidir.

Teknik ve idari dnlemlerin birlesimiyle, giriltt seviyelerinin maruziyet sinir degerlerinin altinda tutulmasi hedeflenir.
Guralta kaynakl isitme kaybi geri dontist olmayan bir meslek hastaligi oldugu icin, hedefler sadece yasal uyumlulukla

sinirl kalmamali; calisanlarin isitme sagliginin korunmasi birincil dncelik olarak belirlenmelidir.

Hedefler belirlenirken, maruziyetin ytksek oldugu bélimlerdeki ¢alisanlara 6ncelik verilmelidir. Bu hedefler, élctlebilir ve
gercekci olmalidir; 6rnegin, makine bazl gurultt seviyelerini belirli bir desibel diizeyinin altina cekmek veya guraltali

alanlarda gecirilen sireyi azaltmak gibi somut iyilestirme hedefleri konulmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Hedeflerin sadece kagit tizerinde kalmamasi, sahaya yansimasi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Eski bir makinenin yeni bir modelle degistirilerek desibel seviyesinin diistirilme drnegini verin.

« Interaktif soru: Sizce igyerimizde giiriiltii seviyesini en ¢ok diisiirecek adim ne olabilir?



Giiriiltii Kontroliinde Siirekli lyilestirme

Surekli iyilestirme, gurdlta kontrol 6nlemlerinin statik kalmayip, teknolojideki gelismelerle birlikte strekli gtincellenmesi
ve gelistiriimesi prensibidir. 6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda, isverenler riskleri her zaman daha

dusik seviyelere indirmekle yukumludur; bu nedenle mevcut 6nlemlerle yetinilmemelidir.

Gurultt azaltma projeleri, iyilestirme dongustnin merkezinde yer alir. Bir makinenin etrafina kurulan ses yalitim
panellerinin etkinligi zamanla azalabilir veya yeni bir Gretim hatti kuruldugunda guriltt profili degisebilir; bu degisiklikler

surekli iyilestirme kapsaminda yeniden degerlendiriimeli ve gerekli yeni énlemler alinmalidir.

Calisan geri bildirimleri, strekli iyilestirmenin en énemli kaynagidir. Gardlttiden rahatsiz olan veya ekipmanlarin ses
seviyesindeki artislari fark eden calisanlarin gérusleri, iyilestirme sureclerine dahil edilmelidir; bu durum hem calisan

memnuniyetini artirir hem de teknik iyilestirmelerin daha isabetli olmasini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Siirekli iyilestirmenin bir varis noktasi degil, bir siire¢ oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Ses yalitim panellerinin zamanla yipranip etkinligini yitirmesi ve yenilenmesi 6rnegini verin.

o Interaktif soru: Calisngimiz bslimde giiriiltiide bir artis fark ettiginizde bunu kime bildiriyorsunuz?



Giiriiltii Maruziyetinin Izlenmesi

Gurdltd maruziyetinin izlenmesi, alinan teknik ve idari 6nlemlerin etkinligini 6lcmek icin uygulanan sistematik bir denetim
surecidir. Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, isyerinde giiruiltii dlciimlerinin belirli

periyotlarla tekrarlanmasini ve kayit altina alinmasini sart kosmaktadir.

izleme siireci, kisisel giiriiltii dozimetreleri veya alan olciim cihazlari ile yapilir. Bu 6lgiimler, dzellikle riskli alanlarda
calisanlarin gunluk maruziyetlerini netlestirir ve yasal sinir degerlerin asilip asiimadigini belirler; bdylece erken

mudahale imkani dogar.

Saglk gozetimi, izleme sirecinin tamamlayici parcasidir; isyeri hekimi tarafindan yapilan periyodik odyometrik (isitme)
testleri, 6nlemlerin basarisini gosterir. Eger calisanlarda isitme kaybi egilimi goriltyorsa, izleme sireci daha siki hale

getirilmeli ve gurultd kontrol 6nlemleri gozden gecirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izlemenin sadece yasal bir zorunluluk degil, saghk koruma kalkani oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Odyometrik testlerde isitme kaybi baglayan bir ¢alisanin tespit edilmesi ve calisma ortaminin degistirilmesi siireci.

o Interaktif soru: isyerimizde yapilan son giiriiltii 6l¢iimiinden haberiniz var mi?



Gurilta Risklerinde Calisan Egitimi

Calisanlarin Grilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, giriiltiiye maruz kalan tiim calisanlara
yillik periyodik egitimler verilmesi yasal bir zorunluluktur; bu egitimler risklerin kaynagini ve korunma yéntemlerini

kapsamalidir.

Egitim programlari icerisinde maruziyet sinir degerleri, gurtltintn isitme Uzerindeki kalici etkileri ve 6lctim sonuglarinin
anlami hakkinda detayl bilgiler yer almali; ¢calisanlarin maruz kaldiklari guriltd seviyelerini bilmesi risk farkindaligini

artirir.

Egitmenler tarafindan verilecek teorik bilgilerin yani sira, gtrtltd 6lcim cihazlarinin kullanimi ve ¢calisma ortamindaki
guraltd kaynaklarinin belirlenmesi stireclerine ¢alisanlarin aktif katilimi saglanmali; bu sayede pratik uygulama yetkinligi

kazandiriimalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Giirtiltiiniin sadece gecici bir rahatsizlik degil, kalic1 bir isitme kayb1 riski oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Olgiim cihazlarmin sahada nasil kullanildigim gésterin.

o Interaktif soru: Calisiginiz ortamda en yiiksek giiriiltii kaynagimn ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?



Kisisel Koruyucu Donanim: Dogru Secim ve Kullanim

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, giiriiltii seviyesi 80 dB(A)
degerini astiginda isveren kulak koruyucu temin etmekle yukamltdur; 85 dB(A) ve tzerinde ise KKD kullanimi zorunlu

hale gelir.

Kulaklik veya kulak tikaci secimi yapilirken isyerindeki gardltt frekansi ve yogunlugu dikkate alinmali; ¢alisanlarin kulak

yapisina uygun, hijyenik ve sertifikall donanimlar tercih edilerek konfor ve koruma dengesi saglanmalidir.

Donanimlarin dogru takilmasi hayati 6nem tasir; kulak tikaclarinin tam yerlestiriimedigi veya kulaklik yastiklarinin sac
veya gozluk sapi nedeniyle tam kapanmadigi durumlarda koruma etkinligi ciddi oranda disebilir, bu nedenle rutin

denetimler yapiimaldir.

KKD kullanimi sadece bir 6nlem degil bir aliskanhk olmalidir; calisanlara donanimlarin temizligi, saklanmasi ve hasar
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin kontrol hiyerarsisinde son basamak oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Kulak yastiklarinin sizdirmazlik testi nasil yapilir gésterin.

o Interaktif soru: Kullandigimz kulak koruyucunun modelini ve ézelliklerini biliyor musunuz?



Isitme Kaybi Belirtileri ve Erken Uyari

Gurdltiye bagh isitme kayiplari genellikle sinsi ilerler ve baslangi¢c asamasinda kisi durumu fark edemez; en yaygin

belirtiler arasinda ¢inlama (tinnitus), ugultu ve 6zellikle gurdltuli ortamlarda konusmalari se¢cmekte zorlanma yer alir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregi, riskli giiriiltii seviyelerine maruz kalan calisanlarin periyodik saglik

gozetimleri yapilmali; odyometrik testler ile isitme esigindeki degisimler erken asamada tespit edilerek dnlem alinmahdir.

Calisanlarin is disinda yasadigi isitme sorunlarini veya calisma ortamindaki guraltiden kaynaklanan yorgunluk, bas
agrisi ve stres gibi sikayetlerini ISG uzmanina veya isyeri hekimine bildirmesi, meslek hastaligi surecini engellemek icin
kritik bir adimdir.

Isitme kaybi belirtilerinin sadece kulakla sinirli olmadigi unutulmamalidir; giiriiltiiye uzun siireli maruziyet, sinir sistemi

Uzerinde olumsuz etkiler yaratarak dikkat daginikligina ve buna bagl olarak is kazasi riskinin artmasina neden olabilir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: Isitme kaybinin geri déniisii olmadigini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Odyometri testinin basit ve agrisiz bir islem oldugunu anlatin.

« Interaktif soru: Hig gegici isitme kaybi veya kulak ¢inlamasi yasadimz mi?



Guvenlik Kultliri ve Calisan Katilimi

Isyerinde guirultii kaynakli risklerin azaltiimasinda calisanlarin geri bildirimi en deg@erli kaynaktir; calisanlar, ortamdaki

anormal sesleri veya ekipman arizalarini derhal yonetime raporlayarak kontrol mekanizmasina katkida bulunmalidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, calisanlarin is sagligi ve guvenligi ile ilgili tim siireclere katihmini tesvik

eder; diizenli yapilan iSG kurulu toplantilarinda giiriiltii azaltma dnerilerinin gorusilmesi givenlik kiltiirinin temelidir.

Gurultd azaltma projelerinde calisanlarin 6nerileri (6rnegin makine yerlesiminin degistiriimesi veya daha sessiz ekipman
talebi) dikkate alinmali; bu katilim, ¢alisanlarin alinan tedbirleri sahiplenmesini ve kurallara daha ytksek oranda uyum

saglamasini kolaylastirir.

Guvenlik kalturd, sadece kurallara uymak degil, calisma arkadasini da gurultt riskleri konusunda uyarmaktir; birbirini

gbzeten ve guvenli calisma yontemlerini paylasan ekiplerde, isitme kaybi ve kaza oranlari daha dusik seviyelerde
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giivenligin bir ekip isi oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bir ¢alisanin bildirdigi arizanin nasil kazay: énledigini anlatin.

o Interaktif soru: Giiriiltiiyii azaltmak igin bir fikriniz var m1?



Odyometrik Testler ve Saglik Gozetimi

Odyometrik testler, calisanlarin gurtltiye maruz kaldigi islerde isitme kaybini erken teshis etmek amaciyla yapilan
standart taramalardir; Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik geregi, giriltilye maruz

kalan c¢alisanlar igin periyodik uygulanmasi zorunludur.

Bu testler, calisanin ise girisinde bazal degerlerin belirlenmesi ve ardindan belirli periyotlarla (genellikle yilda bir veya

risk derecesine gore daha sik) tekrarlanmasi suretiyle isitme hassasiyetindeki degisimleri izlemek icin kullanilr.

Testler, sertifikall odyometristler veya uzman saglik personeli tarafindan gerceklestiriimeli ve sonuclar isyeri hekimi

tarafindan degerlendirilerek calisanin ise uygunlugu veya gerekli koruyucu dnlemlerin artiriimasi kararlastiriimaldir.

Isitme testleri sadece bir yasal zorunluluk degil, ayni zamanda galisanlarin uzun vadeli saghigini koruyan énleyici bir

saglik gbzetimi aracidir; erken evrede yakalanan kayiplar, is ortamindaki iyilestirmelerle kalici hasara dontismeden
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Odyometrik testlerin yasal zorunluluktan &te bir koruyucu hekimlik uygulamasi oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Ise giristeki bazal test ile 5 yil sonraki testin kargilagtirilmasimin hayati énemini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlara diizenli saghk taramalarina katilhp katilmadiklarini sorun.



Isitme Esigi ve dB Ol¢uimleri

Isitme esigi, bir kisinin belirli frekanslarda duyabildigi en disiik ses seviyesini ifade eder; odyometrik testlerde bu esik

degerin dB (desibel) cinsinden 6lctlmesi, guraltt kaynakli kayiplarin belirlenmesinde temel olcUttdr.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, belirli frekanslardaki isitme esigi

dususleri (esik kaymasi), gurtltt kaynakli meslek hastaligi habercisi olabilir ve derhal midahale gerektirir.

isitme esigi olctimleri, 500 Hz ile 8000 Hz arasindaki frekans araliinda gerceklestirilir; bu frekanslar insan
konusmasinin anlasilabilirligi icin kritik 6neme sahip oldugundan, buradaki kayiplar calisanin sosyal ve mesleki

yasamini dogrudan etkiler.

Olculen degerlerin normal kabul edilen sinirlarin (genellikle 25 dB alti) disina ¢ikmasi, isyerindeki guriilti kontrol

onlemlerinin ve kisisel koruyucu donanim (KKD) kullaniminin etkinliginin yeniden gézden gecirilmesi gerektigini gosterir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: dB kavraminin logaritmik bir 6lcek oldugunu basitce aciklayin.
¢ Gercek ornek: 25 dB simirinin altindaki kayiplarin giinliik iletisimde zorluk yaratmaya bagladigini belirtin.

o Interaktif soru: Giiriiltiilii bir ortamda konusurken zorluk yasayan olup olmadigini sorun.



Sessiz Kabin ve Test Ortami

Odyometrik testlerin dogrulugu, ortamdaki arka plan gurultistinden bagimsiz olmasina baglidir; bu nedenle testler, dis

seslerin etkisini minimize eden ve uluslararasi standartlara uygun olarak yalitiimis sessiz kabinlerde yapilmalidir.

Sessiz kabin kullanimi, testin guvenilirligini artirarak yanlis pozitif veya yanlis negatif sonuclarin éniine gecer; garalttli

bir ortamda yapilan test, calisanin gercek isitme esigini maskeleyerek hatall veriye neden olabilir.

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik kapsaminda, testin yapildi§i kabinlerin guriilti

seviyeleri diizenli olarak kontrol edilmeli ve ortamin sessizlik standartlarini karsiladigr dogrulanmalidir.

Test 6ncesinde calisanin en az 14 saat boyunca yuksek gurultiye maruz kalmamis olmasi (gurtltiden arinma siresi),

sessiz kabin ortaminda yapilan testin basarisi icin kritik bir diger teknik gerekliliktir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Testin dogrulugu icin sessizligin neden sart oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Giirtltiilti bir koridorda yapilan testin sonuglarinin neden gecersiz sayilabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Daha dnce sessiz kabinde test yaptiran var mi?



Kayit ve Saglik G6zetimi

Isitme test sonugclarinin kayit altina alinmast, yasal bir zorunluluktur ve isyerinde giriiltilyle ilgili risk yonetiminin en
onemli parcalarindan biridir; 6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi Kanunu, saglik gézetimi sonuclarinin diizenli tutulmasini

sart kosar.

Kayitlar, calisanin ise girdigi tarihten itibaren tim test gecmisini icermeli ve isyeri hekimi tarafindan saklanmalidir; bu

veriler, meslek hastaligi stiphesi durumunda veya yasal denetimlerde temel kanit niteligindedir.

Elektronik ortamda tutulan kayitlar, zaman icindeki isitme kaybi trendlerini analiz etmek icin kullanilabilir; bu veriler

sayesinde isletme, en cok gurultiye maruz kalan bélimleri ve risk altindaki ¢alisan gruplarini kolayca tespit edebilir.

Isveren, bu kayitlari gizlilik prensiplerine uygun olarak korumali ve gerektiginde is giivenligi uzmanlari veya denetgilerle,

mevzuatin 6ngordigu sinirlar dahilinde paylasarak risk degerlendirmesi stirecine dahil etmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik kayitlarinin hem calisan hem isveren icin hukuki bir giivence oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir meslek hastalig1 davasinda kayitlarin nasil belirleyici oldugunu genel hatlariyla anlatin.

« Interaktif soru: Caliganlara kendi saghk verilerine erigsim haklarim hatirlatin.



Ise Giris: Baz Odyogramin Onemi

ise giris asamasinda yapilan baz odyogram, calisanin ise baslamadan énceki isitme esiklerini belirler ve ileride

olusabilecek isitme kayiplarini tespit etmek icin referans noktasi olusturur.

Bu testler, Calisanlarin Giriiltu ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, 6zellikle guirltili

islerde calisanlarin saglik gozetiminin ilk ve en kritik adimi olarak gerceklestirilir.

Baz odyogramin guvenilir olmasi igin testin sessiz bir ortamda, kalibre edilmis cihazlarla ve uzman odyometrist veya

Isyeri hekimi tarafindan gerceklestirilmesi yasal bir zorunluluktur.

Calisanlarin ise giris muayenelerinde yapilan bu ilk test, mevcut isitme kaybi olup olmadiginin tespiti agisindan

isverenin yasal sorumlulugunu belirleyen 6nemli bir belge niteligi tasir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Baz odyogramin neden bir referans noktasi oldugunu vurgulayin.
 Gergek 6rnek: Ise giris muayenesinde tespit edilen eski bir kaybin ileride yaganabilecek hukuki siiregleri nasil degistirdigini anlatin.

« Interaktif soru: Isitme testi yaptirmadan ise baglamanin riskleri nelerdir?



Periyodik Odyometrik Testlerin Uygulanmasi

Guraltalt ortamlarda calisanlarin isitme sagliklarinin korunmasi amaciyla belirli periyotlarla odyometrik testlerin

tekrarlanmasi, Calisanlarin Girultii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik ile zorunlu kiinmistir.

Periyodik testlerin sikhg@i, gurdltt maruziyet diizeyine ve isyeri hekiminin yaptigi risk degerlendirmesi sonuglarina gore

belirlenir; genellikle yilda bir veya daha sik araliklarla yapiimasi tavsiye edilir.

Bu testler, calisanin isitme yetisinde herhangi bir azalma olup olmadigini erken asamada fark etmemizi saglar ve

meslek hastaligina dénismeden mudahale etme sansi tanir.

Test sonuclarinin saglikli bir sekilde izlenebilmesi igin tim kayitlarin isyeri saglik dosyasinda saklanmasi ve periyodik

olarak isyeri hekimi tarafindan incelenmesi gerekmektedir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Periyodik testlerin yasal zorunlulugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Erken teshis edilen bir isitme kaybinin ¢alisanin sosyal hayatini nasil korudugunu anlatin.

o Interaktif soru: Sizce giiriiltiilii bir alanda ¢alisan birinin test sikh1 ne olmahdir?



Test Sonuclarinin Karsilastirmali Analizi

Periyodik test sonuglari, ise giriste alinan baz odyogram verileri ile karsilastirilarak, ¢alisanin isitme duyusunda zaman

icinde meydana gelen degisimler sayisal olarak analiz edilir.

Eger testler arasinda anlamli bir isitme esigi kaymasi tespit edilirse, bu durum gurtltt maruziyetinin etkin bir sekilde

onlenemediginin bir gostergesi olarak degerlendirilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir.

Analiz sureclerinde, yasa bagl isitme kayiplari ile gurdltiye bagl isitme kayiplarinin ayirt edilmesi icin uzman hekim

gorust alinmasi ve verilerin detayli incelenmesi hayati 6nem tasir.

Karsilastirma islemleri yapilirken, 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda saglik gézetiminin etkinliginin

Olcilmesi hedeflenir ve risk degerlendirmesi gtincellenir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Karsilagtirmanin neden bir analiz siireci oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Anlaml esik kaymasi1 durumunda yapilan bir iyilestirme calismasindan bahsedin.

« Interaktif soru: Verilerde bir kayma gordiigiimiizde ilk adimimiz ne olmahdir?



Saglik Gozetimi ve Siirec¢ Takibi

Odyometrik test sonuclarinda isitme kaybi bulgusu olan calisanlar icin igyeri hekimi tarafindan vakit kaybetmeden ileri

tetkik ve tedavi surecleri baslatiimali, gerekirse is degisikligi planlanmalidir.

Takip surecinde, calisanin gurtlttlt alanlarda gecirdigi stire kisitlanabilir veya daha uygun kisisel koruyucu donanimlar

(kulak tikact, kulaklk) kullanmasi icin egitimler verilebilir.

Isitme sagli§i gozetimi, sadece test yapmakla sinirli kalmamali; test sonuclarina gére ¢alisma ortamindaki guriilti

kaynaklarinin iyilestirilmesi ve muhendislik nlemlerinin gézden gecirilmesi slrecini de kapsamalidir.

Calisanlarin saglk gozetimi streclerine aktif katilmi ve test sonuclari hakkinda bilgilendirilmesi, isyerinde guvenlik

kultartnan gelismesine ve isitme kaybi risklerinin azaltiimasina buyuk katki saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin bir son degil, bir baslangic oldugunu séyleyin.
* Gergek 6rnek: Is degisikligi planlanan bir ¢alisamin siire¢teki uyumunu anlatin.

« Interaktif soru: isitme kaybi olan bir ¢alisam korumak i¢in hangi miihendislik 6nlemleri alinabilir?



Standart Esik Kaymasi (STS) Nedir?

« Standart Esik Kaymasi (STS), calisanlarin isitme esiklerinde 2000, 3000 ve 4000 Hz frekanslarinda, baslangic

odyometrik testine gore ortalama 10 dB veya daha fazla bir azalma meydana gelmesi durumudur.

. Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, STS tespiti isitme kaybinin erken bir

goOstergesi olarak kabul edilir ve derhal inceleme baslatiimalidir.

. Bu degisim, guriltiye maruziyetin isitme sistemi tizerindeki olumsuz etkisinin klinik olarak kanitlandigi bir asamadir;

isitme kaybinin kalici hale gelmesini engellemek icin kritik bir uyari niteligindedir.

. Isverenler, odyometrik test sonuclarini diizenli olarak analiz etmeli ve STS gorulen calisanlari isyeri hekimi tarafindan

detayli bir tibbi muayeneye yonlendirerek streci kayit altina almalidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 34

e Egitmen Notu:
e Baglarken: STS kavraminin neden bir alarm sinyali oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: Baslangic odyometrisi ile sonraki testlerin kargilastirilmasinin énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: isitme esigindeki 10 dB'lik bir kaybin giinliik hayata etkisini tartigin.



Frekans Analizi ve Odyogram Okuma

Odyogramlar, farkl frekanslarda (genellikle 250 ile 8000 Hz arasinda) isitme esiklerini gosteren grafiklerdir; gurtltiye

bagl kayiplar tipik olarak 4000 Hz civarinda bir ¢centik (dip) ile karakterize edilir.

Gurultiye bagh isitme kayiplari genellikle yiiksek frekanslardan baslar ve zamanla dusik frekanslara dogru

genigleyerek konusmay! anlama yetisini olumsuz yonde etkileyen bir stirece evrilir.

. Odyometrik degerlendirmelerde kullanilan frekanslarin analizi, garaltinin karakterini ve maruziyetin siddetini anlamak

adina uzmanlar icin temel bir veridir; bu veriler calisma ortamindaki risklerin belirlenmesini saglar.

Testin yapildig1 ortamin sessizligi ve kalibrasyonu, frekans verilerinin dogrulugu acisindan hayati 6neme sahiptir;

hatali 6lcimler yanlis taniya ve gereksiz isten ¢ekilmelere yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Frekansin ne anlama geldigini basitce agiklayin.
¢ Gercek ornek: 4000 Hz centiginin giirtiltiiye bagh kayiptaki tipik yerini gosterin.

o Interaktif soru: Caliganlarin neden yiiksek frekanstaki sesleri ilk kaybettigini sorun.



Erken Uyari ve Saglik Gozetimi

. Saglk gozetimi kapsaminda yapilan periyodik odyometrik testler, gurtlti maruziyetinin etkilerini izlemek icin en etkili

erken uyari sistemidir; bu testlerin sikhgi yasal yonetmeliklerle belirlenmis periyotlara gére yapiimalidir.

« Calisanlarin isitme sagligini korumak adina, riskli islerde calisanlar igin ise giris ve periyodik muayenelerin tam ve

eksiksiz yapiimasi, 6331 sayill ISG Kanunu uyarinca isverenin temel sorumlulugudur.

. Erken uyari sinyalleri, yalnizca odyometrik verilerle degil, calisanlarin isitme ile ilgili sikayetleri (kulak ¢inlamasi,

ugultu, isitme guclagu) ile birlikte degerlendirildiginde daha anlaml sonuclar verir.

. Isveren, periyodik kontrollerde saptanan bozulmalari analiz ederek giiriiltii kaynakli riskleri yeniden degerlendirmeli ve

guralta kontrol 6nlemlerini (mthendislik dnlemleri veya KKD) gdzden gecirmelidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 36

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglk gozetiminin bir zorunluluktan &te koruyucu bir kalkan oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kulak ¢inlamasinin (tinnitus) erken bir uyarici olarak énemini anlatin.

o Interaktif soru: Periyodik testlerin atlandig bir isyerinde ne gibi sonuclar dogabilir?



Degerlendirme ve Aksiyon Planlari

Odyometrik sonuclarin degerlendirilmesi, isyeri hekimi ve odyometrist is birligi ile yapilmali; Klinik bulgular ile calisma

ortamindaki gurultt dlctim sonuclari karsilastirilarak bir korelasyon kurulmalidir.

Standart Esik Kaymasi saptanan durumlarda, calisan icin ivedilikle kisisel koruyucu donanim kullanimi optimize

edilmeli ve gerekirse calisanin gorev degisikligi veya is yeri hekimi 6nerisiyle koruyucu énlemler artiriimalidir.

ilgili ISG mevzuati geregi, isitme kaybi riski tasiyan tim calisanlara giriltiiniin etkileri konusunda egitim verilmeli ve

bu egitimin icerigi, test sonuclari ile desteklenerek calisan farkindalhgi artiriimalidir.

isitme sagliginin korunmasi siireci, sadece bir test degil, sistematik bir izleme programidir; bu programin basarisi,

isyeri yonetimi ve ¢alisanlarin gtivenli calisma kiltiriin benimsemesine baghdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Odyogramin bir kagit parcas1 degil, bir aksiyon rehberi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: STS saptanan bir calisanin KKD kullamiminin sikilastirilmasi érnegini verin.

o Interaktif soru: Calisanlar neden test sonuglarini ciddiye almayabilir?



Isitme Kaybi Derecelendirmesi ve Siniflandirma

Gurultiye bagh isitme kayiplari, odyometrik test sonuclarina gore hafif, orta ve ileri derece olarak siniflandirilir; bu

siniflandirma, Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik esaslarina gore belirlenir.

isitme kaybi derecesi, 6zellikle yiksek frekanslardaki (4000 Hz) esik kaymalari ile teshis edilir ve isitme kaybinin

ilerleyisini izlemek icin standart odyometrik referans degerleri kullanilr.

Siniflandirma yapilirken c¢alisanin maruz kaldigi gunluk guraltii dizeyi ve calisma siresi dikkate alinarak, isitme

kaybinin mesleki kékenli olup olmadigina dair klinik degerlendirme yapilir.

Isitme esigindeki degisimler, calisanlarin gelecekteki isitme sagligini korumak adina erken teshis edilmeli ve isitme

kaybi derecesine gore Onleyici midahale stratejileri gelistirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Odyometrik testlerin neden standartlara uygun yapilmasi gerektigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Yiiksek frekans kayiplarinin baslangic belirtilerini agiklayin.

o Interaktif soru: Odyometri sonuglarinin sadece isitme kaybin1 m1 yoksa cevresel faktérleri de mi yansittigin tartigin.



Periyodik Saglik Gozetimi ve Takip Sireci

Calisanlarin gurtlttli ortamlarda calismaya baslamadan 6nce ve periyodik olarak isitme testleri yaptirmasi, 6331 sayili

is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda yasal bir zorunluluktur.

Saglik gozetimi sureci, isyeri hekimi tarafindan yonetilir ve isitme kaybi riski tasiyan calisanlar icin test sikligi, maruziyet

dizeyi ve isin niteligine gore belirlenen periyotlarla gerceklestirilir.,

Odyometrik testler, gurultiden uzaklasmis bir ortamda (en az 14 saatlik sessizlik sonrasi) yapiimali ve sonuclar

calisanin kisisel saglik dosyasinda dizenli olarak muhafaza edilmelidir.

Takip surecinde, isitme kaybi ilerlemesi gozlenen calisanlar igin koruyucu 6nlemlerin etkinligi sorgulanmall ve gerekirse

calisma ortamindaki gurtltt denetimleri yeniden planlanmaldir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Periyodik muayenenin sadece yasal bir prosediir degil, calisan saglig: icin kritik oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: 14 saatlik sessizlik kuralina uyulmadiginda test sonuglarinin nasil yaniltici olabilecegini anlatin.

o Interaktif soru: Caliganlarin testlere katilimini artirmak icin hangi yontemler kullanilabilir?



Meslek Hastaligi Bildirim Ylukiumluligu

Gurultaye bagh isitme kaybi teshisi konulan durumlar, ilgili mevzuat cercevesinde meslek hastaligi olarak degerlendirilir

ve Sosyal Glvenlik Kurumuna bildiriimesi gereken vakalardir.

isveren, teshis edilen isitme kaybi durumunda, yasal siireler icerisinde gerekli bildirimleri yapmakla yikumludir; bu

surec, isyerinde alinan 6nlemlerin denetimi icin bir firsattir.

Bildirim sureci, meslek hastaligl tanisinin kesinlesmesiyle baslatilir ve isyerindeki gurdltii maruziyetinin nedenlerini

belirlemek tzere teknik bir inceleme tetiklenir.

Bildirimlerin zamaninda ve dogru yapilmasi, ¢calisanin yasal haklarini korudugu gibi, isyerindeki benzer risklerin diger

calisanlar i¢cin de 6nlenmesini saglar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Meslek hastalig1 bildiriminin isveren ve calisan agisindan hukuki sorumluluklarini kisaca hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bildirimin gecikmesinin hem tazminat hem de idari yaptirim riski dogurabilecegini vurgulayin.

« Interaktif soru: Bir igitme kaybr teshisi konuldugunda ilk atilmas: gereken teknik adim nedir?



Is Uygunlugu ve Ise Doniis Degerlendirmesi

isitme kaybi teshisi konulan calisanin mevcut isine uygunlugu, isyeri hekimi ve teknik uzmanlar tarafindan yapilacak risk

degerlendirmesi ile yeniden ele alinmalidir.

Eger calisanin isitme kaybi, yaptigi isin glvenligini tehlikeye sokuyorsa (6rnegin uyari sinyallerini duyamama), calisanin

gorev degisikligi veya is ortaminda diizenleme yapilmasi zorunludur.

Is uygunlugu degerlendirmesi, ¢alisanin isitme koruyucu donanim kullanma kapasitesi ve cevresel farkindalik diizeyi

g6z dnune alinarak, hekimin gérusu dogrultusunda karara baglanir.

Calisanin isine devam edebilmesi icin gerekli teknik diizenlemeler (ses yalitimi, sinyalizasyon sistemleri) yapildiktan

sonra, duzenli izleme programi ile saghk durumu strekli kontrol altinda tutulmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Is uygunlugu kavramimnin calisani isten uzaklastirmak degil, giivenli bir sekilde calistirmak oldugunu vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Isitme kaybi olan birine gérsel uyar sistemleri kurularak giivenli ¢alismanin nasil saglandigim anlatin.

o Interaktif soru: isitme kaybi olan bir ¢alisamin hangi gérevlerde calismasi giivenlik acisindan risklidir?



Saglik Gozetim Programi ve Uygulama Adimliari

Gurultilye maruz kalan calisanlar icin saghk gozetimi, Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yonetmelik uyarinca, maruziyetin saglik tizerindeki etkilerini izlemek amaciyla periyodik olarak yuruttlmelidir.

isitme kaybi riskini erken saptamak icin ise girislerde ve ¢alisma siiresince belirli periyotlarla odyometrik testler (isitme

testleri) yapilmal, testler sessiz kabinlerde ve uzman personelce gerceklestiriimelidir.

Saglik gozetimi programi, isyeri hekimi tarafindan risk degerlendirme sonuclarina gére belirlenen siklikta uygulanmali

ve maruziyet sinir degerleri asildiginda gbzetim sireci daha siki hale getirilmelidir.

ise giris muayeneleri, calisanin giiriiltiilii ortama uyumunu ve varsa énceden var olan isitme sorunlarini belirlemek igin

kritik bir 6neme sahiptir; bu veriler, calisan sagliginin korunmasi icin temel bir referans olusturur.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Saglik gozetiminin sadece bir prosediir degil, calisan saglig1 icin bir koruma kalkani oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Gegmiste yapilan testlerin, isitme kaybinin baslamadan durdurulmasinda nasil etkili oldugunu anlatin.

 Interaktif soru: Odyometrik testlerin hangi siklikla yapilmas1 gerektigini biliyor musunuz?



Calisan Saglik Dosyalarinin Yonetimi

« Her calisan icin kisisel saglk dosyasi olusturulmali; Calisanlarin Saglhk Gozetimine Yonelik Tibbi Tetkiklerin Usul ve

Esaslari Hakkinda Yonetmelik geregi, bu dosyalar gincel tutulmalidir.

« Saglik dosyalarinda, calisanin maruz kaldig gurulti seviyeleri, periyodik odyometri sonugclari, kullanilan kisisel

koruyucu donanimlar ve igyeri hekimi tarafindan yapilan muayene bulgulari yer almalidir.

« Kisisel verilerin korunmasi kanunu cercevesinde, tibbi kayitlar gizli tutulmali ve sadece yetkili saglik personeli veya

isyeri hekimi tarafindan erisilebilir olmalidir; bu veriler tGctinci kisilerle paylasilamaz.

. Dosyalama sistemi, ¢alisanlarin ise girisinden ayrilisina kadar olan surecteki tim saglk gelisimlerini takip etmeye

imkan tanimali ve denetim aninda hazir bulundurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Saglik dosyalarinin yasal bir zorunluluktan 6te, ¢alisanin 6zge¢cmisi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Bir denetim sirasinda eksik kayitlarin karsilasilabilecek hukuki risklerini anlatin.

o Interaktif soru: Saghk verilerinizin gizliligini korumak i¢in isyerinde hangi énlemler aliniyor?



Odyometrik Verilerde Trend Analizi

« Yillik periyotlarla yapilan odyometrik test sonuclari karsilastirmali olarak analiz edilmeli ve ¢alisan bazli isitme kaybi

trendleri (egilimleri) yakindan takip edilmelidir.

. Isitme esiginde meydana gelen kiiciik degisimler, kalici hasar olusmadan once erken uyari isareti olarak

degerlendirilmeli ve isyeri hekimi tarafindan gerekli 6nleyici midahaleler planlanmalidir.

. Trend analizleri, sadece bireysel degil, bélum bazli olarak da degerlendirilerek guriltinin en yogun oldugu calisma

alanlarinin belirlenmesine ve miuhendislik 6nlemlerinin énceliklendiriimesine olanak saglar.

. Analiz sonuglari, 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesinin giincellenmesinde

temel veri kaynagi olarak kullaniimali ve ¢alisma ortami iyilestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Trend analizinin, kazalar olmadan 6nce miidahale sansi verdigini vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir departmandaki giiriiltii artisinin, test sonuglarina yansimasiyla nasil fark edildigini anlatin.

o Interaktif soru: Isitme kayb belirtilerini giinliik hayatta nasil fark edersiniz?



Tibbi Kayitlarin Arsivienmesi ve Yasal Sureler

. Isyeri saglk kaytlari, ilgili yonetmeliklerde belirtilen siireler boyunca arsivienmeli ve isin niteligine gére meslek

hastaligi riski tasiyan durumlarda bu sureler uzun tutulmaldir.

« Kayitlar, dijital veya fiziksel ortamda kolay erisilebilir, ancak yetkisiz erisime kapal sekilde saklanmali; arsivieme

surecinde verilerin bozulmamasi veya kaybolmamasi icin yedekleme yapilmalidir.

. Isin sona ermesi veya isyeri degisikligi durumunda saglk kayitlarinin devri veya saklanmasi, 6331 sayil is Saghgi ve

Guvenligi Kanunu ve ilgili mevzuat cercevesinde gerceklestirilmelidir.

. Denetimler sirasinda is mufettislerine veya yetkili mercilere sunulmak tizere, arsivdeki tim tibbi kayitlarin dizenli,

tarihsel ve okunabilir bir yapida muhafaza edilmesi isverenin yasal sorumlulugundadir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Arsivlemenin yasal denetimlerdeki 6nemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Yillar sonra ortaya cikan bir meslek hastalig1 iddiasinda arsivin nasil kanit olusturdugunu anlatin.

o Interaktif soru: Sizce saglhk kayitlar kag yil saklanmahdir?



Meslek Hastaligi Bildirim Siireci

Meslek hastaligi siphesi durumunda, isyeri hekimi veya saglik hizmeti sunuculari durumu derhal SGK'ya bildirmekle
yikimlidur; Calisanlarin Girdilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, isitme kaybi tespit

edildiginde sureg ivedilikle baslatiimahdir.

Bildirim sureci, meslek hastaliginin kesin tanisinin konulmasi ile tetiklenir; hekim, hastanin ¢alisma ortamindaki

maruziyet gecmisini ve gurtlti seviyelerini degerlendirerek tani raporunu hazirlar ve ilgili mercilere iletir.

isveren, meslek hastali§i stiphesini 6grendigi anda gerekli idari suirecleri baslatmali, isyeri hekimi ile koordineli calisarak

calisanin maruziyet verilerini ve saglik kayitlarini gtincel tutmahdir.

Bildirim yapilmamasi veya eksik bildirilmesi, isverenin hukuki sorumlulugunu dogurur; bu durum 6331 sayili is Saghigi ve

Guvenligi Kanunu kapsaminda idari yaptirimlara ve tazminat stireclerine yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Meslek hastalig1 bildiriminin yasal bir zorunluluk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Tan1 konulmasi ile bildirim arasindaki zamanin kritik oldugunu belirtin.

o Interaktif soru: Bildirim siirecinde kimlerin sorumlu oldugunu katilimcilara sorun.



Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) Surecleri

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu, meslek hastaligi nedeniyle ortaya ¢ikan is gucu
kaybinin tazminini ve tedavi sireclerini diizenler; bu baglamda SGK, meslek hastaliginin tespiti icin gerekli incelemeleri

yapar.

SGK tarafindan gorevlendirilen mifettisler, isyerinde gurultd 6lgctimlerini ve saglik gozetim kayitlarini inceleyerek,

hastaligin mesleki kbkenli olup olmadigini ve isverenin dnleyici tedbirleri alip almadigini denetler.

Meslek hastaligi tanisi kesinlestiginde, SGK calisana gecici veya surekli is géremezlik geliri baglar; bu gelirlerin

isverene rucu edilip edilmeyecedi, isverenin yasal sorumluluklarini yerine getirip getirmedigine baglhdir.

Isveren, SGK ile olan yazismalarinda ve denetimlerde, giiriiltiiden korunma 6nlemlerine dair tiim belgeleri eksiksiz

sunmalidir; bu belgeler, isverenin kusursuzlugunu veya sinirli kusurunu kanitlayan en énemli yasal dayanaklardir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: SGK denetimlerinin ciddiyetini anlatin.
¢ Gergek ornek: Giirtiltii 6l¢iim raporlarinin denetimlerdeki énemini vurgulayin.

o Interaktif soru: SGK'nin riicu davasi acti1 durumlar duyan var mi?



Yasal Bildirim Siireleri ve Sorumluluklar

6331 sayil is Sagligi ve Guvenligi Kanunu'na gore, meslek hastahiginin égrenildigi tarihten itibaren ti¢ is guni icerisinde

SGK'ya bildirim yapilmasi zorunludur; bu sire, yasal yuokamluligun temelini olusturur.

Bildirim suresinin asilmasi, isverene idari para cezasi uygulanmasina neden olur ve ayrica is kazasi veya meslek

hastaligi tazminat davalarinda igsverenin ihmal argiimanini giclendirir; zamaninda bildirim, yasal haklarin korunmasidir.

isyeri hekimi, meslek hastaligi tanisi konulan calisanin durumunu isverene yazili olarak bildirmelidir; isveren de bu

bildirim tGzerine derhal SGK'ya gerekli basvurulari yapmali ve sureci takip etmelidir.

Bildirim sireclerinde gecikme yasanmamasi icin, isyerlerinde bir bildirim proseduri olusturulmali ve bu prosedirde

hangi birimin hangi strede ne yapacag! acik¢a tanimlanmalidir; bu, kurumsal sorumlulugun bir parcasidir.
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e Egitmen Notu:

o Bagslarken: Ug is giinii kuralinin 6nemine dikkat gekin.

o Interaktif soru: isyerinizde meslek hastalig: bildirim prosediirii var m1?



Saglik G6zetimi ve Kayit Tutma YukumlulGigu

Calisanlarin Girilti ile llgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik geregi, isitme duyarliligi testleri (odyometri)
dizenli araliklarla tekrarlanmali ve sonuclar titizlikle kayit altina alinmalidir; bu kayitlar meslek hastaligi tanisinda en
kritik kanittir.

Saglik gozetim kayitlari, calisanin isten ayrilmasindan sonra da belirli bir stire saklanmalidir; bu sureler, olasi meslek

hastalig! iddialarina karsi isvereni koruyan yasal bir kalkan gorevi gorir.

Kayitlar, gurdlta 6lcim sonuclari, kisisel maruziyet degerleri ve saglik muayene raporlarini icermelidir; bu verilerin

eksikligi veya geriye donuk tutulmamasi, denetimlerde isverenin en ¢ok zorlandigi noktalardan biridir.

ISG profesyonelleri, saglik gozetimi verilerini analiz ederek giiriiltilye bagh isitme kayiplarindaki erken uyari sinyallerini

tespit etmeli ve bu verileri risk degerlendirmesi giincellemelerinde kullanmalidir; bu, proaktif ISG yonetiminin temelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Odyometrik testlerin periyodik 6nemini belirtin.
e Gercek ornek: Kayitlarin saklanmamasi durumunda karsilasilabilecek hukuki sorunlar anlatin.

o Interaktif soru: Kayitlarin ne kadar siire saklanmasi gerektigini bilen var mi?



Kopiuk ve Silikon Kulak Tikaclari

Kopuk ve silikon kulak tikaclari, gurtltt seviyesini dusirmek icin endustriyel alanlarda en yaygin kullanilan kisisel

koruyucu donanimlardir ve guriltt maruziyetini azaltmada yuksek performans sergilerler.

Kopuk tikaglar tek kullanimlik olup yumusak yapisiyla kulak kanalina tam uyum saglarken, silikon tikaclar tekrar

kullanilabilir yapisiyla uzun streli kullanim icin uygun bir alternatif sunmaktadir.

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, isveren secilen tikaclarin

ortamdaki gurdlta seviyesine karsi yeterli koruma saglamasini garanti altina almakla yakamitddr.

Malzeme secimi yapilirken calisanin konforu ve kulak kanalinin anatomik yapisi dikkate alinmali, koruyucularin uzun

sureli kullanimda tahrise yol agmadigindan emin olunmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isitme kaybinin geri déniisii olmadigini vurgulayin.
o Gercek ornek: Kopiik tikaglarin tek kullanimlik oldugunu ve hijyenik riskleri hatirlatin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzda hangisi daha konforlu?



Kulak Tikaclarinda Dogru Takma Teknigi

Kulak tikaclarinin etkili koruma saglamasi icin dogru takma teknigi hayati 6nem tasir ve hatali uygulama, koruma

verimliligini blyuk oranda dusurerek guraltt sizintisina neden olur.

Kopuk tikaclar parmaklar arasinda iyice sikistirilarak inceltiimeli ve kulak kepcesi yukari dogru cekilerek kanal icine

yerlestiriimeli, tikac tamamen genlesene kadar sabit tutulmahdir.

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, tim kisisel koruyucu donanimlarin kullaniminin

uygulamali egitimlerle desteklenmesini ve denetlenmesini yasal bir zorunluluk olarak tanimlar.

Yanlis yerlestirilen bir tikag, gurilti seviyesini beklenen oranda diustrmeyecegi icin ¢alisani isitme kaybi riskine karsi

savunmasiz birakacaktir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Tikaclarin takilma seklinin koruma degerini belirledigini anlatin.
e Gercek ornek: Yanlis yerlestirilen tikaclarin giirtiltiiyti engellemedigini gosterin.

o Interaktif soru: Tikaglar nasil takiyorsunuz, kontrol edelim mi?



SNR Degerinin Onemi ve Yorumlanmasi

SNR (Single Number Rating), bir kulak koruyucusunun gurultiyd ne kadar azalttigini gosteren temel sayisal degerdir ve

secim asamasinda en 6nemli referans kaynagidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, isveren guriiltii 6lciim sonuclarina gére uygun SNR degerine sahip

koruyuculari ¢alisanlara temin etmek zorundadir.

Yuksek guaraltalt ortamlarda dusik SNR degerli tikaclarin kullaniimasi, koruma degerinin yetersiz kalmasina yol acacak

ve uzun vadede isitme sagliginin bozulmasina neden olacaktir.

Secim yapilirken, ortamdaki guraltinin frekans yapisi da dikkate alinmali ve gurilti seviyesi ile koruyucu degerleri

arasindaki denge dogru kurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: SNR degerinin bir desibel azaltma giicti oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Yiiksek giiriiltiide diisitk SNR kullanimi neden tehlikelidir?

« Interaktif soru: Kullandigimz koruyucunun SNR degerini biliyor musunuz?



Hijyen ve Bakim Standartlari

Kulak tikacglarinin hijyeni, dis kulak yolu enfeksiyonlarinin énlenmesi icin kritik bir 6neme sahiptir ve 6zellikle tekrar

kullanilabilir silikon tikaclar dizenli olarak dezenfekte edilmelidir.

Kopuk tikaclar tek kullanimhktir ve kirlendiklerinde mutlaka degistirilmelidir; hijyenik olmayan tikaclarin kullanimi ciddi

kulak rahatsizliklarina ve enfeksiyonlara davetiye ¢ikaracaktir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, isveren kisisel koruyucu donanimlarin temiz, bakimli ve

islevsel tutulmasi konusunda calisanlari bilgilendirmek ve denetlemekle yuktamladur.

Tikaglarin saklandigi kutularin temizligi ve kisisel kullanimin énemi, igyeri saglik kiltird agisindan mutlaka

vurgulanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Hijyenin enfeksiyon riski ile iligkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Kirli tikaglarin kulak sagligina zararlarini belirtin.

« Interaktif soru: Tikaglarinizi nerede sakliyorsunuz?



Manson Tasarimi ve Ses Yalitimi

Mansonlar, kulag tamamen c¢evreleyen ve dis sesin girisini engelleyen yastikli kaplardan olusur; Calisanlarin Gurdltu ile
ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik geredi, secilen mansonlar girilti frekansina uygun koruma

saglamalidir.

Manson icindeki ses emici stingerler, ytksek frekansli gurdltilerin sénimlenmesinde kritik bir rol oynar; bu stingerlerin

deforme olmamasi ve dizenli temizlenmesi gerekir.

Mansonun dis kabugu darbeye dayanikli polimer malzemeden Uretilir; bu sayede agir endustriyel ortamlarda fiziksel

koruma da saglar.

Manson secimi yapilirken ¢alisanin kulak yapisi ile tam uyum saglamasi ve uzun sureli kullanimda kulak ¢evresinde

agri yapmamasi goz éntinde bulundurulmalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isitme koruyucularimin sadece ses kesici degil ayni1 zamanda fiziksel bariyer oldugunu belirtin.
o Gercek ornek: Agir sanayi ortamlarinda kullanilan polimer kapli mangonlarin darbe dayanimina vurgu yapin.

o Interaktif soru: Caliganlara kullandiklar1 mangonlarin ig siingerlerini en son ne zaman kontrol ettiklerini sorun.



Bas Bandi Yapisi ve Konfor

Bas bandi, mansonlari kulak ¢cevresinde tutan ve gerekli baskiyi saglayan mekanik bir bilesendir; bu baski kuvveti,

yalitimin basarisi igin hayati 6nem tasir.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, bas bandi uzun siireli kullanimlarda
baski noktasi olusturmayacak sekilde tasarlanmalidir; ergonomik dagilim, kullanicinin Grint uzun sure takmasini

saglar.

Ayarlanabilir bas bandi mekanizmasi, farkli kafa yapilarina sahip ¢alisanlarin ayni Grtnt verimli bir sekilde kullanmasina

imkan tanir; bu 6zellik, KKD y6netiminde standartlasmayi kolaylastirir.

Bas bandinin esnekligi ve dayaniklihgi, Grindn kullanim émrint dogrudan etkiler; esnekligini yitirmis bir bas bandi,

mansonun kulaga tam oturmasini engelleyerek koruma verimini dusardr.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Kulakligin basarisinin sadece mansonla degil, kafa bandinin uyguladigi basingla ilgili oldugunu acgiklayin.
e Gercek ornek: Farkli kafa yapilarina sahip calisanlarin ayni ekipmam kullandiginda yasadig1 konfor sorunlarina deginin.

o Interaktif soru: Kulaklik takarken basimzda agr1 hissediyor musunuz? Bu durum yanlis ayar veya uygun olmayan iiriin isareti olabilir.



SNR Degeri ve Giirilti Soniimleme

SNR (Single Number Rating), bir kulak koruyucunun toplam gurultii azaltma kapasitesini gosteren tek bir sayisal

degerdir; ISG mevzuati geregi, maruz kalinan giriiltii seviyesi ile SNR degeri karsilastirilarak dogru secim yapiimaldir.

Yuksek SNR degerine sahip bir kulaklik, garidlttinin ¢cok yogun oldugu agir sanayi ortamlarinda tercih edilmelidir; ancak

asiri koruma da c¢alisanlarin ¢evresel uyarilari duymasini zorlastirarak risk yaratabilir.

SNR degeri belirlenirken, diusuk, orta ve yuksek frekansli seslerin sonimlenme kapasiteleri dikkate alinmalidir; bu

hesaplama, gurtltt 6lciim sonuclariyla dogrudan iliskilendirilmelidir.

Kulak koruyucu secimi, sadece SNR degerine degil, calisanin maruz kaldigi guraltiintin spektrumuna, yani frekans

dagihmina uygun olarak yapiimalidir.
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e Egitmen Notu:
» Bagslarken: SNR degerinin bir referans oldugunu ancak tek basina yeterli olmadigini1 vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Diisiik frekansh giirtiltiilerin yiiksek SNR degerli kulakliklarla bile yonetilmesinin zorluklarindan bahsedin.

o Interaktif soru: Calisma ortamimzdaki giiriiltiiniin siirekli mi yoksa darbeli mi oldugunu biliyor musunuz?



Uyum ve Sizdirmazlik Kontrolleri

Kulak koruyucularin etkinligi, manson yastiklari ile kafa arasinda tam bir sizdirmazlik saglanmasina bagldir; sa¢, gozlik

sapl veya basorttisu gibi unsurlar bu sizdirmazhgi bozarak koruma verimini ciddi oranda disurar.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, ¢alisanlara KKD kullanimi ile ilgili

dizenli egitim verilmeli ve dGrtnlerin dogru takilmasi saglanmalidir.

Manson yastiklari zamanla esnekligini yitirir ve sertlesir; bu durum, sesin sizmasina neden olur, bu ylzden yastiklar

duzenli araliklarla kontrol edilmeli ve hasar gordugtinde derhal degistirilmelidir.

Kullanim 6ncesi yapilan goérsel kontrol, Griiniin temizligi ve mekanik buttnlaga, etkili bir isitme korumasi igin zorunludur;

uygun olmayan Urlnle ¢alisma, isitme kaybi riskini artirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: En iyi kulakligin bile koétii takildiginda koruma saglamayacagini belirtin.
o Gergek ornek: Gozliik saplarinin mansonun sizdirmazligini nasil bozdugunu gosterin.

o Interaktif soru: Kulaklik yastiklarimzi ne sikhikla temizliyorsunuz?



Gurilti Azaltma Degerleri (NRR ve SNR) Nedir?

NRR (Noise Reduction Rating) ve SNR (Single Number Rating), isitme koruyucularinin laboratuvar ortaminda sagladigi

teorik girultt azaltma degerlerini ifade eden standartlardir.

Bu degerler, ekipmanin Uzerindeki etikette belirtilir ve isitme koruyucusunun gurdltiyl ne kadar baskilayabilecegine dair

temel bir referans noktasi sunar.

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, isitme koruyucularinin seciminde

bu degerlerin ortam gurtltt dizeyi ile uyumlu olmasi zorunludur.

Ancak unutulmamalidir ki bu degerler ideal laboratuvar kosullari icin hesaplanmistir ve gercek calisma ortaminda

kullanim kaynakl sapmalar gérulebilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: NRR ve SNR etiketlerinin {iriin tizerindeki yerini gosterin.
 Kiritik nokta: Bu degerlerin maksimum korumay1 degil, laboratuvar verisini temsil ettigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Kullandigimz koruyucunun iizerinde bu degerleri hi¢ kontrol ettiniz mi?



Laboratuvar Degerleri ve Gercek Koruma Farki

Laboratuvar ortaminda elde edilen NRR veya SNR degerleri, gercek ¢alisma sahasinda tam olarak yansitilamayabilir

cunka kisisel kullanim sekli ve uyum korumayi dogrudan etkiler.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik uyarinca, koruyucunun etkinligini diisiiren

faktorler arasinda gozluk saplari, saclar veya yanlis yerlestirme gibi fiziksel engeller yer alir.

Gercek koruma duzeyi, ekipmanin kulaga tam oturmasi ve gin boyu c¢ikarilmadan kullaniimasina baglidir; bu nedenle

koruyucunun etkinligi dizenli araliklarla kontrol edilmelidir.

Egitimli bir calisan, koruyucunun sizdirmazligini saglamak icin dogru takma teknigini uygulamali ve ekipmanin

performansini disurecek tim durumlardan kaginmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yanlis takilan bir kulak tikacinin koruma degerini %50 oraninda diisiirebilecegini belirtin.
e Gercek ornek: Gozliik saplarinin kulak tikaglarimin sizdirmazhigini nasil bozdugunu anlatin.

 Kiritik nokta: Koruyucunun giin boyu takili kalmasi, toplam maruziyeti diisiiren en 6énemli faktordiir.



Dogru Isitme Koruyucusu Segimi

isitme koruyucusu secimi, ¢alisma ortamindaki giiriiltii frekansi ve siddeti g6z 6niine alinarak yapilimali; koruyucu

donanim, gurdltd dizeyini maruziyet sinir degerlerinin altina indirmelidir.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik geregi, isveren isin niteligine uygun, konforlu ve

etkili koruyuculari Gcretsiz temin etmekle sorumludur.

Secim surecinde ¢alisanin konforu ve diger KKD'lerle (baret, g6zIlik) uyumu dikkate alinmali, yanlis secim isitme kaybi

riskini ortadan kaldirmaz.

Secilen ekipmanin koruma performansi, ¢alisanin gtnltuk gurtlti maruziyeti ile eslestiriimeli ve olasi tehlikelere karsi en

ust diizeyde koruma saglayacak sekilde planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Secim yaparken giiriilti tipi (diisiik/yiiksek frekans) énemli oldugunu hatirlatin.
 Kiritik nokta: Konfor eksikligi, ¢calisanin koruyucuyu kullanmamasina neden olur.

o Interaktif soru: Kulak tikac1 m1 yoksa kulaklik mi daha rahat geliyor, neden?



Koruma Diizeyinin Yeterliligi ve Izleme

isitme koruyucularinin sagladigi korumanin yeterliligi, periyodik isitme testleri ve gurilti 6lciimleriyle diizenli olarak

izlenmeli, etkinlik strekliligi saglanmalidir.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, risk degerlendirmesi sonuclarina gore isitme

koruyucularinin etkinliginin gézden gegcirilmesini ve gerekirse degistiriimesini emreder.

Koruma diizeyinin yetersiz kaldigi durumlarda, daha yuksek SNR degerine sahip ekipmanlar tercih edilmeli veya toplu

koruma 6nlemleri yeniden dtizenlenmelidir.

Isitme koruyucularinin émrii, temizligi ve hasar durumu, etkin koruma faktériinii dogrudan etkilediginden, diizenli bakim

ve kontrol sirecleri aksatiimadan yurttialmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Odyometrik testlerin yasal zorunluluk oldugunu vurgulayin.
 Kiritik nokta: Hasarli veya hijyeni bozulmusg bir koruyucu, koruma saglamaz aksine enfeksiyon riski yaratir.

o Interaktif soru: Kulakliklarinizi temizlemek icin bir prosediiriiniiz var mi?



Gurultu Seviyesi ve Koruma Diizeyi

Isitme koruyucusu secerken, calisma ortamindaki giiriiltii seviyesi (dB) ve maruziyet siiresi esas alinmalidir;
Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik uyarinca, koruyucu donanim giriiltilyti en diisiik

seviyeye indirmelidir.

Secilen donanimin SNR (Sinyal-Gurulti Orani) degeri, ortamdaki ses siddetini isitme sagligini koruyacak seviyeye
dusirecek yeterlilikte olmalidir; ne ¢ok disik (yetersiz koruma) ne de ¢ok yuksek (iletisim kaybi) degerler

secilmemelidir.

Frekans analizi yapilarak, yuksek ve dustk frekansh gurtlttlere karsi uygun koruma saglayan donanimlar tercih

edilmelidir; bazi donanimlar sadece diusiuk frekanslarda etkili olurken, bazilari tim spektrumda koruma saglar.

Donanimin koruma performansi, calisma ortamindaki en yuksek guriltt maruziyetine goére hesaplanmali ve 85 dB(A)
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giiriiltii 6l¢tim sonuclarinin énemini vurgulayin.
« Gergek 6rnek: Olgiim yapilmadan alinan koruyucunun neden yetersiz kaldigim aciklayin.

o Interaktif soru: Calisma ortaminizda giiriiltii 6l¢iimii yapildigini biliyor musunuz?



N =

Konfor ve Kullanim Sirekliligi

Isitme koruyucularinin uzun siireli kullaniminda calisan konforu, koruyucunun ¢ikariimadan takili kalmasini saglayan

temel faktordur; agirlik, basing ve kullanilan malzemenin cildi tahris etmemesi kritik 6neme sahiptir.

Kulak ici tikaclarda malzemenin yumusakligi ve kulak kanalina uyumu; kulak disi mansonlarda ise kafa bandinin

basincl, terlemeyi 6nleyici ped yapisi ve uzun sireli kullanima uygunluk mutlaka degerlendirilmelidir.

Konforsuz bir donanim, ¢alisanin is sirasinda koruyucuyu sik sik ¢ikarmasina neden olur; bu durum, sadece birkac

dakikalik korumasiz kalma stiresinde bile toplam gurulti koruma performansini ciddi oranda dtsurur.

Isveren, farkli tipte ve boyutta koruyuculari calisanlara sunarak, bireysel konfor tercihlerine gére segim yapilmasina

olanak tanimali ve ¢alisanlarin koruyucuyu benimsemesini kolaylastirmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Konforun giivenlik iizerindeki etkisini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Kulag tahris eden bir koruyucunun ¢alisan tarafindan nasil terk edildigini anlatin.

o Interaktif soru: Kulak tikaci m1 yoksa mangon mu kullanmayx tercih edersiniz, neden?



lletisim ve Giivenlik Algisi

isitme koruyuculari, cevredeki uyari seslerini, makinelerden gelen anormal sesleri ve calisma arkadaslariyla iletisimi

tamamen kesmemelidir; asiri koruma (over-protection) calisanlari izole ederek yeni riskler yaratabilir.

iletisim gerektiren ortamlarda, insan sesi frekanslarini gegiren ancak yiiksek siddetli giriltileri engelleyen 6zel filtreli

isitme koruyuculari tercih edilerek, hem givenlik hem de iletisim dengesi saglanmalidir.

Calisanlarin tehlike anindaki ikaz seslerini veya ekipmanlarin calisma durumuna dair sesli geri bildirimleri duymasi, is

kazalarini 6nlemede hayati bir rol oynar; koruyucu donanim bu algiyi bozmamaldir.

Ozellikle tek basina veya izole calisan personelin, cevresel farkindahgini kaybetmemesi igin segilecek donanimin

islevselligi, 6331 sayili ISG Kanunu'nun temel amaci olan giivenli calisma sartlarini desteklemelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izolasyonun yarattig: tehlikeyi aciklayin.
 Gergek 6rnek: Tkaz sesini duyamadii icin kaza yagayan bir senaryo érnegi verin.

o Interaktif soru: Isitme koruyucusu takiliyken calisma arkadasimzi duyabiliyor musunuz?



Uygunluk ve Diger Donanimlarla Entegrasyon

isitme koruyucusu, calisanin kullanmak zorunda oldugu diger kisisel koruyucu donanimlarla (baret, koruyucu gozlik,

maske) tam uyum icerisinde calismali ve birbirlerinin koruma performansini dusidrmemelidir.

Ornegin, baretle birlikte kullanilan kulakliklarin baret baglanti aparatlari, kulak ¢evresindeki sizdirmazhg bozmamalidir;

ayni sekilde gozluk saplari, kulaklik pedlerinin tam kapanmasini engellememelidir.

Bireysel uyum testi (fit-test) uygulamalari ile donanimin calisanin kulak yapisina uygunlugu dogrulanmali ve dogru

takma/cikarma yontemleri hakkinda calisanlara egitim verilerek uygulama hatalari minimize edilmelidir.

Hijyenik agidan, kulak ici tikaclarin temizligi veya tek kullanimlik olanlarin periyodik degisimi, kulak enfeksiyonlarini

onlemek adina 6331 sayili iISG Kanunu kapsaminda isverenin gézetiminde planlanmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Donanimlarin birbiriyle catismasinin yarattigi riskleri vurgulayin.
e Gercek ornek: Gozliik sapinin kulaklik sizdirmazligini bozmas: sonucu giiriiltii sizintisi.

o Interaktif soru: Baret ve kulaklig1 ayn: anda kullanirken rahatsizlik yasiyor musunuz?



Isitme Koruyucularinin Dogru Takilmasi

Kulak tikaci takmadan once ellerin temiz olmasi gerekir; tikaci parmaklarinizla yuvarlayarak inceltin ve kulak kanalina

tam oturacak sekilde nazikge yerlestirin.

Kulaklik tipi koruyucu kullanirken, yastiklarin kulak kepcesini tamamen kapattigindan ve sag, gozlik veya sapka gibi

sizdirmazhgi engelleyecek unsurlarin bulunmadigindan emin olun.

Dogru takilmayan koruyucular, Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca

beklenen koruma degerini saglayamaz ve sizdirma yaparak guriltiye maruziyeti artirir.

Tikacin veya kulakhgdin uygun yerlesimi, gurtlti seviyesini yonetmelikte belirtilen sinir degerlerin altina cekmek icin kritik

onem tasir; uygun takilmayan donanim isitme kaybini 6nleyemez.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Kulak koruyucularin sadece takilmasinin yetmedigini, dogru takilmanin hayati oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis takilan bir tikanin giirtiltii azaltma degerini (SNR) yari yariya diisiirdiigiinii belirtin.

o Interaktif soru: Kulak tikanizi takarken nelere dikkat ediyorsunuz?



Temizlik, Hijyen ve Saglik Kurallari

Kulak tikaclari ve kulakliklar dizenli olarak temizlenmelidir; kir ve kulak kiri birikmesi enfeksiyon riskini artirir ve

donanimin yapisini bozarak émrunu kisaltir.

Tek kullanimlik tikaclar asla yikanip tekrar kullanilmamaldir; sadece Ureticinin belirttigi sekilde temizlenebilen tekrar

kullanilabilir modeller, kisisel hijyen standartlarina uygun olarak korunmalidir.

Kulaklik yastiklari yumusak sabunlu suyla silinmeli ve kimyasal ¢ézuctlerden kacginilmalidir; temizlik sonrasi donanim

tamamen kurulanarak bir sonraki kullanima hazir hale getirilmelidir.

Hijyen kurallarina uyulmamasi, 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu kapsaminda isverenin sagladigi koruyucu

donanimin etkisiz kalmasina ve calisanlarda saglik risklerinin artmasina neden olur.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Hijyenin sadece temizlik degil ayni zamanda saglikli bir kullanim icin sart oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Kirlenmis kulaklik yastiklarinin ciltte tahris ve enfeksiyona yol actigini anlatin.

o Interaktif soru: Kulakliklarinizi en son ne zaman temizlediniz?



Bakim, Degisim ve Donanim Omrii

Kulak koruyucular; malzeme yorgunlugu, sertlesme, catlama veya esneklik kaybi durumunda derhal yenisiyle

degistirilmelidir; yipranmis malzeme gurdltayd iceri sizdirir.

Tek kullanimlik kulak tikacglari her vardiya sonunda atilmali ve yeni vardiyada yeni tikag¢ kullaniimalidir; formunu yitirmis

tikaclar koruyucu 0Ozelliklerini tamamen kaybetmistir.

Kulaklik yastiklarinda meydana gelen yirtiklar veya kafa bandindaki esnemeler, donanimin kulak Gizerine tam

oturmasini engeller; bu durum sizdirmazlik kaybina ve koruma zafiyetine yol acar.

Donanim degisim periyotlari, kullanim yogunlugu ve ¢alisma ortaminin kirlilik derecesine gore belirlenmeli, Uretici

talimatlarinda belirtilen maksimum kullanim émri suresi asla asiimamaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Donanimin sonsuza kadar kullanilamayacagini, her malzemenin bir émrii oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Sertlesmis bir kulaklik yastiginin kulak cevresini nasil tam kapatmadigini gosterin.

 Interaktif soru: Donaniminizin 6mriinii nasil takip ediyorsunuz?



Kontrol, Denetim ve Yasal Sorumluluk

isveren veya gorevli ISG uzmani, ¢alisanlarin kulak koruyuculari dogru kullanip kullanmadigini periyodik olarak

denetlemelidir; yanhs kullanim igitme kaybi riskini ortadan kaldirmaz.

Calisanlar, donanimlarinda herhangi bir hasar veya bozulma fark ettiklerinde derhal amirlerine bildirmeli ve yeni

donanim talep etmelidir; kisisel inisiyatifle onarim yapiimamalidir.

isitme koruyucularinin etkinligi, gurilti 6lciim sonuclarina gore secilen donanimin koruma faktériiniin (SNR degeri)

yeterliligi ile kontrol edilmelidir; yetersiz donanim kullanimi yasal bir ihlaldir.

Calisanlarin Girilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik cercevesinde, kulak koruyucularin periyodik

bakimi ve ¢alisanlarin bu konudaki egitimi zorunludur; tim denetimler kayit altina alinmaldir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Denetimin bir ceza degil, sagligi koruma araci oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Yanlis donanim seciminin giiriiltliyii engellemedigi bir senaryodan bahsedin.

 Interaktif soru: Donaniminizda bir hasar gordiigiiniizde kime bildiriyorsunuz?



Aktif Guraltu Azaltma Teknolojisi

Aktif gurultd azaltma (ANC) teknolojisi, cevredeki disiuk frekansh sabit gurultileri faz zithgi ile sénumler; calisanlarin

maruz kaldigi surekli ugultu duzeyini disurerek isitme Gzerindeki yorgunlugu azaltir.

Bu teknoloji, kulaklik igcindeki mikrofonlar araciligiyla dis ortam sesini algilar ve dijital islemcilerle bu sesin ters fazini

uretir; Calisanlarin Giirulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik esaslari dikkate alinmalidir.

ANC sistemleri, 6zellikle havalandirma sistemleri veya buyik motorlarin ¢cikardigi strekli guraltiide etkilidir; ancak ani

patlama sesleri veya yuksek frekansli darbeli gurulttler Gzerinde pasif koruma kadar etkili olmayabilirler.

Calisanlar, aktif sistemlerin pil 6mri ve elektronik ariza riskleri konusunda bilgilendirilmelidir; cihazin sarj durumu ve

calisma durumu dtzenli kontrol edilmeli, pasif koruma 6zellikleri her zaman dikkate alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Aktif giiriiltii azaltma teknolojisinin pasif korumadan farkini belirtin.
¢ Kiritik nokta: ANC'nin her frekansta ayn1 korumay1 saglamadigini, ézellikle ani seslerde pasif yalittmin esas oldugunu vurgulayin.

o Ek bilgi: Elektronik sistemlerin pil ve ariza kontroliiniin diizenli yapilmas1 gerektigini hatirlatin.



Haberlesme ve lletisim Donanimlari

Guraltalt ortamlarda ¢alisanlarin birbirleriyle iletisim kurmasi, is giivenligi acisindan kritik 6neme sahiptir; haberlesme
ozellikli kulakhklar, ortam gurultistini baskilarken net ses iletimi saglayarak yanlis anlasiimalari ve buna bagh kazalari

onler.

Bu cihazlar, radyo frekanslari veya Bluetooth teknolojisi ile entegre calisarak kesintisiz haberlesme imkani tanir; 6331

sayili Is Saghgi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda iletisimi giiclendiren bu donanimlarin kullanimi tesvik edilmelidir.

iletisim kulakhiklarinin ses seviyesi, ortam griiltisiinden bagimsiz olarak limit degerlerde tutulmahdir; sesin cok yiiksek
iletilmesi, cihazin kendisinin isitme kaybi riskine yol acabilecedi unutulmamali ve ses sinirlayicilar dizenli kalibre

edilmelidir.
Acil durum sinyallerinin veya uyari seslerinin, iletisim sistemi tUzerinden duyulabilirligi saglanmalidir; iletisim cihazlari,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtltiilii ortamda iletisimin neden kaza riskini azalttigini tartigin.
o Kritik nokta: iletisim cihazlariin ses seviyesi limitlerini asmamasi gerektigini vurgulayin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda iletisim kopuklugundan kaynaklanan bir risk yagadiniz mi?



Ozel Uygulamalar ve Sektorel Coziimler

Havacilik, madencilik veya denizcilik gibi zorlu ¢galisma alanlarinda, standart kulakliklar yerine sektére 6zgu 6zel
uygulamalar tercih edilmelidir; bu donanimlar, yiksek nem, toz veya patlayici ortam gibi kosullara dayanikli

tasarlanmistir.

isitme koruyuculari, kasklarla entegre edilebilen veya baret izerine monte edilebilen 6zel aparatlarla kullaniimalidir;
Calisanlarin Grilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca uygun donanim risk degerlendirmesine

gore secilmelidir.

Ozel uygulamalarda, kulak kanalinin yapisina uygun kisisellestiriimis kaliplar veya 6zel soniimleme filtreleri kullanilabilir;
bu ¢éztimler, uzun sureli kullanimlarda konforu artirirken, koruma seviyesinin strekliligini ve etkinligini garanti altina

almaktadir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Her isin risk seviyesinin farkli oldugunu ve buna gore ekipman secilmesi gerektigini belirtin.
 Kiritik nokta: Kisisellestirilmis koruyucularin (kalip) énemine deginin.

e Ek bilgi: Cevresel faktorlerin (1s1, kimyasal) malzeme émriine etkisini agiklayin.



Donanim Bakimi ve Denetim Sirecleri

isitme koruyucularinin ve iletisim donanimlarinin performansini korumak igin periyodik bakim sarttir; elektronik

parcalarin nemden, tozdan ve kirden korunmasi, cihazin 6mrinu uzatir ve ses iletim kalitesini sabit tutar.

Hijyen standartlarini saglamak amaciyla, kulak yastiklari ve hijyen kitleri diizenli olarak degistiriimelidir; 6331 sayil is

Saghg! ve Guvenligi Kanunu cercevesinde, donanimin temizligi ve dezenfeksiyonu isverenin sorumlulugundadir.

Elektronik donanimlarin kablo baglantilari, pil yuvalari ve mikrofon girigleri her vardiya 6éncesi kontrol edilmelidir; hasarli

veya islevselligini yitirmis cihazlar derhal kullanim disi birakilmali ve yenisiyle degistirilmelidir.

Calisanlara, kendi kullandiklari donanimin basit bakim yontemleri ve ariza bildirimi hakkinda egitim verilmelidir; bakim
kayitlarinin tutulmasi, denetimlerde yasal uyumlulugun bir kaniti olarak saklanmali ve periyodik kontroller

belgelendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Bakimsiz bir koruyucunun koruma saglamayacagim vurgulayin.
 Kiritik nokta: Hijyenin (6zellikle ortak kullanimlarda) 6nemini belirtin.

o Interaktif soru: Donaniminizda bir ariza fark ettiginizde bildirim siireciniz nasil isliyor?



Dusuk Gurultuli Ekipman Secimi

Guraltd kontroliinde en etkin yontem kaynaginda yapilan mihendislik ¢calismalaridir; distk gartltlt ekipmanlar, ses

enerjisini yayan bilesenlerin 6zel tasarimlari sayesinde gurulti maruziyetini baslangic asamasinda azaltir.

Calisanlarin Girilti ile llgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik uyarinca, isverenler guriilti kaynagini mimkiin

olan en dustik seviyeye indirecek teknolojik alternatifleri degerlendirmekle yukitmluddr.

Sessiz ekipman tercihi, isyerindeki toplam gurultt yakini azaltarak isitme kaybi riskini minimize eder; bu durum, uzun

vadede meslek hastaligl oranlarinin dismesine dogrudan katki saglar.

Ekipman secimi yapilirken ses gticu seviyeleri karsilastirilmali ve teknik sartnamelerde distik desibel degerlerine sahip

urtinler dnceliklendirilerek calisma ortami iyilestirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giiriltiiyii kaynaginda yok etmenin en etkili yontem oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Aym kapasitedeki iki makinenin dB degerlerini karsilastiran teknik tabloyu gosterin.

o Interaktif soru: Calisnginiz makinenin ses seviyesini biliyor musunuz?



Ekipman Satin Alma Kriterleri

Yeni makine veya ekipman satin alirken, dretici tarafindan saglanan gurdltt emisyon degerleri mutlaka incelenmeli ve

benzer kapasitedeki trtnler arasinda en dusik ses seviyesine sahip olan secilmelidir,

Satin alma asamasinda, ekipmanin ¢alisma ortamindaki toplam gurtlti diizeyine etkisini belirlemek igin guraltt

haritalama verileri veya teknik spesifikasyonlar dikkate alinarak kiyaslama yapilimaldir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isveren, is ekipmanlarinin ¢alisan sagligina en az zarar verecek

sekilde secilmesini saglamakla sorumludur; bu sorumluluk satin alma surecini dogrudan kapsar.

Ureticilerden glriltu seviyesini gosteren test raporlari talep edilmeli ve bu raporlarin giincel standartlara uygunlugu

dogrulanarak satin alma s6zlesmelerine performans kriteri olarak eklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Satin alma siirecinin ISG agisindan stratejik énemini belirtin.
¢ Gercek ornek: Bir makine aliminda dB degerinin 5 birim diisiiriilmesinin ¢alisan tizerindeki etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Yeni bir makine alirken giiriiltii seviyesini sorguluyor musunuz?



Teknolojik Degisim ve lyilestirme

Elde bulunan eski ve yiksek gurultilt makinelerin, teknolojik gelismelere paralel olarak daha sessiz ¢alisan yeni nesil

ekipmanlarla degistirilmesi, gurulti kontrol hiyerarsisinde temel bir mihendislik 6nlemidir.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik cergevesinde, guriiltii diizeyi maruziyet sinir

degerlerini asan durumlarda ekipman degisimi veya modifikasyonu zorunlu hale gelebilir.

Degisim sureci planlanirken, sadece gurtltl seviyesi degil, operasyonel verimlilik ve ergonomik uyum da g6z éntinde

bulundurularak battinsel bir iyilestirme hedeflenmelidir.

Eski ekipmanlarin devre disi birakilmasi sirasinda, isyerinde guriltt kaynaklarinin sistematik olarak azaltilmasi

amaciyla bir degisim takvimi olusturulmal ve bu sire¢ calisanlarla paylasiimalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Degisim siirecinin planh bir miihendislik ¢alismasi oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Eski bir pres makinesinin modern bir modelle degisimi sonras: giirtiltii 6l¢iim sonuglarim kargsilastirin.

o Interaktif soru: isyerimizde degismesi gereken en giiriiltiilii makine hangisidir?



Bakim ve Periyodik Kontrol

Ekipmanlarin mekanik asinmalari, yagsiz kalmalari veya gevsek parcalari gurulti dizeyini ciddi oranda artirir; bu

nedenle dizenli koruyucu bakim, sessiz calisma ortaminin korunmasi igin Kritiktir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu'na gore ekipmanlarin periyodik bakimlarinin yapiimasi, hem is guvenligini

saglar hem de makine kaynakl garaltd kirliligini kontrol altinda tutar.

Bakim programlari, Ureticinin tavsiyeleri dogrultusunda hazirlanmali ve 6zellikle gurtltiye duyarli parcalarin (rulmanlar,

disliler, susturucular) kontrolt 6zel olarak takip edilmelidir.

Bakim faaliyetleri sirasinda gurultt seviyesindeki degisimler dlciimeli ve anormal bir artis tespit edildiginde kaynagin

tespiti icin teknik inceleme baslatilarak gerekli onarimlar derhal yapilmalidir.
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e Egitmen Notu:
* Baslarken: Bakimin sadece ariza giderme degil, bir énleyici ISG faaliyeti oldugunu vurgulayn.
o Gercek ornek: Gevsek bir kaportanin yarattig titresim ve giiriiltii 6rnegini anlatin.

o Interaktif soru: Makinelerin bakim kayitlarin tutuyor muyuz?



Ses Bariyerleri ile Gurultu Kontroli

. Ses bariyerleri, gurulti kaynag! ile calisan arasina yerlestirilen fiziksel engellerdir; ses dalgalarinin dogrudan

ulasmasini engelleyerek gurultl seviyesini dusurdr.

. Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, toplu koruma énlemleri kisisel

koruyucu donanimlardan 6nce tercih edilmelidir.

» Bariyerlerin etkinligi, yuksekligi ve malzemenin ses yutuculuk katsayisina baglidir; bariyer ne kadar yiksek ve

kaynaga ne kadar yakinsa koruma o kadar artar.

. Bariyer tasarimi yapilirken ortamdaki hava akisi ve is akisinin engellenmemesi icin dikkatli bir yerlesim plani

olusturulmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ses bariyerlerinin birincil koruma yéntemi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Acik ofislerde veya tiretim hatlarinda kullanilan béliicii duvarlar 6rnek verin.

o Interaktif soru: Calisma alanimzda sesi engelleyen bir bariyer var mi?



Akustik Yalitim Malzemeleri

Akustik yalitim, ses enerjisini emen 6zel malzemelerin (stinger, tas yunu, cam yini) kullaniimasiyla ortamdaki yanki

ve yansimalarin minimize edilmesidir.

6331 sayil is Saghgr ve Guvenligi Kanunu uyarinca, isveren giriltiyii kaynaginda azaltmak icin teknik her tirlii

lyilestirmeyi yapmalidir.

« Yaliim malzemeleri secilirken yanmazlik, dayaniklilik ve uygulama kolayligi gibi kriterler gz éntiinde bulundurulmali;

malzemenin gariltd frekansina uygunlugu kontrol edilmelidir.

« Yalitimin basarisi, uygulama ytzeyinin tamamen kaplanmasina ve ek yerlerinde bosluk kalmamasina baghdir; hatali

uygulama ses sizintilarina yol acar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Yalitimin sesin yansimasini nasil engelledigini anlatin.
e Gercek ornek: Jenerator odalarinin duvarlarindaki yalitim panellerinden bahsedin.

o Interaktif soru: Yankil bir ortamin calisan konsantrasyonunu nasil etkiledigini tartisin.



Ses Yalitimh Calisma Kabinleri

« Ses yalitimh kabinler, cok gurultili makinelerin veya test alanlarinin tamamen kapatilarak gurdltinin calisma

ortamina yayllmasinin engellenmesini saglar.

. Calisanlarin Giriiltu ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik cercevesinde, maruziyetin yiiksek oldugu

durumlarda kabin kullanimi en etkili mihendislik kontrolUdur.

. Kabin icindeki havalandirma ve aydinlatma sistemleri, gurultt sizintisi olmayacak sekilde tasarlanmali; giris-¢cikis

kapilari mutlaka yahtimli olmalidir.

« Kabin icinde calisan personel varsa, icerideki i1sil konforun ve hava kalitesinin surekli izlenmesi, is saghgi agisindan

zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kabinlerin giiriiltiiyli kaynaginda hapsettigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Pres makineleri veya kompresorler icin kullanilan ses kabinleri.

o Interaktif soru: Kabin icinde calismamn psikolojik etkileri neler olabilir?



Akustik Perdeler ve Eshek Coziuimler

Akustik perdeler, hareketli ve gecici gurulti kaynaklari icin kullanilan, kolayca kurulabilen ve gerektiginde tasinabilen

esnek yalitim ¢oztumleridir.

6331 sayili ISG Kanunu'nun gerektirdigi giivenli calisma ortami, bu tiir pratik onlemlerle hizlica iyilestirilebilir; 6zellikle

tamir ve bakim sureclerinde tercih edilir.

. Perdelerin montajinda bosluk kalmamasina ve zeminle tam temas etmesine dikkat edilmeli; gevsek birakilan kisimlar

sesin alt kisimdan ge¢mesine neden olur.

« Akustik perdeler, endustriyel tesislerdeki gecici gurultill operasyonlar sirasinda ¢evredeki diger ¢alisanlarin

korunmasi icin oldukca pratik ve etkili bir yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Perdelerin esneklik avantajindan bahsedin.
¢ Gercek ornek: Kaynak atolyelerinde kullanilan ses yalitimli perdeler.

o Interaktif soru: Hareketli is siireclerinde nasil bir ses énlemi alirsimz?



Ses Emici Malzemelerin Calisma Prensibi

Ses emici malzemeler, ses enerjisini blnyesindeki gozenekli yapilar sayesinde isI enerjisine donustirerek yansimasini
engelleyen 6zel materyallerdir. Mineral ytind, akustik stinger ve cam yinu gibi malzemeler, ses dalgalarini ic yapisindaki

bosluklarda hapsederek mekan icindeki yansima seviyesini disurir ve calisan sagligini korur.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik kapsaminda, miihendislik énlemleri arasinda bu
tir malzemelerin kullanimi, garaltt ytkand kaynaginda veya yayilim yolunda azaltmak igin kritik bir teknik olarak

tanimlanmistir.

Bu malzemelerin se¢ciminde malzemenin ses yutma katsayisi ve isyerindeki ortam kosullarina uygunlugu dikkate

alinmalidir; nemli veya tozlu ortamlarda kullanilacak malzemenin dayanikhligi mutlaka énceden test edilmelidir.

Uygulama esnasinda malzemenin yiizeyinin boyanmasi veya uzerinin kapatilmasi gozenekleri tikayarak ses emme
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sesin bir enerjisi oldugunu ve bu enerjiyi yutmanin giiriiltiiyii nasil azalttigim vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Fabrika duvarlarindaki akustik stingerlerin ses yankisini nasil kestigini basit bir 6rnekle anlatin.

o Interaktif soru: Calisnginiz ortamda sesin yankilandigim hissettiginiz alanlar var mi?



Yanki Azaltma ile Isitsel Konfor

Yanki siresinin azaltilmasi, mekan icindeki sesin sert ytizeylere ¢arparak defalarca yansimasini engelleyerek ortamdaki
isitsel konforu ve calisanlarin odaklanma kapasitesini artirir. Calisanlarin Giirilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik uyarinca, gurulti kaynakl stresin azaltilmasi icin yanki yonetimi bir idari ve teknik dnlem olarak

degerlendiriimelidir.

Isyerinde giirultiiniin birikimli etkisini baskilayan bu yontem, calisanlarin birbirini duymasini kolaylastirarak is guvenligi
talimatlarinin ve uyarilarinin daha net anlasiimasini saglar. Karmasik yanki suregleri, isitme yorgunlugunu artirarak

dikkat daginikhigina neden olabilir.

Bu sirecte mekanin hacmi ve yiizey alani dikkate alinarak akustik hesaplamalar yapilmali ve yanki siiresi hedeflenen

degerlere cekilmelidir. Yanlhs hesaplanmis yanki azaltma uygulamalari, ortamda yapay bir sessizlik hissi yaratarak
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Yankinin sadece giiriiltii degil, iletisim bozuklugu da yarattigim ifade edin.
¢ Gercek ornek: Bog bir koridorda sesin nasil yankilandigini érnek verin.

o Interaktif soru: isyerinde birbirinizi duymakta zorlandigimz alanlar var mi?



Akustik Kaplamalar ve Kaynak Kontrolii

Gurdltd kaynaginin etrafini kapatan akustik kaplamalar ve muhafazalar, sesin ortama yayllmadan kaynaginda
hapsedilmesini sagdlayan en etkili mithendislik énlemlerinden biridir. 6331 sayil is Saghg! ve Givenligi Kanunu

cercevesinde, isverenler guriltiyl kaynaginda azaltmak icin gerekli her tarll teknik tedbiri almakla yakamluddr.

Bu kaplamalar, ytiksek ses yalitimi saglayan agir ve yogun malzemelerden Uretilir; genellikle i¢ kisimlari ses yutucu
katmanlarla desteklenerek icerideki sesin birikmesi 6nlenir. Makine girdltistnin disari tasmasini engelleyen bu

sistemler, operatdrlerin maruziyetini ciddi oranda dusurdr.

Kaplama uygulamalarinda, makinenin sogutma sistemlerine ve bakim erisim noktalarina dikkat edilmelidir; hava akisini
engelleyen bir kaplama, makinede asiri iIsinmaya ve arizalara yol acabilir. Bu nedenle muhafazalar, kolayca acilip

kapanabilir veya havalandirma kanallarina sahip olmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltiiyii kaynaginda durdurmanin, kisisel koruyucudan daha etkili oldugunu belirtin.
e Gergek ornek: Bir kompresoriin etrafinin kapatilmasinin ¢evredeki sesi nasil azalttigini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde kaynaginda yalitllmis makine gordiiniiz mii?



Tavan ve Duvar Uygulamalari

Tavan ve duvarlara monte edilen akustik paneller veya ses yutucu bdlmeler, genis alanlardaki gurtlti yansimasini
kontrol altina alarak ortamdaki genel gurultll yukint azaltir. Ozellikle yiiksek tavanli fabrika veya atolyelerde tavan askili

ses emiciler, ¢alisanlarin maruz kaldigi toplam ses enerijisini 6nemli dlciide dusurmektedir.

Bu sistemler, ses dalgalarinin tavan ve duvarlar arasinda surekli yansimasini engelleyerek ortamin akustik kalitesini
yiikseltir; calisanlar {izerinde olusan giiriiltii stresini azaltir. Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yonetmelik, bu tir muhendislik diizenlemelerini aktif bir koruma ydntemi olarak desteklemektedir.

Montaj asamasinda, panellerin yangina dayaniklilik sertifikalarina sahip olmasi hayati 6nem tasir; cunki genis yuzeyli

kaplamalar, yangin durumunda alevlerin hizla yayilmasina zemin hazirlayabilir. Malzeme seciminde yangin

yonetmeliklerine tam uyum sarttir.

J
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Tavanin giirtiltii yansimasinda neden en biiyiik yiizey oldugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Asma tavan uygulamalarinin ofislerdeki sessizlik etkisinden bahsedin.

o Interaktif soru: Tavanimzdaki asili panellerin ne ise yaradigini biliyor muydunuz?



Izole Kabin Uygulamalari

izole kabinler, gurulti kaynadini calisanlardan fiziksel olarak ayirarak maruziyeti en aza indiren temel mihendislik

onlemleridir; bu kabinler, ses yalitim malzemeleri kullanilarak gurtltintn yayillmasini engellemek tzere tasarlanir.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik uyarinca, guriiltii kaynaginin izole edilmesi,

teknik olarak mimkin olan durumlarda oncelikli tercih edilmesi gereken bir yontemdir.

Kabinlerin i¢ ylUzeyleri, ses emici 6zellikli panellerle kaplanmali ve disaridan gelen titresimlerin iceriye iletiimemesi icin

gerekli sonumleme mekanizmalari kurulmalidir.

Bu sistemler, 6zellikle agir sanayi tesislerinde, ytksek gurilti seviyesine sahip makinelerin oldugu alanlarda operatoriin

glvenli bir ortamda calismasini saglamak icin kritik bir rol oynamaktadir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Ses yalittiminin neden en etkili kontrol yontemi oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Biiyiik bir santraldeki kontrol kabinini 6rnek verin.

 Kiritik nokta: Kabin icindeki yalitimin diizenli bakiminin 6nemini belirtin.



Operatdér Koruma ve Guvenligi

Operator koruma sistemleri, yuksek gurultalt tretim alanlarinda ¢alisan personelin igitme kaybi riskini azaltmak igin

tasarlanmis 6zel calisma alanlarini kapsar; bu alanlar ¢alisanlarin maruziyet stiresini dogrudan kontrol altina alir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isveren isyerindeki tehlikeleri kaynaginda yok etmekle

yukumltdur; kontrol odalari, operatori yiksek desibelden uzak tutarak bu yakimltligu yerine getirir.

Kontrol odalarinda calisan personel, strekli gurtltiye maruz kalmadigi icin daha ytksek dikkat seviyesine sahip olur ve

operasyonel hatalarin dntine gecilmesi kolaylasir.

Operatorin ¢alisma ortaminda, gurtltl haricinde toz, 1s1 ve titresim gibi diger risk etmenlerinin de kontrol altinda

tutulmasi, koruma seviyesini bitlnsel olarak artirmaktadir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Operatoriin fiziksel ayrilmasinin korumadaki yerini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Bir tiretim hattindaki kontrol odasinin islevini anlatin.

« Interaktif soru: Kontrol odasi olmayan yerlerde KKD kullanim yeterli midir?



Sizdirmazlik ve Ses Yalitimi

Ses yalitimi saglayan kabinlerde sizdirmazlik, yalitimin basarisini belirleyen en temel unsurdur; kapi araliklari, kablo

gecisleri ve cam birlesim yerleri ses sizintisinin yasandigi ana noktalardir.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik geregi, ses seviyesinin belirlenen sinirlarin

altinda kalmasi icin kabinlerde periyodik sizdirmazlik testleri yapiimalidir.

Ozel contalar ve akustik sizdirmazlik bantlari kullanilarak, yiksek frekansli seslerin bile kabin icine girisi minimize

edilmeli ve kabin butanliga her zaman korunmalidir.

Sizdirmazhigin bozulmasi, kabin igindeki gurulti seviyesini hizla yikselteceginden, bu bdlimlerde duzenli bakim ve

onarim surecleri, ISG yonetim sistemi icerisinde yer almalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: En ufak bir boslugun ses yalittmini nasil bozdugunu anlatin.
¢ Gercek ornek: Kap1 altlarindaki bosluklarin desibel tizerindeki etkisini belirtin.

o Kritik nokta: Bakim personelinin sizdirmazlik kontrolleri konusundaki hassasiyetini vurgulayin.



Kontrol Odalarinda Konfor ve Ergonomi

Kontrol odalarinda sadece ses yalitimi degil, ayni zamanda termal konfor, aydinlatma ve ergonomik ¢alisma kosullari

da verimliligi ve calisan sagligini dogrudan etkileyen faktorlerdir.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu, ergonomik ¢alisma sartlarinin saglanmasini isverenin genel gézetim borcu

kapsaminda degerlendirmektedir; konforlu bir oda, uzun sureli calismalarda stresi azaltir.

ideal bir kontrol odasinda havalandirma sistemleri, guriiltii olusturmayacak sekilde tasarlanmali ve oda icerisindeki hava

kalitesi, oksijen seviyesi ve nem orani surekli dengede tutulmaldir.

Ergonomik koltuklar, ekran yerlesimi ve diizenli calisma alani, operatoriin yorgunlugunu minimize ederek is kazasi

riskini disurir ve genel is saghgi kaltarant destekler.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Sadece giiriiltiiniin degil, diger faktorlerin de yorgunluk tizerindeki etkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Ergonomik olmayan bir koltugun uzun vadeli saglik etkilerini tartigin.

o Kritik nokta: Havalandirma sisteminin kendisinin bir giirtiltii kaynagi olmamasina dikkat cekin.



Uzaktan Kumanda Sistemleri ile Glivenli Operasyon

Uzaktan kumanda teknolojileri, operatoriin tehlikeli calisma alanindan fiziksel olarak uzaklasmasini saglayarak kaza
risklerini minimize eder; Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca bu sistemler

bir mihendislik kontroludur.

Uzaktan kumanda kullanimi, operatdrin garaltilt ortamdaki maruziyet siresini dogrudan azaltirken, isin hassasiyetini

ve gorus acisini artirarak operasyonel verimliligi ve is glvenligi standartlarini yikseltmektedir.

Sistemin kurulumunda acil durdurma butonlarinin erisilebilir olmasi ve sinyal kesilirse makinenin gtivenli moda gegmesi

yasal gerekliliktir; bu strecler 6331 sayili Kanun'a uygun olarak test edilmelidir.

Uzaktan kumanda kullanan personel, cihazlarin bakim iglemlerini takip etmelidir; sinyal karisikhgini dnlemek adina

frekans yonetimi ve parazit koruma dnlemleri kurulum asamasinda mutlaka dikkate alinmahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Operatérii giirtiltii kaynagindan ayirmanin énemini belirtin.
¢ Gergek ornek: Ving operasyonlarinda uzaktan kumanda ile saglanan goriis mesafesini anlatin.

o Interaktif soru: Uzaktan kumanda arizalandiinda ne yapilmasi gerektigini sorun.



Muhendislik Kontrolleri ile Maruziyetin Azaltilmasi

Glrultii ve titresim gibi fiziksel riskleri azaltmak icin kullanilan miihendislik kontrolleri, Calisanlarin Giiriilti ile ilgili

Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca KKD kullanimindan dnce gelen 6ncelikli koruma yontemidir.

Operasyonel alanda bariyerler ve ses yalitimh kabinler kullanarak gurtlti kaynagi ile ¢calisan arasindaki etkilesim

kesilmeli; bu fiziksel engeller maruziyet seviyesini desibel bazinda 6nemli dlcide dusirmektedir.

Muhendislik 6nlemleri tasarlanirken isin isleyisi kisitlanmamali, ergonomik standartlara uygun calisma alanlari

olusturularak uzun sdreli maruziyetten kaynaklanan meslek hastaliklarinin 6ntine gecilmesi hedeflenmelidir.

Gurdltt seviyeleri periyodik olarak dlgtlmeli ve sinir degerlerin asilmasi durumunda teknik iyilestirmelerin yapilmasi igin

risk degerlendirme raporlari giincellenmelidir; bu surecte teknik uzmanlarin gérasu alinmahdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son care oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Makine etrafina kurulan ses perdelerinin etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Calistiginiz alanda giiriiltilyii azaltacak ne yapilabilir?



Otomasyon ile Siire¢ Glivenligini Artirma

s siireclerinin otomasyona gegcirilmesi, insan hatalarini ve tehlikeli alanlara girisi azaltarak is giivenligi performansini

iyilestirir; otomasyon sistemleri, 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'nun temel hedefleriyle értiismektedir.

Otomatize edilen sistemlerde makine koruyuculari ve 1sik perdeleri entegre edilerek operatériin hareketli aksama erisimi

engellenmeli; bu koruma 6nlemleri, makine emniyeti standartlarina uygun olarak tasarlanmalidir.

Otomasyon yazilimlarinin diizenli gtincellenmesi ve sistem hatalarina karsi yedekli calisma prensibinin benimsenmesi

guvenligi garanti altina alir; sistem durdugunda guvenli yeniden baslatma prosedurleri uygulanmalidir.

Calisanlarin otomasyon sistemleri Gizerindeki yetkinlikleri artiriimali; sistemin ¢alisma mantigi, ariza giderme yontemleri

ve acil durum mudahale prosedurleri tim operatorler tarafindan detaylica bilinmelidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Otomasyonun sadece verimlilik degil giivenlik araci1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Isik perdelerinin personeli nasil korudugunu anlatin.

« Interaktif soru: Otomasyon sisteminde ariza durumunda ilk miidahale ne olmah?



Giuvenli Mesafe ve Alan YOnetimi

Calisma alanlarinda mesafe yonetimi, tehlikeli bolgelere girisi 6nlemek icin isaretlemeler ve bariyerler ile desteklenerek

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik esaslarina uygun yonetiimelidir.

Gurultt kaynagi olan makinelerin etrafinda olusturulan gtivenli mesafeler, calisanlarin maruziyetini azaltan idari bir

tedbirdir; bu alanlar gardltt haritalar dikkate alinarak belirlenmeli ve denetlenmelidir.

Mesafe kontrolt saglanirken acil ¢ikis yollarinin kapatiimadigindan emin olunmali; operasyonel alanlarin diizeni, 6331

sayili is Saghg! ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isyeri diizeni standartlarina uygun olmalidir.

Guvenli mesafe uygulamalarinin etkinligini dlgmek icin saha denetimleri yapilmali ve ¢alisanlarin hareketleri, risk

analizlerinde belirlenen yaya ve arag yollari ile uyumlu hale getirilmelidir; denetimler kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Mesafenin en basit ve etkili koruma oldugunu soyleyin.
e Gercek ornek: Zemin igaretlemelerinin kaza 6nleme etkisi.

« Interaktif soru: Saha icinde en tehlikeli alan sizce neresi?



Anti-Vibrasyon Temel Prensipleri

Anti-vibrasyon sistemleri, makine kaynakli titresimlerin yapiya gecisini engellemek icin tasarlanmis mekanik
dizeneklerdir; bu sistemler, titresim enerjisini absorbe ederek veya frekans araligini degistirerek rezonans riskini

minimize eder.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, titresime maruziyetin azaltilmasi icin

muhendislik dnlemleri 6éncelikli olarak uygulanmali ve makinelerin dogru izolasyonu saglanmalidir.

izolasyon verimliligi, makinenin ¢alisma frekansi ile montaj sisteminin dogal frekansi arasindaki orana baglidir; dogal

frekans ne kadar dusuk olursa, izolasyon performansi o kadar ytksek olur.

Sistem tasariminda, titresimin iletimini kesmek i¢cin makine ile zemin arasinda esnek bir gegis bdlgesi olusturulmasi,

yapisal gurulti ve mekanik asinmalarin 6nlenmesi acisindan kritik Gneme sabhiptir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Titresimin sadece bir konfor sorunu degil, yasal bir risk oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma fanlarinin zeminde yarattig: titresimin binaya yayilmasini engelleyen izolatorlerden bahsedin.

o Interaktif soru: Calisnginiz alanda zeminde agin titresim hissettiginiz bir makine var mi?



Titresim Izolasyonu icin Kaide Tasarimi

Beton veya celik kaideler, makinenin statik yukinu dagitarak sistemin toplam katlesini artirir; bu kitle artisi, makine

calisma frekansini distrerek dogal frekans ile cakisma riskini azaltir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerindeki ekipmanlarin giivenli kurulumu isverenin
sorumlulugundadir; kaidelerin zeminden tam ayrilmasi i¢in genlesme derzleri ve uygun yalitim malzemeleri

kullaniimalhidir.

Kaide tasarimi yapilirken makinenin agirlik merkezi dikkate alinmali ve simetrik bir yik dagilimi saglanarak dengesiz

titresimlerin olusmasi engellenmelidir; aksi durumda izolasyon verimi duser.

Zemin ile kaide arasinda kullanilan rijit baglantilarin koparilmasi, yapisal iletimin engellenmesi icin elzemdir; bu sirecte

kullanilan ankrajlar vibrasyonu iletmeyecek sekilde yalitilmahdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaidenin neden sadece bir agirlik degil, bir izolasyon araci oldugunu aciklayin.
¢ Gercek ornek: Biiyiik pres makinelerinin altina yapilan beton bloklar1 érnek verin.

o Interaktif soru: Kurulum sirasinda zeminden yahtilmamig bir makine ile karsilastimz mi?



Sonumleyici ve Izolatér Secimi

Yayli izolatorler, dusuk frekansli titresimler icin yiksek verimlilik saglarken; elastomerik (kaucuk) sonumleyiciler, yuksek

frekansli titresimleri ve gurulti gegiglerini engellemede daha basarili sonuclar verir.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik cergevesinde, secilecek soniimleyicilerin

makinenin ¢alisma yukine ve ¢evresel kosullara (yag, kimyasal, sicaklik) dayanikli olmasi gerekmektedir.

Sonumleyici secimi yapilirken statik ve dinamik yik analizleri mutlaka gerceklestirilmeli; izolatortin asir yuklenmesi veya

bosta kalmasi, sbnimleme performansini tamamen ortadan kaldirabilir.

Dogru izolator secimi, ekipman omrint uzatmakla kalmaz, ayni zamanda ¢evredeki ¢calisanlarin titresim kaynakli saglik

sorunlarina maruz kalmasini da dogrudan engeller.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Yay ve kaucuk arasindaki farkin frekansla iligkisini aciklayin.
e Gergek ornek: Kompresorlerde kullanilan yaylh izolatorleri 6rnek verin.

o Interaktif soru: Séniimleyicilerin zamanla sertlestigini veya catladigini hig fark ettiniz mi?



Dogru Montaj ve Uygulama Teknikleri

Montaj sirasinda, boru hatlari ve kablo baglantilari esnek hortumlar veya kortklerle baglanmalidir; aksi takdirde, izole

edilen makinenin titresimi bu baglantilar Gzerinden yapiya iletimeye devam eder.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu uyarinca, tim montaj islemleri uretici talimatlarina uygun yapilmal ve

periyodik kontroller sirasinda izolatorlerin durumu mutlaka denetlenmelidir.

Montajin ardindan sistemin seviye ayari ve hizalamasi hassas bir sekilde yapilmalidir; dengesiz montaj, izolatorlerin

omrinud kisaltir ve makinede mekanik arizalara sebebiyet verir.

Bakim sureclerinde, izolatorlerin Gzerindeki kir, yag veya yabanci maddeler temizlenmeli; séntmleyici 6zelligini

kaybetmis veya fiziksel hasar gérmus parcalar vakit kaybetmeksizin degistiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: En iyi izolatoriin bile hatali montajla basarisiz olabilecegini vurgulayin.
e Gercek ornek: Esnek baglantis1 olmayan bir pompanin borulari nasil titrettigini anlatin.

o Interaktif soru: Bakim sirasinda hangi montaj hatasini daha sik gériiyorsunuz?



Gecici Esik Kaymasi Nedir

Gecici esik kaymasi (TTS), yuksek guriltiye maruz kaldiktan sonra i¢ kulaktaki tily hicrelerinin yorulmasi sonucu isitme

hassasiyetinde olusan gecici azalmadir; bu durum isitme sisteminin asir1 yiklenmeye verdigi biyolojik tepkidir.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, giriiltinin isitme tGizerindeki bu

akut etkileri, isitme kaybinin erken bir uyari isareti olarak kabul edilmektedir.

Bu durum, maruziyet hafifse gurdltilt ortamdan ayrildiktan sonra birkag saat icinde toparlanmaya baslar ancak kisinin

sesleri net duyamamasina veya konusmalari anlamlandirmakta zorluk cekmesine neden olur.

Ic kulaktaki sinir hiicrelerinin metabolik faaliyetleri yavasladigi icin ses iletimi zayiflar; bu fizyolojik siireg, isitme

duyusunun kendini koruma mekanizmalarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giiriiltiiniin sadece kalic1 degil, gecici etkilerinin de oldugunu vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Giiriltiili bir makinada ¢alistiktan sonra digar gikinca seslerin boguk gelmesini anlatin.

 Kiritik nokta: TTS'nin bir uyar1 oldugunu belirtin.



lyilesme Siireci ve Toparlanma

Gegici esik kaymasi yasayan bir ¢alisanin isitme duyusunun tamamen toparlanmasi, maruziyetin siddetine ve siresine

bagl olarak degismekle birlikte maruziyet agirsa on alti ile kirk sekiz saati bulabilir.

lyilesme suireci boyunca kulakta ¢inlama, dolgunluk hissi veya hafif bir basing hissedilebilir; bu belirtiler, isitme

sisteminin hala stres altinda oldugunun ve tamamen dinlenmeye ihtiyaci oldugunun géstergesidir.

Calisanlar, kulagin sese alistigini dustnerek koruyucu kullanmayi ihmal etmemelidir; ¢cinkd alisma hissi, aslinda isitme

sisteminin yorulmasi ve duyarhligini kaybetmesi anlamina gelmektedir.

ISG uzmanlari, bu evredeki ¢alisanlari gézlemlemeli ve giiriiltii maruziyetini azaltacak idari dnlemleri, 6331 sayili is

Saghg! ve Guvenligi Kanunu uyarinca derhal devreye almalidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: lyilesme siiresinin kisisel farklar gésterebilecegini anlatin.
 Kiritik nokta: Kulagin sese alismasi kavraminin bir yanilgi oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Caligirken kulaklarinda ¢inlama hisseden var mi?



Tekrar Maruziyet ve Kalici Hasar

EQer calisan, gecici esik kaymasi tam olarak iyilesmeden tekrar yiksek gurultili bir ortama girerse, isitme sisteminin

toparlanma stireci kesintiye ugrar ve bu durum kalici esik kaymasina (PTS) dondsdair.

Kalicl esik kaymasi, i¢ kulaktaki tiy htcrelerinin geri dontisimsuiz olarak 6lmesi veya hasar gérmesi ile karakterizedir;

bu durum, isitme kaybinin artik tedavi edilemez bir boyuta ulastigini ifade eder.

Surekli tekrarlayan maruziyetler, gurtltiye bagh meslek hastaligi riskini artirir; yonetmelik geregi yapilan periyodik

odyometrik testler, bu hasarlarin erken teshisinde kritik bir rol oynamaktadir.

isverenler, giiriiltii kontrol dnlemlerini alirken kiimiilatif etkiyi g6z 6niinde bulundurmali ve ¢alisan rotasyonlarini iyilesme

surelerini dikkate alarak planlamalidir.

J

# KONUSMACINOTLARI SLAYT 100

e Egitmen Notu:
e Bagslarken: PTS ve TTS farkini netlestirin.
 Kiritik nokta: Kiimiilatif etkinin kiimiilatif hasar oldugunu vurgulayin.

o Ornek: Yillar icinde yavas yavas gelisen isitme kaybi senaryosu.



Erken Uyari ve Onleyici Tedbirler

Gegici esik kaymasi, isyerinde gurtltl kontrol 6nlemlerinin yetersiz oldugunun en énemli gostergesidir; bu belirtiyi

yasayan calisanlar, durumu derhal isyeri hekimine veya iSG birimine bildirmelidir.

Kisisel koruyucu donanim (KKD) olarak gurulti dnleyici kulaklik veya tikaclarin dogru secilmesi ve kullaniimasi, TTS

riskini minimize etmenin en etkili yoludur; ekipmanlarin dizenli bakimi inmal edilmemelidir.

Calisanlarin gurtltt yonetimi konusunda egitilmesi, isitme kaybi belirtilerini tanimalarini ve kendi sagliklarini korumak

adina aktif rol almalarini saglar; gtivenli davranis, isitme saghginin temelidir.

Isveren, glrilti haritalari olusturarak riskli bolgeleri belirlemeli ve miihendislik énlemleriyle (makine izolasyonu,

susturucu kullanimi) gardltiyt kaynaginda azaltma yuakamlualuguna yerine getirmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Erken uyarinin hayat kurtarici oldugunu belirtin.
 Kiritik nokta: KKD kullaniminin sadece kurallar icin degil saglik i¢in oldugunu vurgulayin.

o Interaktif soru: Kulak koruyucularimzin dogru takildigindan emin misiniz?



Kalici Esik Kaymasi: PTS Nedir?

Kalici Esik Kaymasi (PTS), i¢c kulaktaki tiy hicrelerinin yiksek siddetli guraltilye uzun sureli maruz kalmasi sonucu

geri dondsi olmayan sekilde hasar gérmesidir; bu durum isitme duyusunda kalici bir azalmaya yol acar.

Calisanlarin Giirulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik kapsaminda, maruziyet sinir degerleri

asildiginda biyolojik yapi tGzerinde bu tip kalici hasarlarin olusmasi kaginilmaz hale gelmektedir.

isitme kaybi genellikle yiiksek frekansh sesleri algilama yeteneginde baslar ve zamanla kisinin konusmalari anlama

becerisini ciddi diizeyde kisitlayarak sosyal izolasyona ve calisma yasaminda verimlilik kayiplarina neden olur.

« PTS, isitme sisteminin maruz kaldigi akustik travmanin bir sonucudur; kulak i¢indeki sinir uclarinin ve hiicre yapisinin

kendini yenileyememesi nedeniyle olusan bu hasar, tibbi midahale ile tamamen iyilestirilemez.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: PTS kavraminin gecici isitme yorgunlugundan farkini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giiriltiilti bir ortamda ¢alismanin yillar igindeki kiimiilatif etkisini anlatin.

o Interaktif soru: isyerinizde giiriiltii seviyesinin yiiksek oldugunu hissettiginiz anlar oluyor mu?



Geri DOniissiiz Isitme Hasarlar

Kalici Esik Kaymasi, Gecici Esik Kaymasi (TTS) ile karistirilmamalidir; TTS dinlenme ile diizelirken, PTS biyolojik bir

doku kaybi oldugu icin iyilesme sansi bulunmayan kronik bir durumdur.

6331 sayil is Saghgr ve Guvenligi Kanunu, isverene calisanlarin saglik gézetimini yapma yikumliltigu getirir;

periyodik odyometrik testler, bu geri dontssiiz hasarin erken evrede tespit edilmesi igin kritik 6neme sahiptir.

« Hasarin geri dontssiiz olmasi, isitme kaybinin bir kez olustuktan sonra isitme cihazi disinda bir tedavi yonteminin

bulunmadigi anlamina gelir; bu durum yasam kalitesini dogrudan ve olumsuz etkiler.

isitme kaybi yasayan bireylerde, sadece seslerin siddeti degil, sesin yoniini anlama ve giiriiltiilii ortamda

konusmalari secme yetenegi de kalici olarak bozulur; bu durum meslek hastaliklari icinde en yaygin olanlardan biridir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isitme kaybinin neden iyilesmedigini biyolojik olarak aciklayn.
e Gercek ornek: Odyometri testlerinin ise giris ve periyodik muayenelerdeki 6nemini paylasin.

o Interaktif soru: Isitme kaybinin sosyal yagami nasil etkileyebilecegini hi¢ diisiindiiniiz mii?



Birikmeli Etki ve Maruziyet Siireci

« PTS, anlik bir gurtlti patlamasindan ziyade, yillar stiren strekli guralti maruziyetinin birikimli bir sonucudur; kulak

yapisi zamanla asinarak isitme esigini kalici olarak yukari tasir.

. Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik, maruziyetin sadece siddetle degil, siire ile de

dogrudan iliskili oldugunu belirtir; disuk siddetli ama uzun sireli guraltt de PTS riski tasir.

. Yaslanma ile dogal olarak azalan isitme yetisi (presbiakuzi), guriltiye bagli kayiplarla birlestiginde isitme kaybi stireci

hizlanir; bu durum yasl calisanlarda ¢cok daha belirgin bir islev kaybi yaratir.

. Maruziyet sireci sessiz ilerler; calisanlar cogu zaman isitme kaybinin farkina varmazlar ¢ctinki siire¢ ¢ok yavas isler

ve beyin bu kaybi telafi etmeye calisirken kisi durumu normal algilamaya devam eder.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 104

e Egitmen Notu:
o Baglarken: Birikmeli etkinin bir damla suyun tas1 delmesi gibi oldugunu anlatin.
e Gercek ornek: Yillarca giiriiltiilii ortamda ¢alisip emeklilik doneminde isitme kayb: fark edilen vakalardan bahsedin.

o Interaktif soru: Giiriiltiiye maruz kalmanin yashilikta nasil bir engel olusturabilecegini tartigin.



Onleme ve Korunma Stratejileri

« Gurultt kaynakli kalici hasarlari dnlemek icin temel strateji, gurdltinin kaynaginda azaltilmasidir; makinelerin bakimi,

yalitimi veya daha sessiz ekipmanlarla ikame edilmesi en etkili yontemdir.

. Mihendislik 6nlemlerinin yetersiz kaldigi durumlarda, Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair

Yonetmelik uyarinca, ¢alisanlara uygun KKD (kulak tikaci veya kulaklik) saglanmasi zorunludur.

. Saglik gozetimi kapsaminda diuzenli isitme testleri yapilmali, ytksek riskli bélimlerde calisanlar icin maruziyet sireleri

kisitlanmali ve dinlenme sireleri guriltiistiz ortamlarda gecirilmelidir.

. Isyerinde gurilti kontrolii bir ekip isidir; isveren teknik 6nlemleri alirken, ¢alisanlarin da bu koruyuculari siirekli ve

dogru sekilde kullanmasi, PTS riskini minimize etmek icin en énemli adimdir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisini (kaynak-ortam-kisi) hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Yanlis kullanilan bir kulak tikacinin koruyuculugunun olmadigini gosterin.

o Interaktif soru: isyerinizde giiriiltii azaltmak i¢in ne gibi teknik énlemler gérebilirsiniz?



Sac Hucreleri ve Mekanik Stres

Sag hiicreleri, koklea icindeki mekanik titresimleri sinirsel sinyallere dondsturen 6zellesmis yapilardir. Yiksek
yogunluklu girtltiye maruz kalindiginda, bu hticrelerin stereosilyalari asiri bikulerek mekanik strese ugrar ve zamanla

parcalanir.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik cercevesinde, guriiltii maruziyet sinir

degerlerinin asiimasi dogrudan sac hicrelerinin kaybina yol acan temel bir risk etmenidir.

Hicre kaybi, baslangicta yiksek frekansli seslerin algilanmasinda azalma ile kendini gdsterir. Bu durum, zamanla

konusmay! anlama yeteneginin bozulmasina ve isitme kaybinin ilerlemesine neden olmaktadir.

Sac hicreleri, bir kez hasar gorduginde veya yok oldugunda kendilerini yenileyemezler. Bu biyolojik kisit, gartltiye

bagl isitme kaybinin neden kalici ve tedavi edilemez bir meslek hastaligi oldugunu aciklar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sac hiicrelerinin isitmedeki hayati roliinii vurgulayin.
e Gercek ornek: Yiiksek giiriiltiilii ortamda ¢alisanlarin neden zamanla sessizlestigini anlatin.

o Interaktif soru: isitme kaybinin geri déniissiiz oldugu bilgisini nasil degerlendiriyorsunuz?



Ic Kulak ve Koklear Yapt

ic kulak, ses dalgalarinin mekanik enerjisini sinirsel impulslara doniistiiren koklea yapisini barindirir. Ses dalgalari, orta

kulak kemikcikleri araciligiyla kokleaya iletilerek icindeki sivida dalgalanmalar olusturur.

Koklea icerisinde yer alan baziler membran, sesin frekansina gore farkli noktalarda titresim gosterir. Yuksek frekansli

sesler koklea tabaninda, dustk frekansli sesler ise tepe kisminda yer alan sa¢ hucrelerini etkiler.

Guraltd maruziyeti, baziler membranda asiri titresime yol acarak sivinin hidrodinamik basincini artirir. Bu durum, sag

hlcrelerinin tGzerindeki tectorial membranin siddetli strtinmesine ve mekanik hasarin tetiklenmesine neden olur.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerinde guriiltii seviyesinin kontrol altinda tutulmasi, i¢ kulak

dokusunun bu mekanik streslerden korunmasi igin kritik bir yasal zorunluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kokleanin mekanik bir doniistiiriicti oldugunu agiklayin.
o Gercek ornek: Sesin siv1 igindeki dalgalanma etkisini basit bir 6rnekle anlatin.

o Interaktif soru: Giiriiltiiniin sadece kulak zarina degil, i¢ kulaga zarar verdigini biliyor muydunuz?



Gurulti Kaynaklh Hasar Mekanizmasi

Gurultd kaynakh hasar sadece mekanik degil, ayni zamanda biyokimyasal sirecleri de kapsar. Asiri ses enerjisi, sag

hiicrelerinde serbest radikallerin artisina ve oksidatif stresin tetiklenmesine yol agarak hiicre 6lumuna hizlandirir.

Metabolik yorgunluk, hiicrenin enerji intiyacini karsilayamamasi durumudur. Uzun sireli gurtlti maruziyeti, sa¢

hicrelerinin mitokondriyal fonksiyonlarini bozarak hiicre ici iyon dengesini kalici olarak bozar.

lyon dengesinin bozulmasi, hiicrenin sinirsel iletim gorevini yerine getirememesine ve sonucta apoptoz siirecine

girmesine neden olur. Bu biyokimyasal surec, gurtltinin dogrudan doku tahribati mekanizmasidir.

Calisanlarin Girilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik uyarinca uygulanan maruziyet eylem degerleri,

bu metabolik yorgunluk esiginin asiimamasi icin belirlenmis teknik sinirlari ifade etmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Hasarin sadece fiziksel degil kimyasal oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Hiicrenin enerji santralleri olan mitokondrinin giiriiltiiden nasil etkilendigini aciklayin.

« Interaktif soru: Giiriiltiiye maruz kalmann kimyasal bir zehirlenmeye benzedigini fark etmis miydiniz?



Kalici Isitme Kaybi ve Onleme

insan kulagindaki sa¢ hiicrelerinin sayisi sinirlidir ve memeli canhlarda bu hiicrelerin dogal yenilenme kapasitesi

bulunmamaktadir. Kaybedilen her sa¢ hiicresi, isitme kapasitesinde kalici bir bosluk yaratir.

Modern tip, hasarl sac¢ hicrelerini onarabilecek veya yerine yenisini koyabilecek klinik bir tedavi yontemine hentz sahip

degildir. Isitme cihazlari kaybi telafi etmeye calissa da, dogal isitme yetisi geri kazanilamaz.

Geri dénussiiz olan bu durum, énleme ilkesini ISG uygulamalarinin merkezine koymaktadir. isverenin, guriilti

kaynaklarini izole etmesi ve kisisel koruyucu donanim kullanimini zorunlu kilmasi, tek gecerli koruma yontemidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu'nun temel amaci olan dnleme, giiriiltii kaynakli kalici hasarlarin éniine

gecmek icin teknik ve idari tedbirlerin eksiksiz uygulanmasini gerektirir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Onlemenin tedaviden tek yol oldugunu netlestirin.
* Gergek 6rnek: Isitme cihazi kullanan birinin dogal sesleri nasil algiladigim anlatin.

o Interaktif soru: isyerinde giiriiltiiden korunmak icin hangi énlemleri aliyorsunuz?



Yuksek Darbeli Gurultiu ve Etkileri

Yuksek darbeli gurtlt, cok kisa sireli ancak asiri siddetteki ses dalgalarini ifade eder; bu seslere maruz kalmak, i¢

kulaktaki tiy hicrelerinin aniden zarar gérmesine ve kalici igitme kaybina yol acabilir.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik uyarinca, bu tiir ani guriilti kaynaklari

belirlenmeli ve teknik 6nlemler vakit kaybetmeden alinmalidir.

Darbeli seslerin 6lcimi, standart cihazlardan farkli olarak tepe basincini dlcebilen 6zel ekipmanlar gerektirir; 6lcim

sonugclarina gore calisanlarin maruziyet streleri kisittanmali veya kaynak izole edilmelidir.

Isveren, bu tur guriltii seviyelerine maruz kalan calisanlara uygun isitme koruyuculari saglamakla yikumludur;

koruyucularin gurdlta tipine ve siddetine uygunlugu dizenli olarak kontrol edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Darbeli giirtiltiiniin ani etkilerini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Pres veya cekigleme iglemlerini 6rnek verin.

o Interaktif soru: igyerinizde anlk yiiksek ses ¢ikaran makine var mi?



Ani Isitme Hasarinin Mekanizmasi

Ani isitme hasari, kulak zarinin yirtilmasi veya orta kulaktaki kemikgik zincirinin bozulmasiyla meydana gelir; bu durum

anlik yiksek basing dalgalarinin kulak kanalina girmesiyle olusur.

6331 sayil is Saghigi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda isveren, calisanlarin saghgini korumak amaciyla gerekli teknik

ve idari tedbirleri almakla yukumladur; ani hasar riski tagiyan islemler risk degerlendirmesinde 6nceliklidir.

Hasar meydana geldiginde isitme kaybi, kulak ¢cinlamasi ve denge bozukluklari gibi semptomlar goralar; bu belirtileri

yasayan calisanlar derhal isyeri hekimine yonlendiriimeli ve tibbi muayeneleri eksiksiz yapiimalidir.

Calisanlar, yuksek gurdltt riski olan alanlarda korunmasiz ¢alismamalari konusunda egitilmelidir; egitimin icerigi, isitme

kaybinin kalici etkilerini ve korunma ydntemlerini net bir sekilde icermelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isitme kaybinin mekanik yapisini agiklayin.
e Gercek ornek: Kulak zar1 perforasyonu vakalarini isleyin.

o Interaktif soru: Ani isitme kaybi belirtilerini biliyor musunuz?



Patlama Kaynakli Akustik Travma

Patlama kaynakli akustik travma, ortamdaki basincin milisaniyeler igerisinde asiri yikselmesiyle olusur; bu durum

sadece isitme kaybina deqil, i¢ kulak yapisinin tahrip olmasina ve ciddi yaralanmalara sebebiyet verebilir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregi, patlama riski olan alanlarda

tim glvenlik dnlemleri alinmalidir; bu alanlarda gurdltt, patlama riskiyle birlikte degerlendiriimelidir.

Patlama riski bulunan tesislerde guriltt seviyelerini sinirlamak icin yapisal yalitim ve uzaktan kontrol sistemleri

kurulmalidir; calisanlarin bu alanlarda bulunmasi sadece zorunlu durumlarda saglanmalidir.

Olay aninda yapilacak ilk yardim ve tahliye planlari, isitme sagligini da koruyacak sekilde hazirlanmalidir; tatbikatlarda

gurultt kaynakl travma riski g6z 6éntinde bulundurulmali ve farkindalik artiriimahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Patlama anindaki basing dalgasinin etkisini anlatin.
e Gercek ornek: Kimyasal tesislerdeki ani basing artiglari.

o Interaktif soru: Patlama durumunda tahliye planimz var mi?



Tepe Basing Degerleri ve Sinirlar

Tepe basing seviyeleri, isitme sisteminin maruz kalabilecedi maksimum ani guraltt degeridir; Calisanlarin Gurdlta ile

ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, 140 desibel (C-agirlikl) sinirini sart kosar.

Tepe basing degerlerinin takibi isitme saglhgi icin kritiktir; bu degerlerin asildigi ortamlarda ¢alisanlarin maruziyeti aninda

sonlandiriimall ve isyeri hekimi tarafindan saglik gézetimi baslatiimalidir.

isveren, tepe basing degerlerini belirlemek icin periyodik 6lgtimler yaptirmalidir; sonuclarin mevzuat sinirlarini asmasi

durumunda, gurtltl kaynaginda azaltma veya is organizasyonunda diizenleme gibi dnlemler ivedilikle uygulanmalidir.

Tepe basinca karsi koruyucu olarak secilen kulakhklarin, ortamdaki gurtltindn frekans icerigine ve tepe dizeyine uygun
sbnimleme (SNR/HML) degerine gore secilmesi hayati 6nem tasir; yanhs KKD kullanimi yaniltici bir given duygusu

yaratabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 140 dB (C) sinirin1 net bir sekilde belirtin.
¢ Gercek ornek: Metal presleme hatlarindaki dl¢iimler.

o Interaktif soru: igyerinizde 140 dB simirin agan bir siire¢ var mi?



Giiriiltiiniin Kan Basinci Uzerindeki Etkileri

Calisanlarin gurulttli ortamlara maruz kalmasi, vicutta sempatik sinir sistemini uyararak kan basincinda ani

yukselmelere neden olmaktadir; bu durum uzun vadede hipertansiyon riskini artirir.

Calisanlarin Giirulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, isverenler giiriiltii seviyelerini

kontrol altinda tutmali ve ¢alisanlarin saghgini korumak adina gerekli teknik énlemleri almalidir.

Sturekli yuksek gurtltt, damar yapisinda daralmaya yol acarak kan dolasimini olumsuz etkiler; bu fizyolojik tepki,

Ozellikle kronik maruziyet yasayan calisanlarda daha belirgin hale gelmektedir.

isyerinde guriltii seviyesinin sinir degerlerin altinda tutulmasi, calisanlarin tansiyon problemleri yasamamasi ve genel

kardiyovaskuler sagliklarinin korunmasi icin temel bir yasal sorumluluktur.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltiiniin sadece isitme kaybi degil, sistemik bir saglik sorunu oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giiriltiili bir makinada galisan personelin giin sonundaki tansiyon dlciimlerindeki degisimleri érnek gosterin.

o Interaktif soru: Calisirken yiiksek sesten dolay: bas agris1 veya carpinti hisseden var mi?



Kardiyovaskiler Sistem ve Gurultiu Riski

. Yuksek siddetli gurultilye maruz kalmak, kalp atis hizinin diizensizlesmesine ve kalbin is yUkunin artmasina yol

acarak kardiyovaskiler hastaliklarin tetiklenmesine zemin hazirlayan bir faktordur.

. 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu geregi isveren, ¢alisanlarin saghgini korumakla yukimludir ve giriilti

kaynakl kalp sagligi risklerini minimize etmek icin uygun calisma ortami saglamalidir.

« Gurultt kaynakh stres, kalp kasinin daha fazla oksijen tiketmesine neden olur; bu durum uzun sureli maruziyette kalp

yorgunluguna ve ritim bozukluklarina sebebiyet verebilir.

. Isyerlerinde guriilti yalitimi ve kisisel koruyucu donanim kullanimi, sadece isitme duyusunu degil, dogrudan kalp ve

damar sistemini de koruyan hayati bir 6nlem olarak degerlendirilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Kalp saghiginin is verimliligi ile olan dolayl iliskisini agiklayin.
e Gercek ornek: Giiriiltiiniin kalp iizerindeki stres etkisini, yogun trafik giiriiltiisiinde yasayan insanlarin nabiz oranlar ile kiyaslayarak anlatin.

o Interaktif soru: Giiriiltiilii ortamlarda calisirken gogiis bélgesinde sikisma veya carpinti yasayan oldu mu?



Gurilti Kaynakl Stres Hormonu Degisimleri

« Gurultt, vacutta kortizol ve adrenalin gibi stres hormonlarinin seviyesini yukselterek, calisan tizerinde fiziksel ve

zihinsel yorgunluk yaratan bir stres faktori olarak tanimlanmaktadir.

. Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, maruziyetin azaltiimasi gerektigini belirtir;

stres hormonlarinin kontrold, is glvenligi ve ¢alisan performansi igin kritik bir 6neme sahiptir.

. Hormonal dengesizlikler, calisanlarin odaklanma becerisini dustrerek kaza riskini artirir; gtrtltt kaynakh bu

psikofizyolojik tepkiler, isyerinde huzursuzluk ve verim kaybina neden olmaktadir.

. Isverenlerin guriilti denetimi yapmasi, hormon seviyelerinin dengede kalmasini saglayarak calisanlarin daha sakin ve

guvenli bir calisma ortamina sahip olmalarini desteklemektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Stres hormonlarinin (kortizol) uzun stireli yiiksekliginin bagisiklik sistemine verdigi zaran kisaca 6zetleyin.
¢ Gercek ornek: Giiriiltiiniin ¢alisanlarda yarattig1 huzursuzluk ve gerginlik durumlarini 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Giiriiltiilii bir giiniin sonunda kendinizi asir1 yorgun veya sinirli hissediyor musunuz?



Uyku Kalitesi ve Is Saghgi lliskisi

Isyerinde maruz kalinan asiri giiriiltii, calisanlarin dinlenme siirelerini ve uyku diizenini bozarak kronik yorgunluk

sendromuna ve dolayisiyla is kazalarina davetiye ¢ikarmaktadir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, ¢alisanin calisma sonrasi dinlenmesinin ve saghgimnin korunmasinin,

isverenin gozetim borcu kapsaminda oldugunu vurgulamaktadir.

« Yetersiz uyku alan calisanlarda dikkat eksikligi ve reaksiyon slresinde yavaslama go6zlenir; gurtlti kaynakl uyku

bozukluklari, ertesi gun yapilan isin hata payini ciddi oranda artirmaktadir.

« Gurultiden arindiriimis dinlenme alanlari ve uygun is programi, ¢alisanlarin uyku kalitesini koruyarak, ise zinde

baslamalarini ve guvenli bir sekilde ¢alismalarini saglar.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kaliteli uykunun is giivenligi tizerindeki en 6nemli unsurlardan biri oldugunu belirtin.
e Gercek ornek: Vardiyal ¢alisanlarda giiriiltiiye bagl uyku diizensizliginin yarattig1 kaza risklerini anlatin.

« Interaktif soru: Giiriiltiilii i ortamlar1 nedeniyle evde dinlenmekte zorlanan var mi?



Gurultu ve Konsantrasyon Kaybi

Yuksek gurdltt seviyeleri, beynin odaklanma kapasitesini dogrudan etkileyerek dikkat daginikligina neden olur;

Ozellikle karmasik ve dikkat gerektiren islerde calisma verimi ciddi dl¢tide diser.

Calisanlarin Giirulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, giiriiltiniin sadece isitme kaybi

degil, bilissel performans tzerindeki olumsuz etkileri de bir risk faktéri olarak degerlendiriimelidir.

« Gurulttlt ortamlarda calisan bireyler, zihinsel gorevleri yerine getirirken daha fazla enerji harcamak zorunda kalir; bu

durum, zihinsel kapasitenin hizl tikenmesine yol acar.

« Konsantrasyonun bozulmasi, ¢alisanin ¢evresindeki diger tehlikeleri fark etme yetenegini azaltarak, is kazalarina

karsi savunmasiz kalmasina neden olmaktadir.
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o Egitmen Notu: Giiriltiiniin sadece fiziksel bir engel degil, ayn1 zamanda zihinsel bir bariyer oldugunu vurgulayin. Calisanlara, giiriiltiilii bir ortamda neden daha yorgun hissettiklerini
sorarak interaktif bir baslangi¢ yapin.



lletisim ve Giivenlik Koordinasyonu

« Gurultd, igyerindeki sozlu iletisimi maskeleyerek, calisma arkadaslarinin birbirini duymasini ve anlamasini zorlastirir;

bu durum, acil durumlardaki ikazlarin duyulmamasi gibi hayati riskler dogurur.

. Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, iletisim engellerinin yasandigi

alanlarda gorsel ikaz sistemleri ve isaretleme yontemleri zorunlu hale getirilmelidir.

. Isletme ici koordinasyonun zayiflamasi, is giivenligi talimatlarinin yanlis anlasiimasina veya tamamen géz ardi

edilmesine yol acarak operasyonel guvenligi tehlikeye atar.

. lletisim kopuklugu, ekip calismasinin yiirutiilmesini engelledigi gibi, is kazalarinin 6nlenmesi igin gereken anhk

mudahalelerin gecikmesine veya yapilamamasina neden olur.
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« Egitmen Notu: Isyerinde giiriiltii nedeniyle yasanan yanlis anlasilma érneklerini paylasin. Gérsel ikaz levhalarinin énemini ve neden siirekli kontrol edilmesi gerektigini detaylandirin.



Psikolojik Etkiler ve Is Yorgunlugu

« Sirekli gurdlttiye maruz kalmak, viicudun stres tepkilerini tetikleyerek calisanlarda kronik yorgunluk, sinirlilik ve

tikenmislik sendromu gibi psikolojik sorunlara zemin hazirlar.

« GUraltinun yarattigi surekli gerginlik hali, bireyin genel saglik durumunu olumsuz etkilerken, uyku dizenini ve gunlik

yasam kalitesini de bozarak ise odaklanmay: zorlastirir.

. Calisanlarin Giriiltu ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik cercevesinde, giiriltiiden kaynaklanan

psikososyal risklerin azaltilmasi i¢in dinlenme alanlarinin sessiz ve izole edilmesi 6nemlidir.

. Is yorgunlugu, sadece fiziksel bir durum degil, zihinsel bir yipranma halidir; bu durum galisanin karar verme yetisini

zayIflatarak, dogru zamanda dogru tepkiyi vermesini engeller.
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« Egitmen Notu: Giiriiltiiniin stres hormonu iizerindeki etkisini basitce aciklayin. Is yerinde dinlenme odalarinin neden sessiz olmasi gerektigini yasal dayanakla iligkilendirerek anlatin.



Gurulti Kaynakh Hata Riski

. Bilissel ve psikolojik etkilerin bir sonucu olarak artan hata riski, gurultlt ortamlarda ¢alisanlarin basit islemleri dahi

yanlis yapma olasihgini istatistiksel olarak yiikseltir.

. Hatalar, 6zellikle makine operatorleri ve bakim personeli gibi ytiksek dikkat gerektiren islerde, dogrudan is kazasi

veya ekipman hasari ile sonuglanma potansiyeline sahiptir.

. Calisanlarin Guriiltu ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, risk degerlendirmesi sirasinda giirltiniin

hata yapma tzerindeki etkisinin dikkate alinmasini ve gerekli 6nlemlerin alinmasini sart kosar.

« Hata riskini minimize etmek icin gurdlta seviyesinin kontrol altinda tutulmasi, periyodik isitme testlerinin yani sira

bilissel saglik takiplerinin de desteklenmesi kritik bir Gneme sahiptir.
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e Egitmen Notu: Hata riskinin nasil kazaya doniistiigiinii bir vaka tizerinden anlatin. Risk degerlendirme raporlarinda giiriiltiiniin bu etkisinin nasil belgelenebilecegi hakkinda bilgi verin.



Guriltide Alt Eylem Degeri: 80 dB(A)

. Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, 80 dB(A) en dusiik maruziyet eylem

degeri olarak tanimlanmistir; bu seviyede isveren, risk degerlendirmesi yaparak gerekli dnlemleri planlamaldir.

. Isveren, 80 dB(A) seviyesindeki giriiltiiye maruz kalan calisanlari, giriiltiiniin potansiyel riskleri, isitme kaybi belirtileri

ve alinacak koruyucu onlemler konusunda yazili olarak bilgilendirmekle yukumladar.

« Bilgilendirme sureci, isyerindeki gurilti seviyelerinin periyodik olarak izlenmesini ve ¢alisanlarin gurtltt kaynaklari

hakkinda guncel verilere erisiminin saglanmasini kapsamalidir,

« Gurultt seviyesinin 80 dB(A) degerine ulasmasi, isyerinde teknik ve idari kontrollerin baslatilmasi icin yasal bir

tetikleyici olarak kabul edilmektedir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 80 dB(A) degerinin yasal bir esik oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giiriltiilt bir tesiste 6l¢tim cihazinin nasil kullanildigini anlatin.

« Interaktif soru: Caliganlara giiriiltii seviyesinin ne zaman rahatsiz edici oldugunu sorun.



Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Kullanimi

« 80 dB(A) degerinde KKD kullanimi istege bagli olsa da, isveren isitme koruyucularini her zaman hazir bulundurmal

ve talep eden calisana Ucretsiz olarak saglamalidir.

« Secilen isitme koruyuculari (kulaklik veya kulak tikact), calisanin maruz kaldigi gurilti seviyesine uygun sénimleme
degerine sahip olmal ve Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Y6netmelik gerekliliklerini

karsilamalidir.

« KKD kullanimi 6ncesinde calisanlara, koruyucularin nasil takilacagi, temizlenecegi ve bakiminin nasil yapilacagi

hususunda uygulamali egitim verilmesi yasal bir gerekliliktir.

. Isveren, KKD kullaniminin etkinligini ve calisanlarin bu donanimlari dogru sekilde kullanip kullanmadigini diizenli

araliklarla denetlemekle sorumludur.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 123

e Egitmen Notu:
e Baglarken: KKD'nin son care oldugunu ancak 80 dB(A) seviyesinde hazir tutulmasi gerektigini belirtin.
¢ Gercek ornek: Kulak tikaglarinin yanhs takilmasinin koruyuculugu nasil diisiirdiigiint gosterin.

o Interaktif soru: Hangi durumlarda kulaklik yerine tikac tercih edilmelidir?



Gulriltiden Korunma Egitimi

. Calisanlarin is Sagligi ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik kapsaminda, giriiltilye maruz

kalan calisanlara dtzenli egitim verilmesi zorunludur.

« EQgitim icerigi, gurultinin isitme sistemi Uzerindeki fizyolojik etkileri, gtrultd élcim sonuclarinin anlami ve igyerindeki

guvenli calisma yontemlerini icermelidir.

. Egitimler, maruziyet riskinin degistigi durumlarda veya yeni bir gurtltl kaynaginin isyerine girisi gibi degisikliklerde

yenilenmelidir.

. Isveren, verilen egitimlerin etkinligini 6lcmek icin sinav veya uygulama kontrolleri yapmali ve bu egitimleri kayit altina

alarak denetimlerde sunulmak tzere saklamalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Egitimin sadece mevzuat degil, saglik icin gerekli oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Giirtiltiiye bagh meslek hastaliklarinin yavas ilerledigini anlatin.

o Interaktif soru: Giiriiltiiniin sadece isitme kayb1 disinda hangi etkileri (stres, tansiyon) vardir?



Olciim, Izleme ve Teknik Kontroller

. Isyerinde gurilti seviyeleri, Calisanlarin Giriltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik uyarinca yetkili

kuruluslarca periyodik olarak dlctilmeli ve analiz edilmelidir.

. Olctim sonugclari, maruziyet sinir degerlerinin asilip asiimadigini belirlemek icin kayit altina alinmali ve risk

degerlendirme raporlarina islenmelidir.

« Teknik dncelik, gurdltiinin kaynaginda azaltilmasidir; ses yalitimi, titresim dnleyici montajlar ve guraltalt makinelerin

izole edilmesi gibi mihendislik ¢ozimleri uygulanmalidir.

« Guraltu élgumleri, isyerindeki makine parkurunun degisimi veya Uretim sureclerindeki farklilasmalar gibi durumlarda

vakit kaybetmeksizin guncellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiimiin bir fotograf cekmek gibi o anki durumu belgeledigini anlatin.
e Gercek ornek: Kaynakta azaltma yontemlerine 6rnek olarak makine yalitim panellerini gosterin.

o Interaktif soru: Olciimlerin hangi siklikla yenilenmesi gerektigi konusunda fikriniz nedir?



Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi

85 dB(A) ust eylem degerinde isveren, uygun KKD'nin kullanimini zorunlu tutmak ve saglamakla yukumladir (KKD'nin
temini/hazir bulundurulmasi ise 80 dB(A) en disiik eylem degerinde baslar) (Calisanlarin Guriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik). Kulaklik veya tikacglarin gurulti frekansina uygunlugu mutlaka uzman tarafindan

secilmelidir.

KKD kullanimi 87 dB(A) maruziyet sinir degerine ulasiimamasi i¢in zorunludur. isveren, koruyucularin etkinligini diizenli

araliklarla kontrol etmeli ve arizali olanlari degistirmelidir.

Calisanlara KKD'lerin dogru takilmasi ve bakimi hakkinda uygulamal egitim verilmelidir. Yanhs takilan bir koruyucu,

sesin iceri sizmasina ve koruyuculuk etkisinin ciddi oranda diusmesine neden olur.

KKD maliyeti isveren tarafindan karsilanir ve ¢alisana icretsiz sunulur. Calisan, verilen koruyucuyu isin gerektirdigi sure
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin son savunma hatt1 oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Kulak tikaglarinin yanlhs takilmasinin koruyuculugu sifira indirdigini belirtin.

o Interaktif soru: Kulaklik takarken rahatsizlik yasayan var mi?



Giiriltiilii Bélge Isaretlemeleri

85 dB(A) degerinin asildiji alanlar, Saglik ve Guvenlik isaretleri Yonetmelidi uyarinca gurultili bolge olarak

isaretlenmelidir. Uyari isaretleri, ¢calisanin gurultiye maruz kalmadan dnce gorebilecegi noktalara yerlestirilmelidir.

isaretleme, calisanlarin yiiksek ses seviyesini fark etmesini saglar ve gorsel uyarilar ile KKD kullanimini hatirlatir. Bu

levhalar, isyerindeki guvenlik kaltirintiin somut bir parcasidir.

isaretlerin yaninda, guriltiiniin neden oldugu riskleri aciklayan ek levhalar bulunabilir. Bu levhalar, is sagligi ve giivenligi

farkindahigini artirmak icin énemli bir aractir.

Isveren, isaretlerin okunabilir kalmasini saglamali ve eskimis levhalari derhal yenilemelidir. Goriiniirligi azalan veya

silinen isaretler, calisanlarin uyariy dikkate almamasina yol acabilir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Gorsel uyarilarin éneminden bahsedin.
¢ Gercek ornek: Okunamayan bir levhanin neden riskli oldugunu tartigin.

« Interaktif soru: isyerinizdeki uyar isaretlerini fark ediyor musunuz?



Periyodik Odyometrik Testler

85 dB(A) maruziyet seviyesindeki ¢alisanlar periyodik odyometrik testlere tabi tutulmalidir (6331 sayil is Saghigi ve

Guvenligi Kanunu). Bu testler, isitme kaybinin erken evrede tespiti i¢in hayati 6nem tasir.

Odyometri sonuglari, calisanin ise giris muayeneleriyle karsilastiriimalidir. isitme kaybi saptanan calisanlar icin gerekli

tibbi 6nlemler alinmali ve gerekirse is degisikligi planlanmalidir.

isitme testleri guriltiden uzak, standartlara uygun odyometri kabinlerinde yapiimahdir. Test sonuclarinin gizliligi ve

guvenligi, kisisel verilerin korunmasi kanunu kapsaminda titizlikle saglanmalidir.

Saglik gbzetimi sonuclari, isverene gurulti kontrol dnlemlerini yeniden degerlendirme imkani verir. Erken uyari sistemi,

meslek hastaligina donusebilecek isitme kayiplarini engellemede en etkili yontemdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin yasal zorunluluk oldugunu vurgulayin.
e Gergek ornek: Erken teshisin isitme kaybini nasil durdurdugunu anlatin.

o Interaktif soru: En son ne zaman isitme testi yaptirdimz?



Gurultuiden Korunma Programi

Isveren, glriltiye maruziyeti azaltmak icin kapsamli bir eylem plani hazirlamalidir (Calisanlarin Giriilti ile ilgili

Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik). Teknik ve idari dnlemler bu programda onceliklendirilmelidir.

Gurultd kaynaginda azaltilmali, yalitim veya ikame yontemleri uygulanmalidir. Mihendislik ¢ozamleri, KKD'den 6nce

gelen oncelikli koruma adimlaridir ve riskin kaynaginda yok edilmesini hedefler.

Calisma sureleri ve molalar, maruziyeti distrecek sekilde dlizenlenmelidir. Rotasyonlu ¢alisma sistemi, gurtlttlt islerde

calisanlarin maruziyet dozunu minimize etmek icin etkili bir yontemdir.

Programin basarisi, diizenli 6lgiimlerle takip edilmelidir. Olgiim sonuglari, gurtltii kontrol faaliyetlerinin etkinligini

dogrulamak ve sirekli iyilestirme saglamak amaciyla kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltii ile miicadelede programli yaklasimin 6nemini vurgulayin.
¢ Gergek ornek: Kaynakta 6nlemin KKD'den daha giivenli oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisma saatleriniz giiriiltiiye gore nasil ayarlaniyor?



KKD ile Giriultiden Korunma

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik uyarinca, maruziyet sinir degerleri uygulanirken

kulak koruyucularinin sagladigi koruma etkisi hesaplamalara dahil edilmelidir.

Gurult seviyesi 87 dB(A) degerine ulastiginda, isveren kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) etkinligini 6lcimlemeli ve

koruma faktoriini teknik verilerle dogrulamaldir.

KKD secimi, gurultintn frekans icerigine ve calisanin maruziyet stiresine gére uzman gorusia alinarak yapilimali;

koruyucularin kiimulatif etkisi dtizenli olarak denetlenmelidir.

Kulak koruyucularinin tam koruma saglamasi icin dogru takilmasi ve bakimi zorunludur; hatali kullanim, koruma

degerini dusurerek sinir degerin asiimasina neden olur.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: KKD'nin sadece bir 6nlem degil, teknik bir hesaplama gerektiren bir ara¢ oldugunu vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Yanlis takilan bir kulak tikacinin koruma degerini ne kadar diisiirebilecegini agiklayin.

o Interaktif soru: Calisanlara KKD'lerinin bakimin nasil yaptiklarini sorun.



87 dB(A) Sinir Degerinin Hukuki Niteligi

87 dB(A) maruziyet sinir degeri, yasal mevzuat geregi hicbir kosulda asilamaz ve bu sinir, giriltd kaynakli isitme

kaybini dnlemek icin belirlenmis mutlak bir esiktir.

isveren, girilti seviyesinin bu sinir gegcmediginden emin olmak igin gerekli tim teknik ve idari 6nlemleri 6331 sayili

ISG Kanunu kapsaminda almakla yikumlidiir.

Sinir degerin (kulak koruyucunun sagladigi azaltma dahil) asildigi durumlarda isveren, gecikmeksizin maruziyeti sinir

degerin altina indirecek duzeltici tedbirleri almali, asiima nedenini belirlemeli ve tekrarini 6nlemelidir.

Sinir degerlerin asilmasi, sadece is¢inin sagligina zarar vermekle kalmaz, ayni zamanda isverene yonelik agir idari ve

hukuki sorumluluklar doguran bir mevzuat ihlalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 87 dB(A) sinirinin tartismaya kapali bir yasal sinir oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Mevzuat ihlali durumunda karsilasilabilecek idari siireclerden bahsedin.

o Interaktif soru: Caliganlara giiriiltii seviyelerinin 6lciildiigii yerleri bilip bilmediklerini sorun.



Sinir Deger Asiminda Aninda Onlemler

Maruziyet sinir degerinin asildigi tespit edildiginde, isveren derhal gurulti kaynagini azaltmaya yonelik mihendislik

onlemlerini, drnegin izolasyon veya susturucu kullanimi gibi yéntemleri uygulamalidir,

Muhendislik 6nlemlerinin yetersiz kaldigi durumlarda, idari dizenlemelerle maruziyet suresi kisaltilmali ve calisanlarin

guraltalt alandaki bulunma streleri rotasyonla yeniden yapilandiriimalidir.

Alinan tim 6nlemlerin etkinligi, diizenli 6lcim ve analizlerle dogrulanmali; koruyucu donanimlarin yeterliligi, isitme

sagligini koruyacak seviyede tutulmalidir.

ISG uzmani ve isyeri hekimi koordinasyonuyla, sinir degerin asildigi boliimlerde calisanlara yonelik acil egitimler

verilmeli ve riskler konusunda bilinglendirme ¢alismalari yapilmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Miihendislik énlemlerinin hiyerarside en iistte oldugunu hatirlatin.
e Gercek ornek: Giirtiltii izolasyon panellerinin etkisini anlatin.

« Interaktif soru: Caliganlarin maruziyet siirelerini azaltmak igin neler yapilabilecegini tartigin.



Izleme ve Saglik Gozetimi

Gurultti maruziyet sinir degerine yakin veya bu degerde calisan personelin, Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden

Korunmalarina Dair Yonetmelik ¢ercevesinde saglik gozetimi zorunludur.

isyeri hekimi tarafindan periyodik olarak yapilan odyometrik testler, giiriiltilye bagl isitme kaybinin erken evrede tespiti

ve takibi icin hayati bir 6neme sahiptir.

izleme siirecinde elde edilen veriler, risk degerlendirmesi raporlarina islenmeli ve giiriiltii kontrol stratejilerinin basaris

bu veriler 1siginda sirekli revize edilmelidir.

Saglik gbzetimi sonuclarina gore isitme kaybi riski tasityan calisanlar, daha disuk guraltali ortamlara kaydiriimall veya

ilave koruma tedbirleri ile desteklenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Saglik gozetiminin igveren icin yasal bir sorumluluk oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Odyometrik testlerin isitme kaybini nasil yakaladigini anlatin.

o Interaktif soru: Testlerin diizenli yapilip yapilmadigini sorun.



Tepe Ses Basinci Sinir Degerleri

Calisanlarin Girilti ile llgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik uyarinca, tepe ses basinci 135 dB(C), en diisiik
maruziyet eylem degerinin (80 dB(A)) tepe karsiligidir; bu seviyede isveren risk degerlendirmesi ve bilgilendirmeyi

baslatir (asiimamasi gereken sinir deger tepe karsihgr 140 dB(C)'dir).

Gurultt maruziyetinde 137 dB(C) seviyesi, isitme saghgini ciddi oranda tehdit eden kritik bir esik deger olup, bu
seviyeye maruz kalan calisanlarin isitme fonksiyonlarinin diizenli olarak tibbi gézetimle takip edilmesi yasal bir

gerekliliktir,

Tepe ses basincinin 140 dB(C) degerine ulasmasi, ani ve kalici isitme hasarlarinin olusabilecedi en st sinir olarak

tanimlanmaktadir; bu seviyede teknik kontroller ve muhendislik dnlemleri derhal uygulanmalidir.

Maruziyet sinir degerlerinin asiimasi durumunda, isveren derhal guriltiye maruziyeti azaltici tedbirleri uygulamali,
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giiriiltii maruziyetinde tepe basincinin 6nemini vurgulayin.
e Gercek ornek: 140 dB(C) seviyesinin ani bir patlama ile esdeger oldugunu anlatin.

o Interaktif soru: Calisma ortaminizda anlik yiiksek sesler duyuyor musunuz?



Darbe Kaynakh Gurultu Riskleri

Darbe gurultisi, agir ekipmanlarin ¢arpismasi veya pres makineleri gibi sistemlerin aniden durup ¢calismasiyla olusan,

kisa sureli ancak ¢ok yuksek enerji iceren ses dalgalaridir; bu gurtlth tir isitme sisteminde ani travmalara yol acgabilir.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik cercevesinde, darbe giirultiisiinin yogun oldugu
calisma alanlarinda, guraltt kaynaginin sénimlenmesi ve titresim yalitimi yapiimasi zorunlu bir mihendislik 6nlemi

olarak kabul edilmektedir.

Darbe guraltisunin 6lcimu sirasinda standart strekli guraltil seviyelerinden farkli olarak tepe basin¢ degerleri esas

alinmali ve cihazlar bu tir ani degisimleri yakalayabilecek hassasiyette kalibre edilmelidir.

Isverenler, darbe giriltiisii olusumunu 6nlemek amaciyla makinelerin bakim periyotlarini siklastirmali, metalik

carpismalari azaltmak icin kaucuk veya benzeri sénimleyici malzemelerle ekipmanlari modifiye ederek maruziyeti
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Darbe giiriiltiisiiniin siirekli giiriiltiiden farkini agiklayin.
o Gercek ornek: Pres makinelerindeki metalik carpma seslerini érnek verin.

« Interaktif soru: Cevrenizde siirekli darbe sesi ¢ikaran makine var mi1?



Anlik Guraltu Maruziyeti ve YOnetimi

Anlik gurtltt, cok kisa surede ortaya ¢ikan ve genellikle patlama, cakma veya hava tahliyesi gibi sureclerden
kaynaklanan sesleri ifade eder; bu gurdltiler i¢ kulaktaki tiy hicrelerinde kalici hasara ve yiksek dizeylerde kulak zari

yirtilmasina yol acabilir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, anhk giriltii kaynaklarinin belirlenmesi ve bu kaynaklara yakin

calisanlarin korunmasi, risk degerlendirmesinin en kritik bolimlerinden birini olusturmaktadir.

Anlik gurultiye maruz kalma durumunda, isverenlerin gurtltd kaynagini mimkunse izole etmesi veya calisanlari bu

alanlardan uzaklastiran idari diizenlemeler yapmasi, yasal uyum acgisindan buytk 6nem tasimaktadir.

Calisanlarin Grilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik geregi, anlik guriiltii seviyelerinin tepe basinclar

takip edilmeli ve bu degerlerin 140 dB(C) sinirini asmasi engellenmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Anlik giiriiltiiniin 6ngoriillemez dogasina deginin.
¢ Gercek ornek: Havali tabanca veya basincl hava tahliyesi 6rnekleri verin.

o Interaktif soru: Anlik yiiksek ses duydugunuzda ne yapiyorsunuz?



Gurultuden Korunma ve Kontrol Stratejileri

Gurultiden korunmada 6ncelik, kaynaginda azaltma yontemleridir; makine degisimi, ikame veya gurulta yalitimi gibi

muhendislik ¢cozimleri, kisisel korunma yontemlerinden her zaman daha oncelikli ve etkilidir.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik uyarinca, guriiltii seviyeleri sinir degerleri

astiginda, isveren uygun kisisel koruyucu donanimlari (kulaklik, tikag) tGcretsiz saglamakla yukumladur.

Kisisel koruyucu donanim secimi yapilirken calisanin maruz kaldigi gurulti spektrumu ve tepe basing degerleri dikkate

alinmali, donanimin etkinligi duzenli olarak test edilerek dogrulanmahdir.

Calisanlara, gurultinan isitme saghgi Uzerindeki etkileri, sinir degerlerin anlami ve koruyucu donanimlarin dogru

kullanimi hakkinda periyodik egitimler verilmesi, glvenli calisma kiltirinin temel tasini olusturmaktadir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Kontrol hiyerarsisinde kaynagin éncelikli oldugunu hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Kulak tikaglarinin dogru takilmamasi durumundaki verimsizligi anlatin.

o Interaktif soru: Kullandigimz kulak koruyucularn tipini biliyor musunuz?



8 Saatlik Esdeger Giirultii Duzeyi (LEX,8h)

« LEX,8h, bir ¢calisanin 8 saatlik is gini boyunca maruz kaldigi tim ses diizeylerinin zaman agirlikli ortalamasidir;

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda temel referans degerdir.

. Bu hesaplama, farkl gurultii seviyelerine sahip ortamlarda calisan personelin toplam isitsel yikuna tek bir degerle
ifade ederek risk seviyesinin belirlenmesini saglar; kisa sureli ytuksek guraltt maruziyetleri de bu ortalamaya dabhil

edilir.

. 8 saatlik standart calisma siresi esas alinarak yapilan bu hesaplama, isitme kaybi risklerini ydnetmek icin kullanilan

en kritik parametredir; gurdltt maruziyetinin is ginu icindeki degiskenligini normalize eder.

« Calisanlarin maruziyet diizeyi belirlenirken, isin yapildig: tum farkl alanlardaki gurulti seviyeleri ve bu alanlarda

gecirilen sureler ayri ayri degerlendirilerek formule dahil edilmelidir; toplam maruziyet siresi 8 saati ge¢se dahi
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: LEX,8h kavraminin neden 8 saatlik bir dilime indirgendigini aciklayin.
¢ Gercek ornek: Farkli makineler arasinda dolasan bir is¢inin maruziyetinin nasil toplandigini anlatin.

o Interaktif soru: Calisiginiz alanda giiriiltii seviyesi giin icinde hic degisiyor mu?



Maruziyet Hesaplama Yontemleri ve Parametreler

« GUraltd maruziyet diizeyi hesaplanirken gurdltt dozimetreleri veya entegre ses diizeyi 6lcer cihazlari kullanilir;

olcumler, calisanin kulagina en yakin noktadan ve calisma kosullarini yansitacak sekilde yapilmahdir.

Hesaplamada, o6lcilen gurdlti seviyeleri (dB(A)) ve bu seviyeye maruz kalinan sureler (dakika veya saat) kullanilir;

logaritmik toplama yontemi ile gurult enerjisi birlestirilerek gtinlik ortalama elde edilir.

. Olcumler sirasinda ekipmanlarin kalibrasyonu buyiik 6nem tasir; periyodik olarak kontrol edilmeyen veya hatal

kalibre edilen cihazlar, yanlis maruziyet verileri treterek yasal yukumltlUklerin goz ardi edilmesine neden olabilir.

Calisma ortamindaki giiriiltii kaynaklarinin belirlenmesi ve her bir kaynagin maruziyet suresine etkisi, 6331 sayili is

Sagligi ve Guvenligi Kanunu kapsaminda risk degerlendirmesinin bir parcasi olarak kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
o Bagslarken: Olgiim cihazlarinin hassasiyetini ve kalibrasyonun énemini vurgulayin.
e Gercek ornek: Bir giiriiltii haritas1 olusturulurken hangi adimlarin izlendigini 6zetleyin.

o Interaktif soru: isyerinizde yapilan son giiriiltii 6l¢iimiinii hatirhyor musunuz?



Maruziyet Eylem ve Sinir Degerleri

« YOnetmelikte belirtilen en distik maruziyet eylem degeri 80 dB(A) olup, bu seviyeden itibaren igverenlerin ¢alisanlari

bilgilendirmesi ve kulak koruyucu donanimlari hazir bulundurmasi gerekir.

« En yiksek maruziyet eylem degeri olan 85 dB(A) asildiginda, isveren gurultii azaltma programi uygulamak ve kulak

koruyucularinin kullanimini zorunlu tutarak denetlemek zorundadir.

« Maruziyet sinir degeri ise 87 dB(A) olarak belirlenmistir; bu deger, kulak koruyucularinin etkisi dahil edilerek asla

aslimamalidir ve asildigi durumlarda derhal iyilestirme yapilmaldir.

« Maruziyet sinir degerlerinin asilmasi durumunda, isveren gurultiye maruziyeti azaltmak icin gerekli teknik ve idari

onlemleri almali ve bu durumu ilgili is saghgi birimlerine raporlamalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: 80, 85 ve 87 dB(A) sinirlarinin ne anlama geldigini netlestirin.
¢ Gercek ornek: Bir ortamda 85 dB iizerinde ses varsa neler yapilmasi gerektigini listeleyin.

o Interaktif soru: Maruziyet sinir degerinin neden kulak koruyucusu dahil hesaplandigin tartigin.



Gilrilti Izleme ve Siirekli Kontrol

. Calisma ortamindaki gurultt diizeyleri, calisma yontemlerinde veya makine parkurunda degisiklik yapildiginda

mutlaka yeniden dlcilmeli ve risk degerlendirmesi gincellenmelidir.

. Isitme kaybi riskini takip etmek amaciyla ¢alisanlara periyodik odyometrik testler uygulanmali ve bu sonuglar, giiriilt

maruziyet verileriyle eslestirilerek analiz edilmelidir.

. Grulti izleme sureclerinde elde edilen veriler, Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik

uyarinca calisanlarin erisimine acik tutulmal ve seffaf bir sekilde paylasiimalidir.

. Isveren, giirtltii kontrol énlemlerinin etkinligini diizenli araliklarla denetlemeli; teknik 6nlemlerin (makine izolasyonu,

susturucu kullanimi) performansini takip ederek gerekirse iyilestirmeler yapmalhdir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: izlemenin sadece 6lciim degil, saglik takibini de kapsadigim belirtin.
¢ Gercek ornek: Odyometri sonuglarinin giiriiltii maruziyet kayitlariyla nasil karsilastirildigini anlatin.

o Interaktif soru: Saglik gozetiminde isitme testini ne kadar siklikla yaptirryorsunuz?



Giirultii Yonetmeligi ve Temel Isveren Sorumluluklari

Calisanlarin Griilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, isveren isyerindeki guriiltii
kaynakli riskleri belirlemek ve bunlari en aza indirmekle yukimludur; bu siire¢ 6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi

Kanunu ile uyumlu olmalidir.

isveren, guriltii maruziyetini isyerinde bulunan diger tehlikelerle birlikte degerlendirerek, calisanlarin saghk ve
guvenliklerini koruyacak teknik ve idari tedbirleri planlamahdir; bu degerlendirme, garultinin calisanlar Gzerindeki olasi

etkilerini kapsamalidir.

Gurultt seviyelerinin maruziyet sinir degerlerini astigi durumlarda, isveren maruziyeti azaltmak icin acil dnlem planlarini
devreye almali ve isyeri ortamini gtivenli hale getirmelidir; sinir degerlerin asilmasi durumu, mevzuat geregi ciddi bir risk

olarak ele alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Giirtiltiiniin sadece gecici bir rahatsizlik degil, kalic1 bir meslek hastalig riski oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Giirtiltiilt bir tesiste yasal sinir degerlerin neden hayati oldugunu aciklayin.

o Interaktif soru: Caliganlara, calistiklan alanda giiriiltiiden kaynakh bir rahatsizlik hissedip hissetmediklerini sorun.



Giirtiltii Olciimleri ve Risk Degerlendirmesi

Calisanlarin maruz kaldigi guralta dizeyi, isyerinde yapilan dlcimlerle belirlenmelidir; bu dlctimler, Calisanlarin Guartlti

ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik geregi, isyeri kosullarini yansitacak sekilde planlanmalidir.

Olcumler, gurtltiye maruziyetin en yogun oldugu ¢alisma periyotlarinda ve yetkili kuruluslar tarafindan

gerceklestiriimelidir; elde edilen veriler, risk degerlendirmesi raporuna dahil edilerek gtincel tutulmahdir.

isyerinde guriiltii dlctimii yapilirken, calisanlarin ginliik ve haftalik maruziyet siireleri dikkatle analiz edilmelidir; 85

desibel gibi esik degerler, dlcim sonuclarinin yorumlanmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Olgum sonuglari, isverenin risk degerlendirmesini gozden gegirmesi ve varsa eksiklikleri gidermesi icin temel veri

kaynagidir; bu veriler, ¢alisanlarin hangi koruyucu donanimlari kullanmasi gerektiginin belirlenmesine yardimci olur.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiimiin sadece prosediir degil, saglik gozetiminin temeli oldugunu belirtin.
¢ Gercek ornek: Giiriltii haritalama caligmalarinin riskli bolgeleri nasil belirledigini anlatin.

« Interaktif soru: isyerinizde yapilan son giiriiltii 6l¢iimiinii hatirlayan var mi?



Gurultiden Korunma ve Azaltma Programi

Isveren, maruziyetin azaltilmasi icin teknik ve idari 6nlemleri iceren bir eylem programi hazirlamalidir; bu program,

gurdltintin kaynaginda azaltilmasi ilkesine dayanmali ve mihendislik ¢ozimlerini dnceliklendirmelidir.

Gurultt seviyesini dusirmek icin daha az gurtlttli ekipman secimi, gurulti bariyerleri veya yalitim uygulamalari gibi

teknik yontemler uygulanmalidir; bu uygulamalar guraltinin yayiimasini engellemede en etkili yoldur.

idari onlemler kapsaminda, giriiltili alanlarda galisma sureleri sinirlandiriimall ve maruziyetin azaltilimasi icin
rotasyonlu calisma diizeni olusturulmalidir; bu yontemler, teknik dnlemlerin yetersiz kaldigi durumlarda kritik birer

destekleyicidir.

Programin basarisi, belirlenen tedbirlerin diizenli olarak izlenmesi ve ¢alisanlarin bu uygulamalara uyumunun

denetlenmesi ile mimkundur; isveren, programin etkinligini periyodik olarak kontrol etmeli ve gtincellemeler yapmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kontrol hiyerarsisinde teknik 6nlemlerin KKD'den énce geldigini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Giiriltiilii makinelerin etrafina kurulan ses yalitim panellerinin etkisini anlatin.

o Interaktif soru: Giiriiltiiyii azaltmak icin isyerimizde ne gibi basit ¢6ziimler uygulanabilir?



Kayit Tutma ve Saglik Gozetimi

Isveren, gurilti maruziyetine iliskin yapilan élcim sonuglarini ve degerlendirme raporlarini diizenli olarak kayit altina

almalidir; bu kayitlar, mevzuat geregi denetimlerde sunulmak Uzere muhafaza edilmelidir.

Gurultiye maruz kalan calisanlarin isitme fonksiyonlari, isyeri hekimi tarafindan periyodik olarak kontrol edilmelidir; bu

saglik gbzetimi sureci, isitme kaybinin erken teshisi ve 6nlenmesi icin zorunludur.

Saglik gbzetimi sonuclari, isverenin risk degerlendirmesi siuirecine dogrudan girdi saglamalidir; eger bir ¢calisanda isitme

kaybi belirtisi gorultrse, isveren o ¢alisanin maruziyetini derhal sinirlandirmalidir.

Calisanlarin gurultiye karsi aldiklari egitimlerin, kullandiklari kisisel koruyucu donanimlarin ve yapilan isitme testlerinin
kayitlari, isverenin yasal sorumluluklarini yerine getirdiginin kaniti niteligindedir; seffaf bir kayit sistemi is saglgi

yonetimini guclendirir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kayit tutmanin yasal bir zorunluluktan &te, ¢alisan saghiginin gecmisini takip etmek oldugunu belirtin.
* Gergek 6rnek: Isitme testlerinin (odyometri) yillik takibinin énemini anlatin.

o Interaktif soru: Saglik gozetiminin faydalar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?



Giiriiltii Tanimi ve Istenmeyen Sesler

Guaraltd, isyerinde calisanlarin isitme sagligini ve genel refahini olumsuz etkileyen, potansiyel isitme kaybina veya stres

faktorlerine yol acan istenmeyen seslerdir.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik uyarinca, her ses giiriiltii degildir ancak

maruziyet sinir degerlerini asan sesler tehlikeli olarak siniflandirilr.

istenmeyen sesler, sadece isitme duyusunu degil, ayni zamanda konsantrasyonu bozarak is verimliligini diistirir ve

yuksek gurultt seviyeleri kaza riskini artirir.

Isveren, 6331 sayil is Saghgr ve Guvenligi Kanunu kapsaminda giirultii kaynaklarini belirleyerek maruziyeti en aza

indirmek igin gerekli teknik ve idari tedbirleri planlamahdir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giiriiltiiniin sadece bir ses degil, bir saglik riski oldugunu vurgulayin.
e Gercek ornek: Fabrika ortaminda siirekli calisan makinelerin yarattig1 arka plan seslerini 6rnek verin.

o Interaktif soru: Calisirken yiiksek sesten dolay1 konsantrasyon kaybi yasayan var mi?



Sesin Fiziksel Yapisi: Basin¢ Dalgasi

Ses, ortamdaki hava molekdullerinin titresimiyle olusan bir basing dalgasidir ve kulak zarina fiziksel olarak carparak

isitme sirecini baglatir.

Ses basinci, desibel (dB) birimiyle ifade edilir ve gurtlti yonetiminde maruziyet dizeylerini belirlemek icin temel alinan

en onemli fiziksel parametredir.

Yuksek basing dalgalari, i¢ kulaktaki hassas tly hticrelerine mekanik hasar vererek kalici isitme kayiplarina yol agabilen

fiziksel bir etki yaratir.

Calisanlarin Grilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik geregi, isyerindeki ses basing diizeyleri dogru

Olcim cihazlari ile diizenli kayit altina alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Sesin bir enerji dalgasi oldugunu agiklayin.
e Gercek ornek: Ses dalgalarinin bir davul zar1 tizerindeki etkisi gibi kulak zarin nasil etkiledigini anlatin.

« Interaktif soru: Desibel kavramim giinliik hayattaki seslerle kiyaslayn (6rn: fisilti vs. jet motoru).



Endustriyel Guraltu Kaynaklari

Endustriyel tesislerdeki temel gurdltt kaynaklari; presler, kompresorler, havalandirma sistemleri, motorlar ve yiksek

devirli kesici takimlardir.

Kaynakta guraltt kontrolt, mihendislik dnlemleri (yahtim kabinleri, susturucu kullanimi) ile saglanmali ve ses yayilimi

kaynaga en yakin noktada engellenmelidir.

Makine bakimlarinin aksatilmasi, parcalarin asinmasina ve dolayisiyla daha yuksek surtinme kaynakli ses basincina

neden olarak gurultt dlzeyini ciddi oranda artirir.

Calisanlarin Girilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, giiriiltii kaynaklarinin periyodik olarak kontrol

edilmesini ve risk degerlendirmesi yapilmasini zorunlu kilar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Giirtiltiiyle miicadelede hiyerarsinin énemini hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Bakimsiz bir makinenin ¢ikardigi metalik sesi 6rnek verin.

o Interaktif soru: isyerinde en ok giiriiltii cikaran makine hangisi?



Insan Algisi ve Isitme Saghgi

insan kulag, sesleri frekans ve siddet diizeyine gore farkl sekilde algilar; yiksek frekansh sesler diisiik frekansli

olanlara gore daha rahatsiz edici olabilir.

Gurultaye bagh isitme kaybi, genellikle uzun sireli maruziyet sonucu yavas gelisir ve baslangicta ytksek frekansli

sesleri duymakta zorlukla kendini gosterir.

isitme duyusunun kaybi tibbi olarak geri dondiiriilemez bir saglik sorunudur; bu nedenle calisanlarin maruziyet diizeyleri

yasal sinirlarin altinda tutulmalidir.

6331 sayil Is Saghigi ve Guvenligi Kanunu geregi calisanlarin isitme saghgi, periyodik saglik gozetimleri ve odyometrik

testler ile duzenli olarak takip edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isitme kaybinin sinsice ilerledigini belirtin.
e Gercek ornek: Yashlikta yasanan isitme kayiplarinin giiriltii ile hizlandigini anlatin.

« Interaktif soru: Odyometri testine giren var mi? Testin amaci nedir?



Giiriiltii Olciimiinde Logaritmik Olcek: Desibel (dB)

Desibel (dB) birimi, ses basincinin dogrusal degil, logaritmik bir artisla ifade edildigi bir dl¢t birimidir; bu durum, ses

seviyesindeki kiicuk artislarin aslinda enerji dizeyinde ¢ok buytk degisimlere karsilik geldigini gosterir.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, giriiltii seviyeleri bu 6lcek
kullanilarak hesaplanir; logaritmik artis, sesin siddetinin iki katina ¢ikmasi icin dB degerinin belirli bir oranda ytikselmesi

gerektigini ifade eder.

Logaritmik dlcek kullanimi, cok disik seslerden ¢cok yuksek seslere kadar genis bir araligin yonetilebilir sayilarla ifade

edilmesini saglar; bu sayede isitme kaybi riskleri daha kolay analiz edilir.

Isyerinde guirultii 6lguimleri yapilirken bu 6lgegin temel calisma prensibi bilinmelidir; desibel degderindeki 3 birimlik bir

artis, ses enerjisinin aslinda iki katina ¢iktigr anlamina gelir ve bu durum risk degerlendirmesinde kritik bir esiktir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Sesin fiziksel biiyiikliigiinii anlatirken neden lineer degil de logaritmik 6lcek kullanildigini agiklayin.
e Gercek ornek: 80 dB ile 83 dB arasindaki farkin, enerji olarak iki katina ¢iktigini vurgulayin.

o Interaktif soru: isyerinde gérdiigiiniiz giiriiltii kaynaklar1 nelerdir? Sizi en ¢ok rahatsiz eden hangisi?



Insan Isitme Hassasiyeti ve A-Agirlikli (dBA) Olciim

dBA (A-agirlikh desibel), insan kulaginin frekanslara verdigi tepkiyi taklit eden bir 6lcim 6lcegidir; insan kulagi orta

frekansli seslere daha duyarliyken, ¢cok dusik veya ¢cok yuksek frekansli seslere kargi daha az hassastir.

Is sagligi uygulamalarinda giiriiltii 6lgtimleri, Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik

gereg@i dBA birimi ile raporlanir; bu birim, iscinin maruz kaldigi gercgek isitme riskini en dogru sekilde yansitan standarttir.

A-agirhkh élcim, disuk frekansl seslerin baskilandigi ve insan kulaginin en ¢cok zarar gérdugu ses araliginin én plana

ctkanldigi bir filtredir; bu yontem, gurtltd kontrol dnlemlerinin etkinligini degerlendirmek icin kullanilir.

Isyerinde yapilan maruziyet dlgiimlerinde, guriltiiniin sadece siddeti degil, hangi frekans aralijinda oldugu da dBA

uzerinden belirlenir; bu sayede isitme koruyucusu sec¢imi daha gtvenli ve bilimsel temellere dayal olarak gerceklestirilir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Neden sadece dB degil de dBA kullaniyoruz sorusunu sorun.
« Gergek 6rnek: Insan kulaginin 1000 Hz civarindaki seslere olan duyarhiligim rnekleyin.

o Interaktif soru: Isitme koruyucusu secerken dBA degerini neden dikkate almaliy1z?



Insan Kulagi ve Ses Algisi Sinirlari

insan kulagi, saglkh bir bireyde yaklasik 20 Hz ile 20.000 Hz arasindaki frekanslari duyabilir; ancak isitme saghg:

acisindan en kritik aralik, konusma seslerinin ve ¢evresel gurultinin yogunlastigi orta frekans boélgesidir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu cercevesinde, isitme saghginin korunmasi icin ortam guriiltiisiiniin insan

kulaginin biyolojik sinirlari Gizerindeki etkileri sirekli takip edilmeli ve periyodik saglik muayeneleri yapiimalidir.

Surekli ve yuksek seviyeli gurtltiye maruz kalmak, i¢ kulaktaki hassas tuyll hiicrelerin geri dontisimsuz olarak zarar

gormesine neden olur; bu durum, zamanla yuksek frekansli sesleri ayirt edememe ile baslayan kalici isitme kayiplarini

tetikler.

Insan kulaginin ses algilama kapasitesi yas ve maruz kalinan giriltii miktarina goére degisir; bu nedenle giirultiili

islerde calisanlarin isitme esikleri, odyometrik testlerle diizenli olarak izlenmeli ve riskler dnceden tespit edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
« Baslarken: Isitme kaybinin sinsice ilerledigini vurgulayin.
o Gercek ornek: Yiiksek sesli ortamlarda caligsanlarda goriilen odyogram bozulmalarim anlatin.

o Interaktif soru: Yiiksek sesli bir ortamdan ¢iktiktan sonra kulaklarimizda ¢inlama hissettiniz mi?



Giiriiltii Standartlari ve Olgiim Birimleri

Guriilti 6lgtimlerinde kullanilan birimler, uluslararasi standartlara ve Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik hilkiimlerine gére belirlenir; dlcim cihazlari, periyodik olarak kalibre edilerek dogrulugu

saglanmalidir.

isyerindeki gurulti diizeyi, 8 saatlik calisma siiresi icin giinlik maruziyet degeri olarak hesaplanir; bu deger, calisanlarin

isitme sagliginin korunmasi adina belirlenen yasal sinirlarin (80 dBA, 85 dBA, 87 dBA) altinda tutulmalidir.

Olgum birimleri, guraltiinin karakteristik 6zelliklerine gére (impuls, strekli, degisken) farklilik gosterebilir; dogru 6lcuim

yontemi secimi, gurdltt kontrol projelerinin basarisi ve yasal uyum icin temel bir gerekliliktir.

Isverenler, 6lciim sonuclarini raporlayarak gerekli durullarda miihendislik énlemleri (ses yalitimi, makine yerlesimi) veya

idari dnlemler (calisma suresi kisitlamasi) almahdir; birimlerin dogru kullanimi, is kazasi ve meslek hastaligi riskini

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 153

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Yasal sinir degerlerin neden kademeli oldugunu agiklayin.
¢ Gercek ornek: 85 dBA simirinin agildigr durumlarda KKD kullaniminin zorunlu oldugunu hatirlatin.

o Interaktif soru: isyerinizdeki makine yerlesimleri giiriiltilyii azaltacak sekilde mi planlandi?



Ses Giucu (SWL) ve Ses Basinci (SPL) Tanimlari

Ses giic seviyesi (SWL), kaynagin yaydigi toplam ses enerjisini ifade eder ve ortamdan bagimsiz olarak cihazin

karakteristik bir 6zelligidir.

Ses basinci seviyesi (SPL), belirli bir noktada oOl¢ilen ve insan kulaginin veya cihazin algiladigi etkidir; cevresel

faktorlere gore degisir.

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, isyeri maruziyet sinirlarini dogrudan SPL

degerleri Uzerinden belirlemektedir.

SWL bir ekipmanin teknik performansini gosterirken, SPL ¢alisanin maruz kaldigi gercek riski ifade ettigi icin saha

Olcimlerinde SPL baz alinmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: SWL ve SPL arasindaki temel farkin enerji ile etki oldugunu vurgulayin.
¢ Kiritik nokta: SWL cihazin giiciidiir, SPL ise ¢alisanin maruziyetidir.

« Ornek: Bir hoparlériin watt degeri (SWL) ile kulagimza gelen ses siddeti (SPL) farkim diigiiniin.



Mesafenin Ses Basinci Uzerindeki Etkisi

Ses basinci seviyesi, serbest alanda kaynaga olan mesafe arttikca ters kare yasasi geregi belirli oranlarda disus

gosterir.

Kapali igyerlerinde duvarlardan gelen yansimalar nedeniyle mesafe ile dusis beklendigi kadar keskin olmaz, bu durum

risk degerlendirmesini karmasiklastirir.

ISG uzmanlari, dlcuimleri mutlaka calisanin kulak hizasinda yaparak maruziyetin gercek degerlerini (SPL) tespit etmekle

yukUmluddar.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, giiriiltii kaynagina olan mesafenin artirilmasi, miihendislik

onlemleri yetersiz kaldiginda basvurulan bir idari (organizasyonel) kontrol yontemidir.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Mesafenin giiriiltiiyii azaltmadaki roliinii hatirlatin.
¢ Gercek ornek: Makineden uzaklastik¢a sesin nasil azaldigini ancak yansimalarla nasil dagildigini anlatin.

« Kritik nokta: Olgiimiin ¢alisamn kulaginda yapilmasi yasal zorunluluktur.



Ses Kaynagi Karakteristigi ve Gli¢c Seviyesi

Ses guc¢ seviyesi (SWL), makinenin teknik verisi olup uretici tarafindan laboratuvar ortaminda sertifikalandirilarak

dokimante edilir.

Bir makinenin SWL degeri sabit kalsa bile, yerlestirildigi ortamin akustik yansitma 6zellikleri SPL degerini dogrudan

etkiler.

Gurulttden korunma hiyerarsisinde, yiksek SWL degerine sahip makinelerin ikamesi veya izolasyonu, en etkili

muhendislik 6nlemi olarak kabul edilir.

llgili ISG mevzuati, guriilti kaynaklarinin belirlenmesinde SWL verilerinin dikkate alinmasini, riskin azaltilmasinda ise

SPL'nin baz alinmasini 6ngordar.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Makine alirken SWL degerine bakmanin énemini belirtin.
 Kiritik nokta: Ortamin akustigi sesi ytikseltebilir.

 Ornek: Beton zemin ile hali kaplh zemin arasindaki ses yansimasi farki.



Olcuim Yoéntemleri ve Yasal Gereklilikler

Gurdlti 6lgtimleri, Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca kalibre edilmis

cihazlarla yapiimalidir,

Olcuim sirasinda ortamdaki arka plan guraltust harig tutulmall ve sadece ilgili kaynagin etkisi degerlendirilerek analiz

edilmelidir.

SPL o6lcumleri, ginluk 8 saatlik calisma suresi Uzerinden L(EX,8h) degeri olarak hesaplanarak yonetmelikteki yasal

sinirlarla karsilastirilir.

Olgum sonuglari, isyeri hekimi ve uzmani gézetiminde saglik gozetimi programlarina veri saglamak amaciyla dizenli

olarak arsivlenmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baglarken: Olgiimiin yasal dayanagini hatirlatin.
 Kiritik nokta: L(EX,8h) kavraminin 8 saatlik ortalama oldugunu aciklayin.

 Ornek: Arka plan giiriiltiisiiniin 6l¢iimii nasil yamltabilecegini anlatin.



Ses Seviye Olger (Sound Level Meter) Ozellikleri

Ses seviye Olcer cihazlari, ortamdaki anlik gtrultt dizeyini desibel (dB) cinsinden dlgcen hassas araclardir ve gurulti

maruziyetinin belirlenmesinde temel ekipman olarak kullanilirlar.

Cihazlar, ses basincini mikrofon araciligiyla algilayarak elektrik sinyaline donastirir ve dijital bir ekranda anlik degerleri
gosterir; Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca dlguimler, calisanlarin kulagina

yakin mesafede yapilmalidir.

Olcuim sirasinda cihazin dogru konumlandiriimasi, ortamdaki yansimalarin etkisini azaltmak ve en dogru maruziyet

degerini elde etmek adina kritik 5Gneme sahiptir.

Cihazin frekans agirliklandirma (A, C, Z) ayarlari, ortamdaki guriltinin karakterine gore secilmeli ve 6lcim sonucunun

yasal sinir degerlerle kiyaslanabilir olmasi saglanmalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baglarken: Ses seviye 6lcerin anlik él¢timdeki roliinti vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Cihazin mikrofonunun ses kaynagina olan agisinin 6neminden bahsedin.

o Interaktif soru: Aranizda daha 6nce desibelmetre ile dlciim yapan var mi1?



Kisisel Gurulti Dozimetreleri ve Kullanimi

Kisisel guralti dozimetreleri, ¢calisanin tim vardiya boyunca maruz kaldigi toplam gurulti dozunu hesaplamak icin

kullanilan ve g¢alisanin yakasina takilan kiiclk, tasinabilir cihazlardir.

Bu cihazlar, hareketli islerde veya gurualti diizeyinin surekli degistigi calisma ortamlarinda, sabit cihazlarin yetersiz

kaldig1 durumlarda gercek maruziyet stresini takip etmek amaciyla tercih edilir.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, ¢alisanlarin maruziyet sinir degerlerini asmadijindan emin

olmak icin bu tdr 6lctimlerin kayit altina alinmasi yasal bir gerekliliktir.

Vardiya sonunda cihazdan alinan veriler, ortalama gurtlti maruziyet diizeyinin (LEX,8h) hesaplanmasinda temel veri

kaynag olarak kullanilir ve risk degerlendirme raporlarina islenir.
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e Egitmen Notu:
¢ Baglarken: Dozimetrenin neden tiim vardiya boyunca kullanilmasi gerektigini agiklayin.
¢ Gercek ornek: Hareketli makinelerde galisan personelin maruziyet takibini 6rnekleyin.

o Interaktif soru: Hareketli caliganlar icin sabit cihazlar neden yetersiz kalr?



Olcuim Cihazlarinda Kalibrasyonun Onemi

Gurdlti 6lgtimiinde kullanilan tiim cihazlar, Calisanlarin Guriltu ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik

gereqi, 6lcim 6ncesi ve sonrasinda kalibrator ile hassas bir sekilde kalibre edilmelidir.

Kalibrasyon, cihazin élciim dogrulugunu standart bir referans degerine gére kontrol etme islemidir ve dizenli

yapiimadigi takdirde hatali veriler elde edilmesine neden olur.

Cihazlarin periyodik olarak yetkili laboratuvarlar tarafindan izlenebilirligi saglanmis kalibrasyon belgelerinin gincel

tutulmasi, is saghg! denetimlerinde temel bir uygunluk kriteridir.

Hatali kalibre edilmis bir cihazla yapilan 6lgiim, gurdlti riskinin yanlis degerlendiriimesine ve calisanlarin saglik kaybina

ugramasina yol acabilecek ciddi bir gtivenlik zafiyetidir.

# KONUSMACI NOTLARI SLAYT 160

e Egitmen Notu:
e Baglarken: Kalibrasyonun 6l¢tim dogrulugu tizerindeki etkisini anlatin.
¢ Gercek ornek: Denetimlerde kalibrasyon sertifikasinin sorulacagini belirtin.

o Interaktif soru: Cihaz kalibrasyonu bozuksa ne gibi sonuclar dogar?



Olcuim Cihazlarinin Hassasiyet Siniflari

Gurulth 6lcim cihazlari, uluslararasi standartlara gore siniflandiriilmakta olup, yasal dlciimlerde genellikle Tip 1 (hassas)

veya Tip 2 (genel amagcl) cihazlar kullaniimaktadir.

Tip 1 cihazlar, laboratuvar ortamlarinda veya ¢ok hassas analiz gerektiren durumlarda kullanilirken, Tip 2 cihazlar saha

Olcumleri ve igyeri gurtltt maruziyet tespitleri icin yeterli standartlari karsilamaktadir.

Calisanlarin Gurulti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik, kullanilacak cihazin ortamin guriilti

karakteristigine ve 6lcimin amacina uygun teknik dzelliklere sahip olmasini sart kosmaktadir.

Cihaz secimi yapilirken, dlgiim yapilacak ortamdaki frekans araligi ve guriltt diizeyi gz 6ninde bulundurularak, yasal

mevzuata uygun bir sinif tercih edilmelidir.
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e Egitmen Notu:
e Bagslarken: Tip 1 ve Tip 2 cihazlar arasindaki farki agiklayin.
¢ Gercek ornek: Saha 6l¢timlerinde Tip 2 cihazlarin kullaniminin yeterliligi.

o Interaktif soru: Hassas 6l¢iim gerektiren yerlerde hangi simif cihaz kullanilmali?



Sirekli Giriiltii ve Ozellikleri

Surekli guraltd, gtin boyu sabit bir seviyede devam eden ve genellikle endtstriyel makinelerin calismasiyla olusan

gurdltd taraddr; calisanlarin bu gurdltiye uzun sureli maruziyeti, kalici isitme kaybi riskini ciddi oranda artirmaktadir.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik kapsaminda, siirekli guiriiltii seviyeleri belirlenen
maruziyet sinir degerlerinin altinda tutulmalidir; bu durum, isitme sisteminde kronik yorgunlugun énlenmesi acisindan

kritiktir.

Surekli guraltiye karsi mihendislik 6nlemleri olarak makine gévdesinin yalitimi, ses bariyerleri ve izolasyon kabinleri

gibi ¢c6zUmler uygulanmalidir; bu énlemler, toplam ses enerjisini minimize etmeyi amaclar.

Suarekli gurdlta seviyesini izlemek icin dozimetreler kullanilir ve élgimler, ¢alisanin vardiya siresi boyunca maruz kaldigi

ortalama gurtltt dizeyini (LEX, 8sa) hesaplamak icin profesyonelce gerceklestiriimelidir.
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e Egitmen Notu:
» Baslarken: Siirekli giiriiltiiniin isitme tizerindeki kiimiilatif etkisini vurgulayin.
¢ Gercek ornek: Havalandirma sistemleri veya siirekli calisan konveyor bantlarini érnek gosterin.

o Interaktif soru: Calisma alamnizda giin boyu susmayan bir makine var mi?



Kesikli Gurulti ve Maruziyet

Kesikli gurdltt, calisma suresi icerisinde makinenin durup calismasi veya operasyonun periyodik olarak kesilmesiyle
ortaya cikan guraltt taraduar; bu tirde toplam maruziyet suresi strekli gurtltiye gore hesaplama acgisindan farklilk

gosterir.

Calisanlarin Girilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik uyarinca, giriltiiniin kesikli oldugu durumlarda
bile maruziyetin toplam enerji yiki hesaplanmalidir; bu durum, zihinsel odaklanma gerektiren islerde yorgunlugu

artirabilir.

Kesikli gurdltinin kontrolinde idari yontemler 6n plana cikar; calisanlarin gurtltalt alanlarda gecirdigi sireler rotasyon

yontemiyle sinirlandiriimali ve bu uygulama, tek bir calisanin maruziyet yukind azaltmak igin etkilidir.

Gurdlta seviyesi olcumleri yapilirken, kesikli gurtlttintn karakteristik 6zellikleri dikkate alinmali ve 6lcim cihazlari bu
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Kesikli giiriiltiintin neden oldugu zihinsel yorgunluga deginin.
¢ Gercek ornek: Otomatik paketleme makineleri veya diizensiz ¢alisan at6lye ekipmanlari.

o Interaktif soru: Makine durdugunda olusan sessizlik aninin ¢alisan psikolojisine etkisini tartisin.



Darbeli (Impuls) Giiruiltii Tehlikeleri

Darbeli gurdltd, cok kisa surede gerceklesen, yiksek siddetli ve ani basing artisi yaratan gardlta taraddr; pres

makineleri, ¢ceki¢ darbeleri veya patlamalar, bu tliriin en sik rastlanan kaynaklari arasindadir.

Calisanlarin Gurilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik, darbeli giiriltiniin pik degerlerine 6zel énem

vermektedir; ani basing dalgalari, kulak zarinda fiziksel hasara ve isitme sisteminde ani kayiplara yol acabilir.

Darbeli gurultiye karsi standart kulak tikaglari yetersiz kalabilir, bu nedenle yiksek pik degerlerine karsi koruma

saglayan 6zel kulak koruyucu donanimlar tercih edilmelidir; KKD secimi garultiinin frekansina uygun olmalidir.

Darbeli gurdalta riski tasiyan calisma sahalarinda gorsel uyari levhalari bulunmali ve bu alanlara girisler
sinirlandinimalidir; gurdltiniin kaynaginda sonimlenmesi igin hidrolik veya mekanik darbe emici sistemler

kullaniimalidir.
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e Egitmen Notu:
e Baslarken: Darbeli giiriiltiiniin fiziksel darbe etkisini agiklayin.
e Gercek ornek: Pres atdlyeleri veya metal dévme islemleri.

« Interaktif soru: Ani bir giiriiltii patlamasinda refleks olarak ne yaparsiniz?



Gurilta Turlerinin izlenmesi ve Kontrolii

ISG mevzuati, giiriilti tirlerinin birbirinden ayirt edilerek risk degerlendirmesi yapilmasini zorunlu kilar; siirekli, kesikli

veya darbeli gurultilerin insan saghgi Uzerindeki etkileri farklilk gdsterdigi icin dnleyici tedbirler 6zellestirilmelidir.

isverenler, 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda giiriiltii 6lgtimlerini periyodik olarak yaptirmakla

yukumltdur; sonuclara gore maruziyet sinir degerleri asildiginda derhal iyilestirme calismalari baslatiimahdir.

Gurultayle ilgili risklerin kontroliinde kaynaginda yok etme dnceliklidir; teknik énlemler yeterli degilse idari diizenlemeler

ve KKD kullanimi uygulanmali, saglik gézetimi kapsaminda odyometri testleri diizenli tekrarlanmalidir.

Calisanlarin gurdltiye karsi bilinglendirilmesi igin egitimler verilmeli ve gurulta tirlerine gore korunma yontemleri

uygulamali olarak gdsterilmelidir; ¢calisanlar hangi guraltt tartndn hangi riski tasidigini bilmelidir.
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e Egitmen Notu:
o Baslarken: Risk degerlendirmesinin giiriilti tiiriine gore farklilasmasi gerektigini 6zetleyin.
e Gergek ornek: Yillik odyometri sonuglarinin giiriiltii maruziyetiyle kargilastirilmasi.

o Interaktif soru: isyerinizde giiriiltii 6l¢tiimii yapildigini hatirhyor musunuz?



Giriultiide Frekans Analizinin Onemi

Gurdltinin insan kulag tzerindeki etkisi, sadece siddetine degil, frekans icerigine de bagldir; frekans analizi,

guraltinin hangi frekans araliklarinda yogunlastigini belirleyerek dogru kontrol énlemlerinin secilmesine olanak saglar.

Calisanlarin Gurilti ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik uyarinca, gurilta olcuimleri yapilirken frekans

analizi ile riskin kaynagina yonelik daha spesifik miihendislik 6nlemleri gelistiriimelidir.

Bu analiz, 6zellikle isitme kaybi riskinin yuksek oldugu bolgelerde, gurultintn karakterini anlayarak koruyucu donanim

seciminde en verimli yontemin belirlenmesine yardimci olur.
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o Egitmen Notu: Frekans analizinin neden sadece toplam desibel degerine giivenmememiz gerektigini aciklayin. Yonetmelik atfin1 vurgulayin ve frekansin isitme tizerindeki farkh etkilerine

deginin.



Oktav Bandi Olciimleri ve Teknik Temeller

Gurdlta spektrumu, oktav veya 1/3 oktav bantlarina boltnerek analiz edilir; bu yontem, karmasik gurulti kaynaklarinin

frekans karakteristiklerini daha net anlamamiza yardimci olur.

Oktav bantlari, isitme kaybi riskini degerlendirirken disuk ve yuksek frekanslarin ayirt edilmesini saglayarak, kisisel

koruyucu donanim seciminde en etkili bariyerlerin belirlenmesine yardimci olur.

6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, isyerindeki giirultii seviyelerinin bu detayli analizlerle periyodik

olarak izlenmesi yasal bir gerekliliktir.
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e Egitmen Notu: Oktav band1 kavramini basit bir 6rnekle anlatin. Yasal gerekliliklerin periyodik 6l¢iim tizerindeki etkisini belirtin.



Dusuk ve Yiliksek Frekansh Gurultilerin Yonetimi

Dusuk frekansh gurtlttler genellikle titresim ve ugultu seklinde hissedilirken, ytksek frekansli gurdltiler kulak zarinda

daha keskin ve yipratici etkilere sahiptir; bu ayrim, garultt kontrolinde kullanilacak malzemelerin se¢imini dogrudan
etkiler,

Yuksek frekansl guriltiye maruziyet, isitme sisteminde kalici hasarlara daha hizli yol agabilecegi icin, Calisanlarin
Gurultii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik gcercevesinde, bu bolgelerdeki ¢alisanlarin saglik gozetimi

titizlikle yapiimahdir.

Kontrol dnlemi olarak disuk frekansta kttlesel bariyerler, yiksek frekansta ise emici stingerimsi malzemeler tercih
edilmelidir.
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o Egitmen Notu: Diisiik ve yiiksek frekansin farkl fiziksel etkilerini vurgulaym. Dogru yalitim malzemesi se¢iminin 6nemini belirtin.



Gurulti Spektrumu ve Miuhendislik Kontrolleri

Gurultd spektrumu, bir makinenin ¢alisma prensibine gore degisen karakteristik bir izdir; bu iz analizi, makinenin

mekanik arizalarinin veya surtinme noktalarinin tespiti icin de kullanilir.

Mihendislik kontrolii asamasinda, spektrum verilerine bakilarak kaynaga yonelik susturucu, kapall kabin veya titresim
sonumleyici sistemlerin tasarimi gerceklestirilir; béylece giriltt kaynaginda bastirilarak calisanlarin maruziyeti minimize

edilir.

ilgili ISG mevzuati geredi, bu tiir teknik verilerin kayit altina alinmasi ve yillik iISG degerlendirme raporlarina islenmesi

zorunludur.
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e Egitmen Notu: Giiriiltii spektrumunun bir makine i¢in 'parmak izi' gibi oldugunu anlatin. Miihendislik énlemlerinin hiyerarsideki yerini hatirlatin.



Ozet ve Kapanis

Egitimde Ele Alinan Konular:

« Bu egitimde Gurltt Tehlikeleri konusunun temel kavramlarini ve uygulamalarini 6grendik.
. Yasal mevzuat, sorumluluklar ve yaptirimlar hakkinda bilgi edindik.
. Isyerinde uygulanmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken noktalar ele alindi.
Hatirlatmalar:
. Is saghgr ve giivenligi herkesin sorumlulugudur.
. GoOrdugundz tehlikeleri bildirin, 6neri ve goruslerinizi paylasin.
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e Egitimin 6zetini yapin ve katilimcilarin sorularini yanitlayin.



r

ISG Egitimini Ugtan Uca
Riskmatik ile YOnet
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